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DOMINICALES DE CIUDAD 2023

SEP

10

 1. Abrazatón prevención del
suicidio salud mental (DADIS) 
* Día mundial de la prevención
del suicidio.
2. Carrera Matamoros 10K y 5K
"un camino por delante"

24
1. Semana de la salud y
día mundial del corazón. 
2. Carrera por la discapacidad 

OCT

08
1. Día mundial de la salud mental  
2. Mes de concientización sobre
el cáncer de mama 
3. Carrera de running UTB 5K y 10k 

22
1. Mes de la concientización sobre
el cáncer de mama 
2. Carrera Píntate por la Salud Mental

NOV
19 1. Día mundial de la diabetes.

2. Carrera UMAYOR 5K y 10K

26 1. Día internacional de la eliminación
de la violencia contra la mujer.

DIC 10 1. Ruta navideña


