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PILAR: CARTAGENA INCLUYENTE
LINEA ESTRATEGICA: DEPORTE Y RECREACION PARA LA
TRANSFORMACION SOCIAL

“La gente de todas las naciones ama el deporte. Sus valores -
buen estado fisico, el juego limpio, el trabajo en equipo y la
busqueda de la excelencia- son universales (...)”. De tal manera
gue existe un reconocimiento amplio, no solo de caracter
personal por quienes practican o son aficionados al deporte,
sino por quienes institucionalmente lo promueven, sobre la
importancia que esta actividad representa, destacando los
valores que la caracterizan.

Kofi Annan
Ex Secretario General de las Naciones Unidas

La introduccion del programa de gobierno “Salvemos a Cartagena” inscrito por
nuestro alcalde Wiliam Dau Chamat, propone una ciudad integrada (tanto
internamente como con el resto del mundo), cohesiva, para caminar de forma
coordinada y armoniosa hacia el progreso de quienes habitan en Cartagena. Es
imperativo reconocer la prominencia actual adquirida por nuestra ciudad en el
mundo entero y conectar a Cartagena con el panorama global, entendiendo que
Cartagena es una ciudad mundial que puede lograr alianzas, ayudas y convenios
internacionales. CARTAGENA ES UNA METROPOLIS, NO UN PUEBLO.

Adicionalmente, cabe destacar la importancia y visibilizacion que le dan a la
ciudad los eventos deportivos y recreativos nacionales e internacionales, al igual
que la figuracion de grandes deportistas en el escenario mundial. Por ello es
importante fomentar la actividad fisica y deportiva desde la primera infancia para
gue sean muchos mas los que brillen con luz propia en los mejores escenarios,
con estas premisas necesitamos que Cartagena se integre mas al concierto
internacional a través de sus deportistas y grandes eventos deportivos.

Teniendo en cuenta que el objetivo fundamental de “Salvemos juntos a Cartagena”
es romper las cadenas de la pobreza y la corrupcion, el deporte, la actividad fisica
y la recreacion contribuyen a la construccion de una vision prospectiva, orientada
a dinamizar los procesos de gestion de su desarrollo integral y sopesar el impacto
de las politicas al servicio del bienestar y mejoramiento de la calidad de vida de
sus ciudadanos. En consecuencia, la politica publica del Deporte, Recreacion,
Actividad Fisica y Aprovechamiento del Tiempo Libre debe enmarcarse en los
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principios constitucionales y en los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo y
el Plan Decenal del sector, que reconocen estas actividades como Derechos
Fundamentales.

El deporte es una herramienta de superacion, los habitos de vida saludable
generan bienestar en las personas, por esto es importante fortalecer todos los
procesos del IDER con talento humano de calidad, mas y mejores escenarios
deportivos y procesos inclusivos, multiculturales, respeto a la diversidad y la
participacion. Es por esto que, desde el Instituto, se han identificado cuatro (4)
componentes:

a) Componente 1 — El Deporte como Herramienta de Inclusién Social: se
desarrolla bajo tres (3) programas especificos, proyectado su objetivo hacia
la identificacién de talentos deportivos, formacion en diferentes disciplinas
deportivas, fortalecimiento del sistema del deporte con el apoyo a las
organizaciones que lo integran, al igual que agrupando e integrando a toda
la ciudadania en torno a la practica y competencia del deporte en sus
diferentes disciplinas.

b) Componente 2 — La Recreacién como Herramienta de Cohesion
Comunitaria: se desarrolla bajo dos (2) programas especificos, proyectado
su objetivo hacia la cohesion e integracion de todos los cartageneros en el
disfrute de actividades fisicas, recreativas y de aprovechamiento del tiempo
libre en diferentes entornos, asi como a cultivar habitos de vida saludables
que permitan disminuir el sedentarismo y la inactividad fisica de manera
integral.

c) Componente 3 — La Ciencia e Investigacion Aplicadas al Deporte, la
Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del tiempo libre:
se desarrolla bajo un (1) programa especifico, proyectado su objetivo hacia
la generacion y transferencia de conocimiento, con el fin de mejorar la toma
de decisiones dentro del sector y mantener una memoria colectiva del
mismo.

d) Componente 4 — Infraestructura Compartida y al Servicio de Todos: se
desarrolla bajo un (1) programa especifico, proyectado con el objetivo de
masificar el buen uso y disfrute de los escenarios deportivos y recreativos,
asi como su mantenimiento para que puedan ser preservados en el tiempo
y accesibilidad sin barreras para personas con movilidad reducida.
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OBJETIVO GENERAL: Promover el desarrollo e inclusion social desde la
perspectiva del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el aprovechamiento del
tiempo libre, mediante la implementacion de programas de amplia cobertura y
calidad, enfocados en la formacion y practica de diferentes disciplinas deportivas,
actividades recreativas, habitos y estilos de vida saludables como factores de
construccion de ciudadania, articulacion y transformacién social.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS):

e ODS 3-SALUD Y BIENESTAR: A través de la promocién de héabitos y estilos
de vida saludables. Asi como, la practica regular de actividad fisica para
prevenir enfermedades no transmisibles como enfermedades cardiovasculares,
presion arterial alta, depresion y diabetes, entre otras.

Indicador ODS 1: Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y el tratamiento y
promover la salud mental y el bienestar.

Nota: El Instituto Distrital de Deporte y Recreacién — IDER se enfoca mas a la
prevencion del sedentarismo.

SECTOR: LINEA ESTRATEGICA: DEPORTE Y RECREACION PARA LA
TRANSFORMACION SOCIAL

INDICADOR DE

BIENESTAR LINEA BASE | META 2020-2023 | RESPONSABLE

Porcentaje de la poblacion
cartagenera vinculadas a 1.049.212
las actividades y eventos | Fyente: DANE | 20% IDER
deportivos, pre deportivos | on19
y paralimpicos.

o~
Porcentaje de la poblacion | 1 049 212 g
cartagenera vinculada a la 0 o)
actividad fisica y eventos | Fuente: DANE 12% IDER %
recreativos. 2019 S
Porcentaje de la poblacion 1.049.212 30% IDER
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INDICADOR DE
BIENESTAR LINEA BASE META 2020-2023 | RESPONSABLE

cartagenera que hace uso
y disfrute de los escenarios

deportivos y recreativos

Fuente: DANE
2019

1. PROGRAMA “LA ESCUELA Y EL DEPORTE SON DE TODOS”

Este programa tiene como objetivo brindar a los nifios, nifias y adolescentes un
programa estructurado de formacion en cualquier disciplina deportiva para su
adecuada evolucion en el plano técnico, fisico y psicolégico, con el fin de llevarlos
a las etapas superiores de rendimiento, con los resultados esperados. Ademas,
busca motivar a todas las personas a practicar el deporte para el desarrollo

integral y el mejoramiento de la calidad de vida.

Su desarrollo incluye la realizacién torneos o eventos al interior de las instituciones
educativas y universidades en el distrito de Cartagena de Indias, en procura de
que los nifias, niflos y adolescentes se diviertan, se integren, aprendan a cuidar y
mejorar su capacidad fisica, eleven su autoestima, creen habitos saludables. y
desarrollen diversas habilidades.

INDICADOR DE
PRODUCTO LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE
Se incrementara a
Ndamero de Nifios, | 5260 7.260 nifas, nifios,
nifias y adolescentes adolescentes
inscritos en la Escuela | Fuente: Oficina | jnscritos  en  los | IDER
de Iniciacion  y |Asesora de | diversos niveles de
Formacion Deportiva | Planeacion iniciacion y
formacion
Se incrementaran a S
NGmero de nacleos | 50 58 los nucleos para §
de Escuela de | Fuente: Oficina masificar la practica DER J:
Iniciacién y Formacion | asesora ge | del deporte en las 2
Deportivo creados Planeacion comunidades  del
Distrito de
Cartagena de
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INDICADOR DE
PRODUCTO LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE
Indias
Se incrementaran a
NUimero de | 10.176 14'44.9 los
o | participantes en los
participantes - en 10S | pyente: Oficina | giferentes torneos | IDER Y S.E.D.
torneos _del deporte | Asesora de | de las instituciones
estudiantl Planeacion educativas y las
universidades

2. PROGRAMA DEPORTE ASOCIADO “INCENTIVOS CON-SENTIDO”

Este programa tiene como objetivo brindar apoyos a deportistas, clubes, ligas,
federaciones y otras organizaciones deportivas, para posicionarlos como actores
locales del sistema deportivo y hacer de Cartagena de Indias un Distrito campeon.

INDICADOR DE LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE

PRODUCTO
NGmero de Se otorgardn 400
estimulos y/o apoyos 375 estimulos . ylo
otorgados a ligas apoyos a las ligas,

g 1938, | Fuente: clubes,
clubes, federaciones | oficina federaciones y IDER
y oras | Asesora  de | gtras
g;g%?lfva;t:;ones Planeacion organizaciones

P deportivas
NGmero de personas Se beneficiaran a

L. 4.000 personas con

beneficiadas con los | N A los estimulos  v/o
estimulos y/o apoyos y
otorgados a ligas, | Fuente: apoyos otorgados a
clubes, federaciones | Oficina las ligas, clubes, | DER
y otras | asesora  de federaciones y
organizaciones Planeacion otras
denortivas organizaciones

P deportivas

e de 1a Popa, calle 3
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INDICADOR DE LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE
PRODUCTO

Numero de Se otorgaran
estimulos y/o apoyos estimulos ylo
otorgados a | 288 apoyos a 144
deportistas de altos | gente: atletas de altos
logros, futuras | oficina logros, futuras | IDER
estrellas 'y Viejas | psesora  de | €strellas 'y viejas
Glorias del Deporte | pjaneacion glorias del deporte
convencional y convencional y
paralimpico paralimpico

Se apoyaran 40
. eventos deportivos
Ndmero de eventos | 4g q <ot
de caracter regional, € ogacter
nacional o | Fuente: _reglonal_, nacional e
internacional Oficina mternamonal a | IDER
realizados ylo | Asesora  de iQalizeggt  en el
apoyados Planeacion Distrito de

Cartagena de

Indias

3. PROGRAMA DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO CON INCLUSION

“CARTAGENA INCLUYENTE”

Este programa tiene como objetivo promover el desarrollo humano y la integracion
de la ciudadania desde diferentes modalidades y disciplinas deportivas,
destacando la importancia del ser humano y la colectividad como centro
fundamental, al tiempo que se contribuye a la construccion de identidad,
personalidad, desarrollo cognitivo, motriz, emocional, la construccion de territorio y
fortalecimiento del tejido social de los grupos etarios y poblacionales.

Dentro de este programa realizaremos eventos o torneos deportivos y recreativos
como: Juegos para personas con discapacidad, Juegos Carcelarios vy
Penitenciarios, Juegos Comunales, Actividades Pre-deportivas y Juegos
Tradicionales de la Calle, Juegos Afros e Indigenas, Juegos Corregimentales,
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Torneos de Integracion Comunitaria, Torneos deportivos para Jévenes en Riesgo,
Habitantes de Calle, LGTBIQ y otras en situacion de vulnerabilidad.

INDICADOR DE LINEA BASE META 2020-2023 | RESPONSABLE
PRODUCTO
Se incrementaran a
100.881 151.321 los
Numero de participantes en | Fuente: participantes en el
los eventos o torneos de | Oficina desarrollo de
. o IDER
deporte social comunitario | Asesora de | eventos 0 torneos
con inclusion Planeacion de deporte social
comunitario con
inclusion
12 Se realizaran 20
Numero de eventos o eventos o0 torneos
torneos de deporte social | Fuente: de deporte social
comunitario con inclusién comunitario con
realizados y/o apoyados Asesora de | inclusién dirigidos a
Planeacion

la comunidad

4. PROGRAMA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “ACTIVATE

POR TU SALUD”

Este programa tiene como objetivo brindar a la comunidad la forma de aprender y
desarrollar acciones y estrategias que se incorporen al quehacer diario para que
su cuerpo y mente estén en forma durante todo el proceso de vida. Para apoyar
este programa realizaremos actividades como: Madrugale a la Salud, Noches
saludables, Joven Saludable, Empresa Saludable, Centros Penitenciarios y
Carcelarios, Caminante Saludable, Centro de Acondicionamiento Fisico — CAF,
Activate Gestante, Persona Mayor.

Tel 6567702 - 6567677

Colombia - Barrio Pie de la Popa

calle 30 NoO.
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El ejercicio y la actividad fisica son elementos preventivos y en muchas ocasiones
terapéuticos que permitiran coadyuvar en union con otros habitos de vida sana
una mejor sociedad, mas sana, fuerte y saludable.

INDICADOR DE LINEA BASE | META 2020-2023 | RESPONSABLE
PRODUCTO
13.310 Se incrementaran a
Numero de participantes | i ente: 23.958 los
vinculados a la actividad | oficina participantes IDER
fisica. Asesora de |Vinculados a la
Planeacién actividad fisica.

. : Se incrementaran a
Ndmero de asistentes a los | 14 300 25 740 los
eventos de habitos vy \
estilos de vida saludable | Fuente: g 2 los
de caracter local, nacional | Oficina Qs de habitos | IDER
e internacional realizados ﬁ;sesora_, de Zaﬁjgﬁz ?j(ierig;/cll((j)i
ylo apoyados K a todas las edades
Nimero de eventos de |28 Se realizardan 32
habitos y estilos de vida | p,ente: eventos de habitos
saludable de caracter local, | oficina y estilos de vida | IDER
nacional e internacional | osesora  de | Saludable dirigidos
realizados y/o apoyados Planeacién a todas las edades

5. PROGRAMA RECREACION COMUNITARIA “RECREATE CARTAGENA”

Este programa tiene como objetivo dinamizar el desarrollo social y proporcionar

espacios de encuentro a los cartageneros a traveés de actividades recreativas que
promuevan el esparcimiento, aprovechamiento del tiempo libre,

familiar, social
Recreativas, Festival

la integracion
y comunitaria. Desarrolla actividades como: VAS -
Internacional de la Cometa, Campamentos Juveniles,
Escuela Recreativa, Recreacion para todos (Cartagena es de los nifios, Cartagena

Vias
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anterior, con el fin de generar un impacto positivo sobre la realidad sociocultural de

la comunidad cartagenera.

INDICADOR DE LINEA
PRODUCTO BASE META 2020-2023 RESPONSABLE
Se incrementaran a
21.432 49.378 los
Numero de participantes | i ente: participantes de las
en las actividades de | oficina actividades
recreacion comunitaria Asesora de | recreativas en el IDER
Planeacion | Distrito de Cartagena
de Indias.
NGmero de asistentes a los | 16-428 e pereeheren a
., 29.570 los asistentes
eventos de recreacion de | Fyente:
. . : a los eventos de
caracter local, nacional e | pficina ®
internacional realizados y/o A\ Vg IDER
apovados Asesora de | comunitaria dirigidos
poy Planeacion a todas las edades
Numero de eventos de | 16 Se realizaran 20
recreacion de caracter | fyente: eventos de
local, nacional e | Oficina recreacion
internacional realizados y/o | acesora de | COMunitaria dirigidos | IDER
apoyados Planeacion | @ todas las edades

6. PROGRAMA OBSERVATORIO DE CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE,
LA RECREACION, LA ACTIVIDAD FISICA Y EL APROVECHAMIENTO DEL

TIEMPO LIBRE EN EL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS

Este programa tiene como objetivo consolidar una plataforma de generacion y
apropiacion social de conocimiento, con el fin de orientar la gestion publico-privada
desde la perspectiva del Deporte,
Aprovechamiento del Tiempo Libre en el Distrito de Cartagena de Indias.

la Recreacion,

la Actividad Fisica y el
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A través del Observatorio divulgaremos documentos cientificos e historicos del
deporte cartagenero desde diferentes disciplinas y narrativas, al tiempo que
promoveremos actividades y eventos de apropiacién social de conocimiento.
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Se publicaran 4 documentos
NGmero de | N.A histdricos y C|ent|f|cos_§obre
doCUMEntos L el deporte, la recreacion, la
elaborados Fuente: Oficina | actividad fisica y el | IDER
ublicados y Asesora ) de | aprovechamiento del tiempo
P Planeacion liore en el Distrito de

Cartagena de Indias
Numero de | 11.147
personas  con o Se incrementara a 16.720
apropiacion Fuente: Oficina | personas con apropiacion
social de |Asesora  de | social de conocimiento IDER
conocimiento. Planeacion
Numero de
piezas de | NA. Se organizaran y articularan
Memoria o 10 piezas con todos los
Histdrica del | Fuente: Oficina | documentos e
Deporte Asesora_, de | investigaciones cientificas | IDER
Cartagenero Planeacion existentes
inventariadas

N.A.
Numero de o Se conformara y organizara
semilleros  de | Fuente: Oficina | 1 semillero de investigacion
investigacion Asesora  de | cientifica deportiva IDER
Planeacion

Numero de
ahanza; y |4 Se realizaran 10 convenios
convenios para T
la gendracion y Fuente: Oficina |nst|tu0|qr,1ales para .,Ia
apropifion Asesora de |generacion 'y apropiacion | |pgR
<ocial del | Planeacion social del conocimiento

conocimiento

Colombia -

Tel: 6567702 - 656767

Barrio Pie de la Popa

X: 6567708 |

calie

50 NO.

056

Pagina 10 de 12

£2 A

YA 4

ider.gov.co

70
i

) K2
»



WA

Salvemos Juntos

aﬁcm

7. PROGRAMA  ADMINISTRACION,
MEJORAMIENTO Y CONSTRUCCION DE ESCENARIOS DEPORTIVOS

MANTENIMIENTO,

lmmu mﬂd de Daparte y Recreadie

ADECUACION,

Este programa tiene como objetivo desarrollar una estrategia transparente y
masificada del uso de los escenarios deportivos, fomentando cultura ciudadana
del cuidado responsable, asi como el desarrollo de manuales de lineamientos
técnicos para las futuras instalaciones y de una estrategia de mantenimiento que
podamos realizar de manera preventiva y correctiva. También tiene como obijetivo
ampliar el nUmero de escenarios deportivos y recreativos para poner a disposicion
de la ciudadania espacios publicos mas seguros, accesibles sin barreras y
equipados para el desarrollo del deporte, la recreacién, actividad fisica y uso del
tiempo libre para todos los ciudadanos.

INS&%’%%%?_SE LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE
Nmero de permisos Se autorizaran 3.360
autorizados para el uso tpeer:]mtl)sr(;ls para el us/g
temporal y/lo | N.A. P y IDER
permanente de los permangnte de los
escenarios deportivos. escenarios
deportivos.
Se beneficiaran a
NUmero de personas g;f';gﬁe h;ge;f]ozzz
gze hall(():: uszgcgfgrlij:; N.A y disfrute de los | IDER
deportivos y recreativos escenarios
deportivos y
recreativos
Se incrementara a
Namero de escenarios | g3 éioorlt?vsosescenarlos N
deportivos mantenidos, o m:fntenidos k?
adecuados, y/o | Fuente: Oficina ’ IDER =
mejorados en el distrito | ASesora de | adecuados, y/ol 2
de Cartagena de Indias | Planeacion mejorados en e ®
distrito de Cartagena o
de Indias
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INDICADOR DE
PRODUCTO LINEA BASE META 2020-2023 RESPONSABLE

Se desarrollara la
° construccion de 10
NUmero de escenarios | pyente: Oficina | €Scenarios

: . : IDER
deportivos construidos | aAsesora de | deportivos en el
Planeacion Distrito de Cartagena
de Indias
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Tel: 6567702 - 6567677. - Fax: 6567708 / 6567709

Cartagena de Indias, Colombia - Barrio Pie de 1a Popa, calle 30 No, 18A-253



