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Evaluacion y Diagnostico de los Programas Recreativos
Protocolos y Programacion de intervencion de los Programas Recreativos
Plan de Capacitacion
FEBRERO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
PROYECTO ACTIVIDADES e

Madrugale a la Salud - Noches Saludables- Caminante Saludable- Activate Running-Joven
Saludable

Eventos de Promocién

Eventos de Concentracién

Eventos de Ciudad

Caminata de la Mujer

MEJORAMIENTO DE LOS Dia Mundial de la Salud - Dia Mundial de la Actividad Fisica

ESTILOS DE VIDA MEDIANTE LA |Clausura Joven Saludable, Vive la Danza, Vive el Movimiento

PROMOCION MASIVA DE UNA |Festival de Coreografia / Joven Saludable al Parque 0 4
VIDA ACTIVA DE LA Capacitacion a Lideres Comunitarios . m
CIUDADANIA DEL DISTRITO DE [senmiliero de Actividad Fisica Comunitaria
CARTAGENA

Caminata 5k por la Salud
Running Family IDER 5K 6x6 cumpleafios de Cartagena 4

Desafio de Gimnasia Aerobica M
Carrera 10K Activate por tu salud m
Festival de Disfraces q

Clausura Estrategia de Joven Saludable 9

Clausura Programa Habitos y Estilos de vida Saludable 6

Entrega de informes mensuales

Plan de Capacitacion

Encuentro Saludable con Persona Mayor, Tamizajes, Asesorias

Promocion de Escuela Saludable, toma de tamizaje, asesoria y seguimiento

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Joven Saludable

Empresa Saludable, asesorias, jornadas de actividad fisica, tamizajes

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Escuela Recreativa

Dia internacional del Céncer Infantil

Dia Mundial de la Obesidad

TRANSFORMACION DE HABITOS
PARA LA GENERACION DE
ENTORNOS SALUDABLES EN EL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS

Dia Internacional de la Mujer

Dia Mundial de la Actividad Fisica
Dia Mundial de la Salud
Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo m

Dia Mundial de la Hipertensién Arterial

!

Dia Mundial sin Tabaco

Dia Mundial de la Nutricion
Mes de la Persona Mayor m
Mes de la Prevencién del Suicidio m
Dia Mundial de la Salud Mental

Dia Mundial de la Prevencién del Cancer de Mama
Feria de la Salud y Dia Mundial del Corazén n

Dia Mundial de la Diabates
Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia Contra la Mujer

Cross al Parque H

CAF - CENTRO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Playa Fitness - Activate en el Parque
Caminata Saludable de la mujer y de lactancia materna

Carnavales Ludicos

Dia internaciénal por la lucha contra el Cancer Infantil m

ESCUELA RECREATIVA
Conversatorio Dia de la lucha contra el trabajo infantil

Carnaval Ltdico Movil

Cuentos que no son cuentos

Ciclopaseo 4 28
Dia Internacional de la Nifiez y la Recreacién 28 29




APROVECHAMIENTO DEL
ESPACIO PUBLICO PARA LA
REALIZACION DE EVENTOS

RECREATIVOS

Cliclovia - Recréate en tu Barrio
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Festi Playa

Dia Mundial de la Bicicleta
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IX Festival Internacional de la cometa

Ciclovia V.A.S de Ciudad

Dia Internacional del Juego

Ciclovias Diurnas

Ciclovias Nocturnas

Runnig Kids

Festival Recreativo

Martes de Bici

IMPLEMENTACION DEL
PROGRAMA NACIONAL
CAMPAMENTOS JUVENILES

Campamento Juvenil Distrital

Juegos de Camping por un dia

Festivales Recreativos

Dia Mundial del Medio Ambiente

Campamento Juvenil Nacional

Angeles Somos

RECREACION PARA TODOS

Dia Internacional de la lucha contra el Céncer Infantil

Vacaciones Recreativas

Estaciones Recreativas Navidefias

Semillero de Recreacion

Cartagena es de los Nifios

Persona Mayor "Nuevo Comienzo"

Ruta Navidefia

Evento Distrital "Nuevo Comienzo"

APOYO A OTRAS ACTIVIDADES

Inicio Plan de capacitacion de Recreacion

Despacho Primera Dama - Novenas Navidefias

Clausura Programa Recreacion Comunitaria

Fin de Actividades

o
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loc. | UCG - PUNTO DE ATENCION ' |ESTRATEG ~ DIAS v HORARIO Ad OTROS
Crespo - Parque Lineal MS Martes a Sdbado 500AM a 6:00AM
Manga - Plaza Muelle Turistico MS Lunes a Viemes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Pie de la Popa - Cancha Sintética La Ermita MS Lunes a Viemes 5:00AM a1 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Las Bovedas - Barrio San Diego Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
Crespo - Parque del Cangrejo Azul Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
Crespo - Barrio Militar de Sub Oficiales Lunes-Miércoles-Viemes 7:30PM a 8:30PM
UcG1 Manga - Plaza Muelle Turistico Lunes a Viemes 7:00PM a 8:00PM - 8:00PM a 900PM
Activate Rodando - Parque Lineal de Crespo RO Viernes 700PM a 8:30PM
Activate Rodando - Parque Centenario RO Sabado 5:30PM a7:00PM
Pie de la Popa - Avenida del Lago Paseo Peatonal - Lunes-Miércoles-Viernes 530AM a7:00AM
Crespo - Parque Lineal ! Lunes-Martes-Jueves 500PM a 6:30PM
Manga - Parque Lacides Segovia A Lunes a Viemes 6:30PM a 8:00PM
Centro Conercial MallPloza Viemes 700PM a 8:00PM Cada 15 dias
Santa Rita - Cancha Mttiple MS Lunes a Viemes Lunes-Miercoles y Viernes 5:00AM a 5:50AM Martes y Jueves 6:05AM a 7:05AM
Torices - Ploza Esparia - Cancha Muftiple MS Lunes a Viemes 500AM a 6:00AM
UCG2 Pedro A. Salazar - Cancha Mltiple Maries-Jueves-Sabado Martes y Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 6:00AM a 7:00AM
Conjunto Residencial La Espafiola - Cancha Mdlfiple Lunes-Miércoles-Viemes 6:15PMa7:15PM
Hogares Crea - Torices CPyC Viemes 9:00AM a 1000AM
San Francisco - Parque MS Martes a Sdbado 500AM a 6:00AM
Daniel Lemaifre - Cancha Mlfiple Lunes a Viemes Lunes-Martes-Jueves 7:00PM a 9:00PM Miércoles y Viemes 6:00PM a 8:00PM
fice Conjunto Residencial Portal del Virrey Marles y Jueves 800PM a 9:00PM
Canapote - Cancha de Arena Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
Los Calamares - Cancha Mdlfiple Cuarta Etapa Lunes a Viemes 500AM a 6:00AM
Los Calamares - Cancha Nueva Generacion Lunes a Viemes 6:00AM a 7:00AM
La Troncal - Cancha Mlfiple Lunes-Miércoles-Viemes 700PM a 8:00PM
Barlovento - Canchifa Lunes a Viemes 8:30PM @ 9:30PM
El Mirador de Zaragocilla - Media Torta Martes-Miércoles-Jueves 700PM a 8:00PM Miércoles 8:00PM a 9:00PM
ucecs Iaragocilla Sector El Progreso Lunes-Miércoles-Viemes 7:00PM a 8:00PM
Los Calamares - Parque de la Paz Martes-Jueves-Sdbado Martes y Jueves 4:00PM a 6:00PM Sabado 9:30AM a 11:30M
Los Calamares Cancha Sinfética de Fitbol Lunes-Miércoles-Viernes 500AM a 6:00AM
Super Cenfro Comrercial Los Eecutivos Viemes 7:00PM 0 8:00PM Cada 15 dias
Fundacion Tald - Zaragocilla Lunesy Miércoles 10:00AM a 11:00AM Miércoles 10:00AM a 11:00AM
Piedra de Bolivar - Cancha de Arena Martes-Jueves-Sabado 500AM a 5:55AM
Monserrate - Cancha Multiple Martes-Jueves-Sabado 6:05AM a 7:00AM
Bruselas - Parque Cancha Mltiple Lunes a Viemes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Barrio Chino - Plazoleta Centro Comercial Caribe Plaza Martes-Jueves-Sdbado 500AM a 6:00AM
El Prado - Cancha Sintética Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
Juan XXIII - Cancha Mdltiple Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
oGt Anrberes - Cancha Mlfiple Lunes a Viemes 800PM a 9:00PM
Nueva Granada - Calle Lunes-Martes-Viernes 600PM a 7:00PM
Barrio Espaiia - Casa Comunal Lunes-Miércoles-Viemnes 400PM a 6:00PM Sabado 10:00AM a 12:00M
Bruselas - Fundacion Renacer Martes-Miércoles-Viernes Martes y Viernes 2:00PM a 4:00PM Miércoles 9:00AM a 11:00AM
Piedra de Bolivar - Parque Biosaludable Lunes-Miércoles-Viernes 8:00PM a 9:00PM
Bruselas - Parque Biosaludable Lunes a Viemes 700AM a 8:00AM Jueves 6:30AM a7:30AM
Los Cerros - Campo de Séftbol MS Lunes a Viemes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Alto Bosque - Cancha Sintética MS Lunes a Viemes 500AM a 6:00AM
Nuevo Bosque - Campo de Séftbol N Lunes a Viemes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Alfo Bosque - Parque Elisa del Castillo Martes y Jueves 8:15PMa9:15PM
Nuevo Bosque - Cancha Sintética entre Tercera'y Cuarta Efapa Maries-Jueves-Sabado Marles y Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 5:00AM a 6:00AM
Nuevo Bosque Sexta Etapa - Cancha Mltiple Lunes-Miércoles-Viemes 700PM a 8:00PM
UcG 10 El Bosquesito - Canchita Lunes a Viemes 700PM a 8:00PM
La Congquista - Cancha Mdliiple Lunes-Miércoles-Viemes 700PM a 7:50PM
Chile - Cancha de Microfdtbol Cuarta Etapa Lunes-Miércoles-Viemes 800PM a 9:00PM
Nuevo Oriente - Ploza (NR) Martes y Jueves 700PM a 8:00PM
Bajos de San Isidro Lunes-Miércoles-Viemes 8:20PM a 9:20PM
El Bosque Sector Manzanillo Lunes-Miércoles-Viemes 7:15PMa 8:15PM
Outlet ElBosque - Zona de Comidas Domingo 9:00AM a 1000AM
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La Maria - Cancha Sintética MS Lunes a Viernes 500AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Activhte L0 Maria Sector Los Corales - Paseo Peatonal Via Perimetral MS Martes-Miércoles-Jueves Martes y Jueves 5:30AM a 6:30AM Miércoles 6:00AM a 7:00AM
porineite Boston Sector San Martih - Cancha Mdltiple MS Lunes-Miércoles-Viernes 5:30AM a 6:30AM
UCG4 La Candelaria - Unidad Deportiva MS Lunes-Miércoles-Viemes 5:30AM a 6:30AM
Parque La Unién Lunes a Viermnes 6:30PMa 7:20PM
Alcibia - Plazoleta Villa Lilana Lunes a Viemes 7:30PMa 8:30PM
Boston - Casa Comunal Lunes-Miércoles-Sébado Lunes y Miércoles 2:00PM a 4:00PM Sébado 10:00AM a 12:00M
Estadio de Fitbol Jaime Morén Ledn - Parqueadero MS Martes a Sébado 500AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Olaya Herrera Sector Rafael Nfiez - Cancha Mltiple MS Lunes-Miércoles-Viemes 5:30AM a 6:30AM
RepUblica del Libano - Sector Playas de Acapulco MS Lunes-Miércoles-Viemes 6:00AMa 7:00AM
Olaya Herrera - Sector Ricaurte - Cancha Mttiple Lunes-Miércoles-Viemes 6:00PM a 7:00PM
s Coliseo de Combate y Gimnasia Ignacio Amador De La Pefia Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM
Unidad Deportiva Fidel Mendoza Carrasauilla Lunes a Viemes 5:00AM a 6:00AM
Coliseo de Combate y Gimnasia Ignacio Amador De La Pefia Lunes a Viernes y Dorringos 5:30AM a 7.00AM
Conplejo Acudtico Jaime Gonzdlez Jhonson Miércoles 3:00PM a 5:00PM
El Pozon - Sector 1° de Mayo - Cancha Mltiple MS Lunesa Viemes 5:00AMa 6:00AM
ElPozon - Sector 14 de Febrero - Cancha Multiple MS Lunes-Miércoles-Viemes 6:30AM a 7:30AM
Portal de La Cordialidad - Cancha Mltiple MS Martes-Jueves-Sabado 5.00AM a 6:00AM
Flor del Canpo - Cancha Multiple MS Lunes-Miércoles-Viemes 5:00AMa 6:00AM
Olaya Herrera Sector Playas Blancas - Campo de S6ftbol MS Lunesa Viemes 5:00AMa 6:00AM
Olaya Herrera Sector Stella - Cancha Multiple MS Lunesa Viemes 6:45AM a 7:45AM
Ciudadela La Paz - Cancha Multiple MS Martes-Jueves-Sabado 5:30AMa 6:30AM
Villa Estrella - Cancha Mlfiple M$ Lunes-Miércoles-Viemes 5:30AMa 6:30AM
Villa Zuldany - Campo de Tierra MS Lunes-Miércoles-Viemes 6:00AM a 7:00AM
Vills de la Candelaria/Portales de Alicante Lunes-Miércoles-Viemes 7:30PMa 8:30PM
UCG 4 Olaya Hererra - Centro Comercial Olaya Ploza Lunes a Viemes 7:30PMa 8:30PM
Colombiaton Manzana E - Cancha Moltiple detrés de la Casa Ludica Lunes-Miércoles-Viernes 6:00PM a 6:50PM
Villas de Aranjuez - Cancha Mtiiple Marles-Jueves-Sabado Marles y Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 6:30AM a7:30AM
El Pozon - Centro Cultural Las Pilanderas Lunes-Miércoles-Viemes 6:30PMa 7:30PM
Urbanizacion Sevilla - Parque Lunes-Miércoles-Viemes 8:00PM a 9:00PM
Ciudad Bicentenario - Frente a la Fundacion Santo Domingo Martes-Jueves-Viernes Martes y Jueves 6:00PM a 7:00PM Viernes 7.00PM a 7:.50PM
Parques de Bolivar - Cancha Mftiple Lunes-Miércoles-Viemes 7:00PM a 8:00PM
Colombiaton - Casa Ludica Lunes-Miércoles-Viemes 3:00PMa 5:00PM Sabado 9:00AM a 11:00AM
Olaya Herrera- Sector La Puntilla Biblioteca Estefania Caicedo Lunes-Miércoles-Sébado Lunes y Miércoles 3:00PM a 5:00PM Sébado 10:00AM a 12:00M
Ciudad Bicentenario - |.E. La Salle Martes-Jueves-Viernes Martes y Jueves 2:00PM a 4:00PM Sébado 10:00AM a 12:00M
Portal de la Cordidlidad - Parque Biosaludable Martesy Jueves 7:30PM a 8:30PM
Las Palmeras - Campo de S6ftbol N Lunes a Viemes 500AM a 6:00AM - 6:00AM a 700AM
Olaya Herrera Sector Central - Parque Lineal MS Lunes-Miércoles-Viemes 5:00AM a 6:00AM
Las Gaviotas - Etapa 3 Cancha Mulfiple MS Marles-Jueves-Sabado Martes y Jueves 5:30AM a 6:30AM Sabado 6:00AM a 7:00AM
Los Alpes - Cancha Mltiple N Lunes a Viemes 500AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
La Castellana - Cancha Mlfiple Lunes a Viemes 7:00PM a 8:00PM
Urbanizacién El Gallo - Parque Principal Lunes-Miércoles-Viemes 6:00PM a 7:00PM
oG Los Cerezos - Cancha Mttiple Lunes-Miércoles-Viemes 6:00PM a 6:50PM
Chapacud - Cancha Mlfiple Lunes a Viemes 7:30PMa 8:30PM Martes y Jueves 7:00PM a 8:00PM
Las Palmeras - Canpo de Séftbol Lunes a Viemes 5:30AMa 700AM
Chapacud- Casa Conunal Martes-Viemes-Sabado Martes y Viernes 400PM a 6:00PM Sdbado 2:00PM a 4:00PM
Las Gaviotas - Parque Biosaludable - Cancha Sintéfica Martes-Jueves-Viemnes 5:00AM a 6:00AM
Los Alpes - Parque Biosaludable Martes-Jueves-Sdbado 7:00AM a 8:00AM
La Boquilla - Cancha Multiple Sector Bogotd MS Marles-Jueves-Sdbado 5:00AMa 6:00AM
Puerto Rey - Cancha Mliiple MS Lunes-Miércoles-Viemes 6:00AM a 7:00AM
Bayunca- Parque de la Iglesia MS Lunes-Miércoles-Viemes 5.00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Pontezuela - Centro de Vida MS Marles y Viernes 900AM a 10:00AM
Pontezuela- Plaza Principal Lunes-Miércoles-Viemes 7:00PM a 8:00PM - 8:00PM a 9:00PM
Bayunca - Cancha Muliiple Martesy Jueves 7:00PM a 8:00PM - 8:00PM a 9:00PM
RARAL Punta Canoa - Parque Lunesa Viemes 7:00PM a 8:00PM - 8:00PM a 9:00PM
Aroyo de Piedra - Cancha Mltiple Martes-Jueves-Sdbado Martes y Jueves 5:30PM a 6:30PM Sabado Por Definir
Tierra Baja - Parque del Bohio Martes-Jueves-Sabado Martes y Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 5:00AM a 6:00AM
Terra Baja - Biblioteca Serena del Mar Lunes y Miércoles Lunes 2:00PM a 4:00PM Miércoles 9:00AM a 11:00AM
Punfa Canoa - Biblioteca PUblica Jesus Aguilar Nufiez Martes y Viernes Martes 9:00AM a 11:00AM Viernes 2.00PM a 4.00PM
Manzanillo del Mar - Parque Martes y Viernes Martes 9:00AM a 11:00AM Viernes 3:00PM a 5:00PM
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20 de Julio - Cancha MUltiple MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Actinite Urbanizacién Emmanuel - Campo de Tierra MS Lunes a Viernes 6:30AM a 7:30AM
% %ch (1u alud Santa Clara - Cancha Multiple Lunes a Viernes 7:00PM a 7:50PM
- Policarpa Salavarrieta - Campo de Séftbol Lunes-Miércoles-Viernes 7:15PM a 815PM
Villa Barraza - Cuarta calle Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM
Policarpa Salavarrieta - Casa Comunitaria Lunes-Miércoles-Viernes 5:00PM a 7:00PM
Blas de Lezo - Cancha Sintética MS Lunes a Viernes 5:15AM a 6:15AM
La Plazuela - Cancha Multiple MS Martes-Jueves-Sabado 5:00AM a 6:00AM
San Pedro - Cancha M Ultiple MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
El Campestre - Cancha M Ultiple MS Lunes a Viernes 5:15AM a 6:15AM
El Carmelo - Cancha MUltiple MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
El Socorro - Cancha MUltiple MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
Los Caracoles - Campo de Softbol MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Los Corales - Cancha Sintética MS Lunes a Viernes 6:30AM a 7:30AM
El Socorro Plan 332 - Cancha Multiple Martes-Jueves-Sabado Martes y Jueves 7:30PM a 8:30PM Sdbado 6:15AM a 7:15AM
Urbanizacion El Golf - Parqueadero Interno Martes-Miércoles-Jueves 7:00PM a 8:00PM Miércoles 6:00PM a 7:00PM
Almirante Coldn - Cancha MUltiple Lunes a Viernes 8:00PM a 9:00PM
UeG 12 Blas de Lezo - Parque de La Virgen Lunes a Viernes 8:00PM a 9:00PM
Blas de Lezo - Parque Dofa Epi - Cancha MUltiple Lunes a Viernes 7:00PM a 7:50PM
Blas de Lezo - Unidad Deportiva Lunes a Viernes 6:30PM a 7:30PM
Unidad Deportiva El Campesire Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
El Socorro - Campo de Softbol Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
El Campestre - Parque Biosaludable Diagonal a Megatienda Martes-Miércoles-Viernes Martesy Viernes 8:10PM a 9:10PM Miércoles 6:00PM a 6:50PM
Los Corales - Parque Biosaludable Martes-Jueves-Viernes 5:30PM a 6:30PM
La Plazuela - Parque Biosaludable Lunes-Miércoles-Viernes 5:30AM a 6:30AM
Blas de Lezo - Parque Biosaludable Calle 40 Martesy Jueves 7:00PM a 8:00PM
Almirante Coldn - Parque Biosaludable Lunes-Miércoles-Viernes 8:00PM a 9:00PM
El Socorro Plan 50 Parque de la Campana - Parque Biosaludable Lunes a Viernes 7:00AM a 8:00AM
Fundacion Construyendo Ciudad - Santa Ménica CPyC Lunes 10:00AM a 11:00AM
Centro Comercial La Plazuela Jueves y Domingo 6:00PM a 7:00PM Domingo 7:30AM a 9:00AM
El Recreo - Cancha Sintética Lunes-Miércoles-Viernes 5:00AM a 6:00AM
Ciudad Jardin - Cancha Multiple Lunes a Viernes 6:00AM a 7:00AM
La Carolina - Campo de Terra Lunes-Miércoles-Viernes 5:00AM a 6:00AM
La Princesa - Cancha MUltiple Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
San José de Los Campanos - Sector Villa Amelia Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Huellas de Alberto Uribe - Parque de la Felicidad Lunes a Viernes 6:00PM a 7:00PM - 7:00PM a 8:00PM
La Concepcién - Cancha MUltiple Lunes-Miércoles-Viernes 7:00PM a 8:00PM Sébado 6:00AM a 7:00AM
Santa Lucia - Cancha MUltiple Lunes-Miércoles-Viernes 7:00PM a 8:00PM
Conjunto Residencial Terrazas de Calicanto Martes-Jueves-Sabado Martes y Jueves 7:30PM a 8:30PM Sdbado 6:00AM a 7:00AM
La Providencia - Parque Sector Terrazas de Granada Martes-Miércoles-Jueves Martes y Jueves 7:00PM A 8:00PM Miércoles 8:00PM a 9:00PM
Parque Heredia - Cancha M Ultiple Lunes a Viernes 7:15PM a 815PM
UCG 13 San José de Los Campanos - Sector Jardin Real Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM - 8:00PM a 9:00PM
Villa Rosita - Cancha Multiple Martes-Jueves-Sabado Martes y Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 5:00AM a 6:00AM
Urbanizacién Bar( - Calle Real de Ternera Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM
Urbanizacion Palmas de Salamanca Lunes-Miércoles-Viernes Lunes y Miércoles 7:00PM a 8:00PM Viernes 8:10PM a 9:10PM
Territorio Mio - Cancha MUltiple Lunes-Miércoles-Viernes 8:30PM a 9:30PM
San José de los Campanos - Parroquia Miércoles-Jueves-Sabado Miércoles y Jueves 300PM a 5:00PM Sdbado 10:00AM a 12:00M
Parque Heredia - Parque Lineal Lunes a Jueves 7:00PM a 8:00PM Sabado 5:00AM a 6:00AM
Ciudad Jardin - Avenida Circunvalar Lunes a Viernes y Domingos 5:00AM a 6:30AM
Parque Heredia - Parque Lineal Martes-Jueves-Sabado 5:00AM a 6:30AM
Ciudad Jardin - Parque Biosaludable Martes-Jueves-Sabado 5:30AM a 6:30AM
Centro Comercial Mio Plaza
Centro Comercial San Fernando Miércoles 7:00PM a 9:00PM Cada 15dias
Carcel Distrital de Mujeres Miércoles y Viernes 8:00AM a 10:00AM
Ciudadela 2.000 - Campo de Softbol Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
San Fernando - Estadio de Fitbol Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM - 6:00AM a 7:00AM
Sectores Unidos - Cancha Mltiple Lunes-Miércoles-Viernes 6:10AM a 7:10AM Miércoles 6:05AM a 7:05AM
Villa Rubia - Cancha MUltiple Martes-Jueves-Sabado 5:00AM a 6:00AM
Medellin - Cancha Mltiple Lunes-Miércoles-Viernes 5:00AM a 6:00AM
La Florida Sector César Flérez - Cancha Sintética Martes-Jueves-Sabado 5:00AM a 6:00AM
Nelson Mandela - Sector La Primavera Lunes y Miércoles 7:00PM a 8:00PM
Nelson Mandela - Sector Los Trupillos - Cancha Sintética Lunes a Viernes Lunes-Miércoles-Viernes 7:00PM a 8:00PM Martes y Jueves 6:00PM a 7:00PM
UCG 14 Maria Cano - Cancha MUltiple Lunes a Viernes 6:00PM a 7:00PM
Simdn Bolivar - Parque de la Virgen - Cancha M Ultiple Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM
Ciudadela 2000 - Parqueadero |.E. Ciudadela 2.0000 Martesy Jueves 7:15PM a 815PM
Portales de San Fernando |11 Lunes-Miércoles-Viernes 8:00PM a 9:00PM
Manuela Vergara de Curi - Salén Comunal Lunes-Miércoles-Sdbado 4:30PM A 6:30PM Sdbado 2:00PM a 4:00PM
Villa Hermosa - Fundacién Hijos de Maria Lunes-Miércoles-Viernes 9:00AM a 11:00AM
Simdn Bolivar - Parque Biosaludable Lunes-Miércoles-Viernes 615AM a 7:15AM
Alameda La Victoria - Parque Biosaludable Lunes-Miércoles-Viernes 7:00PM a 8:00PM
Alameda La Victoria Templo del Fitbol Menor - Pargue Biosaludable Martes-Jueves-Viernes Martes y Jueves 6:00AM a 7:00AM Viernes 6:20AM a 7:20AM
EPCC Cdrcel San Sebastian de Ternera CPyC Lunes y Martes 9:00AM A 11:00AM
San Pedro Martir - Cancha Multiple MS Martes-Jueves-Sabado 600AM a 7:00AM
El Educador - Cancha MUltiple MS Lunes a Viernes 5:00AM a 6:00AM
Nuevos Jardines - Cancha Sintética MS Lunes-Miércoles-Viernes 5:00AM a 6:00AM
UCG 15 Jaime Pardo Leal - Calle Martes-Jueves-Viernes 7:00PM a 8:00PM
Los Jardines - Cancha MUltiple - Frente a la Iglesia Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM
Luis Carlos Galdn - Cancha MUltiple Lunes a Viernes 7:00PM a 8:00PM Sabado 6:30AM a 7:30AM
La Consolata - Cancha Sintética Lunes-Miércoles-Viernes 8:15PM a 9:15AM Viernes 8:15PM a 9:15PM
El Rossedal - Biblioteca Juan José Nieto Martes-Jueves-Sabado 3:00PM A 5:00PM Sébado 10:00AM a 12:00M

RURAL Pasacaballos - Parque Sofronin Martinez Lunes a Viernes ‘ 7:00PM a 8:00PM l
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Total Madrugale a la Salud (MS)
Total Noches Saludables (NS)
Total Caminante Saludable (CS)
Total Joven Saludable (JS)
Total Activate Running (AR)
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios (CPyC)
Total Activate en el Parque (AP)
Total AQuaerobics (AQ)
Total Activate Rodando (RO)
Total Centros Comerciales (CC)

Total Madrugale a la Salud 15
Total Noches Saludables 24
Total Caminante Saludable 2
Total Joven Saludable 3
Total Activate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 2 A
Total Activate en el Parque 2
Total Aquaerobics 0
Total Activate Rodando 2
Total Centros Comerciales 3
Total Madrugale a la Salud 24
Total Noches Saludables 21
Total Caminante Saludable 1
Total Joven Saludable 8
Total Activate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 0 30%
Total Activate en el Parque 3
Total Aquaerobics 1
Total Activate Rodando 0
Total Centros Comerciales 0
Total Madrugale a la Salud 24
Total Noches Saludables 30
Total Caminante Saludable 4
Total Joven Saludable 5
Total Activate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 3 g
Total Activate en el Parque 10
Total Aquaerobics 0
Total Activate Rodando 0
Total Centros Comerciales 3
198 100%
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PROGRAMA

PROYECTO

ACTIVIDADES

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

MEJORAMIENTO DE LOS ESTILOS
DE VIDAMEDIANTE LA
PROMOCION MASIVA DE UNA
VIDAACTIVA DE LA CIUDADANIA
DEL DISTRITO DE CARTAGENA

Madrigale a la Salud - Noches Saludables- Caminante Saludable- Activate Running-Joven Saludable-Activate en el Parque

Eventos de Promocion

Eventos de Concentracion

Eventos de Ciudad

Dia Intemacional de la Mujer (Caminata)

Dia Mundial de la Salud - Dia Mundial de la Actividad Fisica

Capacitacion a Lideres Comunitarios

Semillero de Actividad Fisica Comunitaria

Running Family IDER 5K 6x6 cumplearios de Cartagena

Carrera 10K Activate por tu salud

Festival de Disfraces

Clausura Joven Saludable Vive la Danza, Vive el Movimiento

Clausura Programa Habitos y Estilos de vida Saludable

TRANSFORMACION DE HABITOS
PARA LA GENERACION DE
ENTORNOS SALUDABLES EN EL
DISTRITO DE CARTAGENADE
INDIAS

Plan de Capacitacion

Encuentro Saludable con Persona Mayor, Tamizajes, Asesorias

Promacion de Escuela Saludable, toma de tamizaje, asesoria y sequimiento

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Joven Saludable

Empresa Saludable, asesorias, jomadas de actividad fisica, tamizajes

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Escuela Recreativa

Dia Internacional del Cancer Infantil

Dia Mundial de la Obesidad

Dia Intenacional de la Mujer

Dia Mundial de la Actividad Fisica

Dia Mundial de la Salud

Dia Mundial de la Sequridad y Salud en el Trabajo

Dia Mundial de la Hipertension Arterial

Dia Mundial sin Tabaco

Dia Mundial de la Nutricion

Mes de la Persona Mayor

Mes de la Prevencion del Suicidio

Dia Mundial de la Salud Mental

Dia Mundial de la Prevencion del Cancer de Mama

Feria de la Salud y Dia Mundial del Corazon

Dia Mundial de la Diabates

Dia Intemacional de la Eliminacion de la Violencia Contra la Mujer

CAF - CENTRO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Reapertura del CAF - IDER

Cross al Parque

Playa Finess - Activate en el Parque

Colombia - Pie de la popa
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PROGRANA PROYECTO ACTIVIDADES

Caminata Saludable de la mujer y de lactancia matema
Camavales Ludicos

ESCUELARECREATIVA  [Conversatorio Dia de la lucha contra el trabajo infanti
Camaval Lidico Movil

Cuentos que no son cuentos

Encuentro de Gestantes

Ciclopaseo

Recréate en el Parque

Dia Intemacional de la Nifiez y la Recreacion

Cliclovia - Recréate en tu Bamio
APROVECHAMIENTO DEL Playa DER - Natbela

ESPACIO PUBLICO PARALA

REALIZACION DEEVENTS |02 Mupd|a| de la Bmcleta
RECREATIVOS IX Festival Intemacional de la Cometa

Cicloruta

Dia Intemacional del Juego
Ciclovias Noctumas

Martes de Bici
Campamento Distita
Campamento Departamental

, Juegos de Camping por un dia
IMPLEMENTACION DEL

PROGRAMANACIONAL ngtwaleg Recreanvgs |
CAMPAMENTOS JuvENILEs D2 Mundial del Medio Ambiente

Campamento Juvenil Nacional

Angeles Somos

Clausura Proyecto Campamentos Juveniles

Dia Infemacional de la lucha contra el Céncer Infanl

Dia de la nifiez y la recreacion

s

z

RECREACION COMUNITARIA "RECREATE CARTAGENA "

CARTAGENAES DE LOS NINOS
Cartagena es de los Nifios Recorrido a sitios historicos y Escenarios Deportivos.

Clausura de Recreacion Comunitaria
Persona Mayor

CARTAGENAES DETODOS |Dia d¢ [a Famiia
Dia Internacional de la persona mayor (Taller de capacidades "Evento masivo')

Vacaciones Recreativas
VACACIONES RECREATIVAS  1Encuentro Recreativo por Localidad
Ruta Navidefia

APOYO A OTRAS ACTIVIDADES |Despacho Primera Dama - Novenas Navidefias

CAPACITACION Semillero de Recreacion Comunitaria

//7‘ ‘\\ Alcaldia Mayor de
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NUMERO DE
No PROGRAMA PROYECTO ACTIVIDAD ACTIVIDADES DIRIGIDO A FECHA LUGAR
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL SANTUARIO D ENUESTRA SENORA
] RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO ESTACIONES RECREATIVAS / TODO EL CICLO VITAL FEBRERO D ELA CANDELARIA - LA POPA
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL
2 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO ESTACIONES RECREATIVAS 5 TODO EL CICLO VITAL FEBRERO-MAYO PARQUE LINEAL DE CRESPO
RECREACION COMUNITARIA - CAMINATA POR LA VIDA - NINOS CON DIAGNOSTICO
3 RECREATE CARTAGENA CARTAGENA ES DE LOS NINOS HEROES DE LUZ 1 ONCOLOGICO MARZO BAHIA DE CASTILLO GRANDE
HABITOS Y ESTILOS DE Vl,DA MEJORAMIENTO DELOS | CONMEMORACION MES DE ,USUARIOS PROGRAMA CANCHA BARRIO DE
4 SALUDABLE/RECREACION ESTILOS DE VIDA LA MUJER 1 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MARZO CHQUINQUIRA
COMUNITARIA SALUDABLE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 4 USUARIOS PROGRAMA
5 SALUDABLE/RECREACION MEJ§$(EQDA;E§;?/IBiLOS CONMEN:_S';\::E;N MES DE 1 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MARZO PARQUE LINEAL DE CRESPO
COMUNITARIA SALUDABLE
RECREACION COMUNITARIA - - TOMA INSTITUCIONES INSTITUCIONES EDUCATIVAS
6 RECREATE CARTAGENA CAMPANA MES DE LA NINES EDUCATIVAS 30 PRIMERA INFANCIA-JOVENES ABRIL FOCALIZADAS
RECREACION COMUNITARIA - -
7 RECREATE CARTAGENA CAMPANA MES DE LA NINES RECREATE EN EL PARQUE 1 PRIMERA INFANCIA-JOVENES ABRIL PARQUE LINEAL DE CRESPO
RECREACION COMUNITARIA ACCION VACACIONES
8 RECREATE CARTAGENA RECREATIVAS VACACIONES RECREATIVAS 3 INFANTES ABRIL-JUNIO CENTRO HISTORICO
9 HSA/;\BI_llECD)SAE\S{E;g_(?;EiE:\I/g\IA MEJORAMIENTO DE LOS  |CELEBRACION DIA MUNDIAL 7 HA%??QE?ES?E%?E@C%A ABRIL COMUNIDADES DE LOS PUNTOS
COMUNITARIA ESTILOS DE VIDA DE LA ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE DE ACTIVIDAD FISICA
RECREACION COMUNITARIA | ACCION CARTAGENA ES DE CENTRO COMERCIAL LOS
10 RECREATE CARTAGENA LOS NIROS DIA MUNDIAL DEL AUTISMO 1 INFANTES ABRIL EJECUTIVOS
. CENTRO DE CONVENCIONES LAS
RECREACION COMUNITARIA MEJORAMIENTO DE LOS
11 RECREATE CARTAGENA ESTILOS DE VIDA 47O SIMPOSIO RED COLAF 2 PUBLICO EN GENERAL ABRIL AMERICAS - TECNOLOGICO DE
COMFENALCO
RECREACION COMUNITARIA | ACCION 'PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR NUEVO PERSONA MAYOR
12 RECREATE CARTAGENA NUEVO COMIENZO COMIENZO 2 (60 ANOS O MAS | ABRIL-JUNIO CENTROHISTORICO
RECREACION COMUNITARIA | ACCION CARTAGENA ES DE CARTAGENA ES DE LOS
13 RECREATE CARTAGENA LOS NIROS NINOS 3 INFANTES ABRIL-JUNIO CENTRO HISTORICO
CAMPANA DE PREVENCION
RECREACION COMUNITARIA - DEL CONSUMO DEL
14 RECREATE CARTAGENA CAMPANAS TABACO Y SUSTANCIAS 1 TODO EL CICLO VITAL MAYO PUNTOS DE ACTIVIDAD FISICA
PSICOACTIVOS
) Alcaldia Mayor de
Cartagenade Indias
Cartagena de Indias Teléfonos:
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4. CRONOGRAMA SEGUNDO SEMESTRE

NUMERO DE

NOV PROGRAMA | PROYECTO | ACTIVIDAD ACTIVIDADES DIRIGIDO A i FECHA LUGAR i
1 HSA/;EI,_EgigLS;g(?SEZ\EC\I/gLA MEJORAMIENTO DE LOS SEMILLERO DE ACTIVIDAD FiSICA 2 PERSONAL SELECCIONADO | JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE- CANCHA SINTETICA LA ERMITA -
ESTILOS DE VIDA COMUNITARIA EN LA AUDICION PREVIA OCTUBRE COMPLEJO DE RAQUETAS
COMUNITARIA
RECREACION COMUNITARIA ACCION VACACIONES
2 RECREATE CARTAGENA RECREATIVAS VACACIONES RECREATIVAS 3 INFANTES JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL
3 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO CICLOVIA DOMINICAL DE CIUDAD 5 TODO EL CICLO VITAL JULIO-DICIEMBRE PARQUE LINEAL DE CRESPO
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL N
4 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO CAMPANAS 5 TODO EL CICLO VITAL JULIO-DICIEMBRE PARQUE LINEAL DE CRESPO
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS UNIDAD DEPORTIVA FIDEL MENDOZA
5 SALUDABLE ESTILOS DE VIDA CAMINATA 5K POR TU SALUD 1 TODO EL CICLO VITAL SEPTIEMBRE CARRASQQUILLA
RECREACION COMUNITARIA CARTAGENA ES DE LOS CARNAVAL LUDICO (LUCHA NINOS CON DIAGNOSTICO
6 RECREATE CARTAGENA NINOS CONTRA EL CANCER INFANTIL) ! ONCOLOGICO SEPTIEMBRE CENTRO HISTORICO
< ENCENDIDO DE LUCES
7 HAB‘TOSSLESSkngDE VIDA MEJEOS'.?I/i'\OA;EgIgC\)/IBiLOS FERIA DE SALUD 1 TODO EL CICLO VITAL OCTUBRE TORRE DEL RELOJ
RUTA AMOROSA
” ACCION "PERSONA
RECREACION COMUNITARIA PERSONA MAYOR NUEVO PERSONA MAYOR
8 RECREATE CARTAGENA MAYOR NUEVO COMIENZO 3 (60 AROS O MAS ) JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO
COMIENZO
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL
9 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO FESTIMAR (PLAYAS RECREATIVAS) 3 TODO EL CICLO VITAL JULIO-OCTUBRE-DICIEMBRE PLAYA AZUL
RECREACION COMUNITARIA ACCION CARTAGENA ES N
10 RECREATE CARTAGENA DE LOS NINOS CARTAGENA ES DE LOS NINOS 3 INFANTES JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO
RECREACION COMUNITARIA ENCUENTRO NACIONAL ENCUENTRO
n RECREATE CARTAGENA CAMPAMENTOS JUVENILES CAMPAMENTOS JUVENILES ! INTERGENERACIONAL POR DEFINIR POR DEFINIR
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL | CICLOVIA ( RECREATE EN TU BARRIO
12 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO NOCTURNA | 2 TODO EL CICLO VITAL POR DEFINIR BARRIO CHIQUINQUIRA
RECREACION COMUNITARIA APROVECHAMIENTO DEL FESTIVAL INTERNACIONAL DE LA
13 RECREATE CARTAGENA ESPACIO PUBLICO COMETA 1 TODO EL CICLO VITAL AGOSTO TENAZAS - MALECON DE CRESPO
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS CC SANFERNANDO- COLISEO DE
14 SALUDABLE ESTILOS DE VIDA 3ra CAMINATA ROSA 1 TODO EL CICLO VITAL OCTUBRE COMBATE
P USUARIOS PROGRAMA
15 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS IX FESTIVAL DE DISFRACES 1 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA OCTUBRE PLAZA DE LA ADUANA
SALUDABLE ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE
RECREACION COMUNITARIA ENCUENTRO
16 RECREATE CARTAGENA CAMPAMENTOS JUVENILES ANGELES SOMOS 1 INTERGENERACIONAL NOVIEMBRE 3 LOCALIDADES
) 1 ) POR DEFINIR CORREG\M\ENTS/:;\?ANZANILLO DEL
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS NUCLEOS DE JOVEN
17 SALUDABLE ESTILOS DE VIDA JOVEN SALUDABLE AL PARQUE 1 SALUDABLE POR DEFINIR CENTRO CULTARAL LAS PALMERAS
1 POR DEFINIR CENTRO CULTURAL DEL SOCORRO
RECREACION COMUNITARIA ENCUENTRO
18 RECREATE CARTAGENA CAMPAMENTOS JUVENILES CAMPING POR UN DIA 1 INTERGENERACIONAL POR DEFINIR PARQUE HEREDIA
£ " USUARIOS PROGRAMA
19 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS | CARRERA 5K- 10K ACTIVATE POR TU 1 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 29 DE NOVIEMBRE CENTRO HISTORICO
SALUDABLE ESTILOS DE VIDA SALUD
SALUDABLE
20 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS VIVE LA DANZA, VIVE EL 1 NUCLEOS DE JOVEN DICIEMBRE COUSEO DE GIMNASIA'YY COMBATE
SALUDABLE ESTILOS DE VIDA MOVIMIENTO SALUDABLE AMADOR DE LA PENA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA ACTIVATE POR LA PERSONAS CON COLISEO DE GIMNASIA Y COMBATE
2 SALUDABLE INCLUSION DIA DE LA DISCAPACIDAD ! DISCAPACIDAD 3 DE DICIEMBRE AMADOR DE LA PENA
RECREACION COMUNITARIA . N
22 RECREATE CARTAGENA RECREACION PARA TODOS RUTA NAVIDENAS 8 INFANTES - ADOLESCENTES 6 AL 23 DE DICIEMBRE 3 LOCALIDADES
. < USUARIOS PROGRAMA
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA MEJORAMIENTO DE LOS | CLAUSURA PROGRAMA DE HABITOS <
23 SALUDABLE ESTILOS DE VIDA Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 1 HABITOS Y ESTILOS DE VIDA DICIEMBRE CAMELLON DE LOS MARTIRES
SALUDABLE
RECREACION COMUNITARIA FESTIVAL RECREATIVO ENCUENTRO COMPLEJO ACUATICO JAIME
2 RECREATE CARTAGENA RECREACION PARA TODOS CLAUSURA 2023 ! INTERGENERACIONAL DICIEMBRE GONZALEZ JHONSON
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