
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5 S1 S2 S3 S4 S5
Madrúgale a la Salud - Noches Saludables- Caminante Saludable- Actívate Running-Joven 
Saludable
Eventos de Promoción  

Eventos de Concentración

Eventos de Ciudad 8 10 17 25 21 28 2 9 16

Caminata de la Mujer 12
Día Mundial de la Salud -  Día Mundial de la  Actividad Física 8
Clausura Joven Saludable, Vive la Danza, Vive el Movimiento 2 9
Festival de Coreografia / Joven Saludable al Parque 10 17 24
Capacitación a Líderes Comunitarios 17 24 19 26 21 28
Semillero de Actividad Física Comunitaria

Caminata 5k por la Salud 25
Running Family  IDER 5K 6x6 cumpleaños de Cartagena 4
Desafio de Gimnasia Aerobica 16 23 30
Carrera 10K Actívate por tu salud 29
Festival de Disfraces 28
Clausura Estrategia de Joven Saludable 9
Clausura Programa Hábitos y Estilos de vida Saludable 16
Entrega de informes mensuales

Plan de Capacitación

Encuentro Saludable con Persona Mayor, Tamizajes, Asesorias

Promoción de Escuela Saludable, toma de tamizaje, asesoría y seguimiento

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Joven Saludable

Empresa Saludable, asesorías, jornadas de actividad física, tamizajes

Desarrollo  y control de crecimiento Estrategia Escuela Recreativa

Dia internacional del Cáncer Infantil 15
Dia Mundial de la Obesidad 4
Dia Internacional de la Mujer 8
Dia Mundial de la Actividad Física 7
Dia Mundial de la Salud 7
Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo 28
Dia Mundial de la Hipertensión Arterial 17 21 30
Dia Mundial sin Tabaco 31
Dia Mundial de la Nutrición 1
Mes de la Persona Mayor 28
Mes de la Prevención del Suicidio 10
Dia Mundial de la Salud Mental 10
Dia Mundial de la Prevención del Cáncer de Mama 4 14 19 25 28
Feria de la Salud y Dia Mundial del Corazón 9 29
Dia Mundial de la Diabates 14 22
Dia Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer 25
Cross al Parque 3

Playa Fitness - Actívate en el Parque 21
Caminata Saludable de la mujer y de lactancia materna  8 7
Carnavales  Lúdicos 8 22 8 18 9 23 6 20 4 25 8 22 5 19 3 24
Dia internaciónal por la lucha contra el Cáncer  Infantil 20
Conversatorio Día de la lucha contra el trabajo infantil 13
Carnaval Lúdico Movil 15
Cuentos que no son cuentos

Ciclopaseo 24 31 28 28 25 22 24 15
Dia Internacional de la Niñez y la Recreación 28 29

ESCUELA RECREATIVA

ENERO

CAF - CENTRO DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

NOVIEMBRE DICIEMBRE

DICIEMBRESEPTIEMBRE

FEBRERO MAYO JULIO AGOSTO

JULIO AGOSTOFEBRERO

MEJORAMIENTO DE LOS 
ESTILOS DE VIDA MEDIANTE LA 
PROMOCIÓN MASIVA DE UNA 

VIDA ACTIVA DE LA 
CIUDADANÍA DEL DISTRITO DE 

CARTAGENA

TRANSFORMACIÓN DE HÁBITOS 
PARA LA GENERACIÓN DE 

ENTORNOS SALUDABLES EN EL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 

INDIAS

OCTUBRE NOVIEMBRE
ACTIVIDADES

ENERO MARZO ABRIL JUNIO MAYO

ESTRATEGIAS
MARZO ABRIL JUNIO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Evaluación y Diagnostico de los Programas Recreativos 

 Protocolos y Programación de intervención de los Programas Recreativos 

Plan de Capacitación 

PROYECTO



CIiclovia  - Recréate en tu Barrio 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 19 26 3 10 17
Festi Playa 25 25 27 24 29 26 30 28 25 16
Dia Mundial de la Bicicleta 3
IX Festival Internacional de la cometa 19 20 21
Ciclovia  V.A.S  de Ciudad 12 26 9 23 7 21 4 18 9 23 6 20 10 24 8 22 5 19 10
Dia Internacional del Juego 28
Ciclovias Diurnas 24 22
Ciclovias Nocturnas 26 20 27 27 22
Runnig Kids 23
Festival Recreativo 16 13
Martes de Bici 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 7 21 28 5 12
Campamento Juvenil Distrital 2 3
Juegos de Camping por un día 22 5 12 2 23 21
Festivales Recreativos 29 18 20
Día Mundial del Medio Ambiente 5
Campamento Juvenil Nacional 21
Ángeles Somos 1
Dia Internacional de la lucha contra el Cáncer  Infantil 15
Vacaciones Recreativas 26 9 9 15
Estaciones Recreativas Navideñas 6 16 23 23
Semillero de Recreación 9
Cartagena es de los Niños 19 15 27 17 29 26 23 21 25 2
Persona Mayor "Nuevo Comienzo" 24 22 26 23 21 25 29 27 24
Ruta Navideña

Evento Distrital "Nuevo Comienzo" 1
Inicio Plan de capacitacion de Recreación

Despacho Primera Dama - Novenas Navideñas 16
Clausura Programa   Recreación Comunitaria  

Fin de Actividades 30

APROVECHAMIENTO DEL 
ESPACIO PÚBLICO PARA LA 
REALIZACIÓN DE EVENTOS 

RECREATIVOS 

IMPLEMENTACIÓN DEL 
PROGRAMA NACIONAL 

CAMPAMENTOS JUVENILES

RECREACIÓN PARA TODOS

APOYO A OTRAS ACTIVIDADES



 

 

1. MATRIZ PUNTOS DE ACTIVIDAD FISICA 2024 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
  
  

Total Madrúgale a la Salud (MS) 63
Total Noches Saludables (NS) 77

Total Caminante Saludable (CS) 7
Total  Joven Saludable (JS) 16
Total Actívate Running (AR) 6

Total Centros Penitenciarios y Carcelarios (CPyC) 5
Total Actívate en el Parque (AP) 15

Total Aquaerobics (AQ) 1
Total Actívate Rodando (RO) 2

Total Centros Comerciales (CC) 6
CONSOLIDADO GENERAL 198

Total Madrúgale a la Salud 15
Total Noches Saludables 26
Total Caminante Saludable 2
Total Joven Saludable 3
Total Actívate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 2
Total Actívate en el Parque 2
Total Aquaerobics 0
Total Actívate Rodando 2
Total Centros Comerciales 3

Total Madrúgale a la Salud 24
Total Noches Saludables 21
Total Caminante Saludable 1
Total Joven Saludable 8
Total Actívate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 0
Total Actívate en el Parque 3
Total Aquaerobics 1
Total Actívate Rodando 0
Total Centros Comerciales 0
Total Madrúgale a la Salud 24
Total Noches Saludables 30
Total Caminante Saludable 4
Total Joven Saludable 5
Total Actívate Running 2
Total Centros Penitenciarios y Carcelarios 3
Total Actívate en el Parque 10
Total Aquaerobics 0
Total Actívate Rodando 0
Total Centros Comerciales 3
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2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDAES 2024 
 

 
 
 
 
 

Madrúgale a la Salud - Noches Saludables- Caminante Saludable- Actívate Running-Joven Saludable-Actívate en el Parque

Eventos de Promoción  
Eventos de Concentración
Eventos de Ciudad 
Día Internacional de la Mujer (Caminata)
Día Mundial de la Salud -  Día Mundial de la  Actividad Física
Capacitación a Líderes Comunitarios
Semillero de Actividad Física Comunitaria
Running Family  IDER 5K 6x6 cumpleaños de Cartagena
Carrera 10K Actívate por tu salud
Festival de Disfraces 
Clausura Joven Saludable Vive la Danza, Vive el Movimiento
Clausura Programa Hábitos y Estilos de vida Saludable 
Plan de Capacitación
Encuentro Saludable con Persona Mayor, Tamizajes, Asesorias

Promoción de Escuela Saludable, toma de tamizaje, asesoría y seguimiento

Desarrollo y control de crecimiento Estrategia Joven Saludable
Empresa Saludable, asesorías, jornadas de actividad física, tamizajes
Desarrollo  y control de crecimiento Estrategia Escuela Recreativa
Dia Internacional del Cáncer Infantil
Dia Mundial de la Obesidad
Dia Internacional de la Mujer
Dia Mundial de la Actividad Física
Dia Mundial de la Salud
Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo
Dia Mundial de la Hipertensión Arterial
Dia Mundial sin Tabaco
Dia Mundial de la Nutrición
Mes de la Persona Mayor
Mes de la Prevención del Suicidio
Dia Mundial de la Salud Mental
Dia Mundial de la Prevención del Cáncer de Mama
Feria de la Salud y Dia Mundial del Corazón
Dia Mundial de la Diabates
Dia Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer
Reapertura del CAF - IDER
Cross al Parque
Playa Fitness - Actívate en el Parque

CAF - CENTRO DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

MEJORAMIENTO DE LOS ESTILOS 
DE VIDA MEDIANTE LA 

PROMOCIÓN MASIVA DE UNA 
VIDA ACTIVA DE LA CIUDADANÍA 
DEL DISTRITO DE CARTAGENA

TRANSFORMACIÓN DE HÁBITOS 
PARA LA GENERACIÓN DE 

ENTORNOS SALUDABLES EN EL 
DISTRITO DE CARTAGENA DE 

INDIAS

ACTIVIDADES
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PROGRAMA PROYECTO ACTIVIDADES

Caminata Saludable de la mujer y de lactancia materna  
Carnavales  Lúdicos 
Conversatorio Día de la lucha contra el trabajo infantil
Carnaval Lúdico Móvil 
Cuentos que no son cuentos
Encuentro de Gestantes
Ciclopaseo 
Recréate en el Parque
Dia Internacional de la Niñez y la Recreación
CIiclovia  - Recréate en tu Barrio
Playa IDER - Marbella
Dia Mundial de la Bicicleta
IX Festival Internacional de la Cometa
Cicloruta
Dia Internacional del Juego
Ciclovias Nocturnas 
Martes de Bici
Campamento Distrital
Campamento Departamental
Juegos de Camping por un día
Festivales Recreativos
Día Mundial del Medio Ambiente
Campamento Juvenil Nacional
Ángeles Somos 
Clausura Proyecto Campamentos Juveniles
Dia Internacional de la lucha contra el Cáncer  Infantil

Dia de la niñez y la recreación 

Cartagena es de los Niños ¨ Recorrido a sitios históricos y Escenarios Deportivos.

Clausura de Recreación Comunitaria
Persona Mayor 
Dia de la Familia 

Dia Internacional de la persona mayor (Taller de capacidades  "Evento masivo")

Vacaciones Recreativas
Encuentro Recreativo por Localidad
Ruta Navideña

APOYO A OTRAS ACTIVIDADES Despacho Primera Dama - Novenas Navideñas 

CAPACITACIÓN Semillero de Recreación Comunitaria

VACACIONES RECREATIVAS
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ESCUELA RECREATIVA

APROVECHAMIENTO DEL 
ESPACIO PÚBLICO PARA LA 
REALIZACIÓN DE EVENTOS 

RECREATIVOS 

IMPLEMENTACIÓN DEL 
PROGRAMA NACIONAL 

CAMPAMENTOS JUVENILES

CARTAGENA ES DE LOS NIÑOS

CARTAGENA ES DE TODOS



 

 

3. CRONOGRAMA PRIMER SEMESTRE 

 
 

No PROGRAMA PROYECTO ACTIVIDAD
NÚMERO DE 

ACTIVIDADES
DIRIGIDO A FECHA LUGAR

1
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
ESTACIONES RECREATIVAS 7 TODO EL CICLO VITAL FEBRERO

SANTUARIO D ENUESTRA SEÑORA 
D ELA CANDELARIA - LA POPA

2
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
ESTACIONES RECREATIVAS 5 TODO EL CICLO VITAL FEBRERO-MAYO PARQUE LINEAL DE CRESPO

3
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CARTAGENA ES DE LOS NIÑOS

CAMINATA POR LA VIDA - 
HEROES DE LUZ

1
NIÑOS CON DIAGNOSTICO 

ONCOLOGICO
MARZO BAHIA DE CASTILLO GRANDE

4
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE/RECREACIÓN 

COMUNITARIA

MEJORAMIENTO DE LOS 
ESTILOS DE VIDA

CONMEMORACIÓN MES DE 
LA MUJER

1
USUARIOS PROGRAMA 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

MARZO
CANCHA BARRIO DE 

CHIQUINQUIRA

5
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE/RECREACIÓN 

COMUNITARIA

MEJORAMIENTO DE LOS 
ESTILOS DE VIDA

CONMEMORACIÓN MES DE 
LA MUJER

1
USUARIOS PROGRAMA 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

MARZO PARQUE LINEAL DE CRESPO

6
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAÑA MES DE LA NIÑES

TOMA INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS

30 PRIMERA INFANCIA-JOVENES ABRIL
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

FOCALIZADAS

7
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAÑA MES DE LA NIÑES RECREATE EN EL PARQUE 1 PRIMERA INFANCIA-JOVENES ABRIL PARQUE LINEAL DE CRESPO

8
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
 ACCIÓN VACACIONES 

RECREATIVAS
VACACIONES RECREATIVAS 3 INFANTES ABRIL-JUNIO CENTRO HISTORICO 

9
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE/RECREACIÓN 

COMUNITARIA

MEJORAMIENTO DE LOS 
ESTILOS DE VIDA

CELEBRACION DIA MUNDIAL 
DE LA ACTIVIDAD FISICA

7
USUARIOS PROGRAMA 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

ABRIL
COMUNIDADES DE LOS PUNTOS 

DE ACTIVIDAD FISICA

10
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
ACCION CARTAGENA ES DE 

LOS NIÑOS
DIA MUNDIAL DEL AUTISMO 1 INFANTES ABRIL

CENTRO COMERCIAL LOS 
EJECUTIVOS

11
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
4TO SIMPOSIO RED COLAF 2 PUBLICO EN GENERAL ABRIL

CENTRO DE CONVENCIONES LAS 
AMERICAS - TECNOLOGICO DE 

COMFENALCO

12
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
ACCION ´PERSONA MAYOR 

NUEVO COMIENZO
PERSONA MAYOR NUEVO 

COMIENZO 
2

PERSONA MAYOR
 (60 AÑOS O MAS )

ABRIL-JUNIO CENTRO HISTORICO 

13
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
ACCION CARTAGENA ES DE 

LOS NIÑOS
CARTAGENA ES DE LOS 

NIÑOS
3 INFANTES ABRIL-JUNIO CENTRO HISTORICO 

14
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAÑAS

CAMPAÑA DE PREVENCION 
DEL CONSUMO DEL 

TABACO Y SUSTANCIAS  
PSICOACTIVOS

1 TODO EL CICLO VITAL MAYO PUNTOS DE ACTIVIDAD FISICA



 

 

4. CRONOGRAMA SEGUNDO SEMESTRE 
No PROGRAMA PROYECTO ACTIVIDAD

NÚMERO DE 
ACTIVIDADES

DIRIGIDO A FECHA LUGAR

1
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE/RECREACIÓN 

COMUNITARIA

MEJORAMIENTO DE LOS 
ESTILOS DE VIDA

SEMILLERO DE ACTIVIDAD FÍSICA 
COMUNITARIA

2
PERSONAL SELECCIONADO 

EN LA AUDICIÓN PREVIA
JULIO-AGOSTO-SEPTIEMBRE-

OCTUBRE
CANCHA SINTÉTICA LA ERMITA - 

COMPLEJO DE RAQUETAS

2
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
 ACCIÓN VACACIONES 

RECREATIVAS
VACACIONES RECREATIVAS 3 INFANTES JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO 

3
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
CICLOVIA DOMINICAL DE CIUDAD 5 TODO EL CICLO VITAL JULIO-DICIEMBRE PARQUE LINEAL DE CRESPO

4
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
CAMPAÑAS 5 TODO EL CICLO VITAL JULIO-DICIEMBRE PARQUE LINEAL DE CRESPO

5
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
CAMINATA 5K POR TU SALUD 1 TODO EL CICLO VITAL SEPTIEMBRE

UNIDAD DEPORTIVA FIDEL MENDOZA 
CARRASQQUILLA

6
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CARTAGENA ES DE LOS 

NIÑOS
CARNAVAL LUDICO (LUCHA 

CONTRA EL CANCER INFANTIL)
1

NIÑOS CON DIAGNOSTICO 
ONCOLOGICO

SEPTIEMBRE CENTRO HISTORICO 

7
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA

ENCENDIDO DE LUCES                      
FERIA DE SALUD                                  
RUTA AMOROSA

1 TODO EL CICLO VITAL OCTUBRE TORRE DEL RELOJ

8
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA

ACCION ´PERSONA 
MAYOR NUEVO 

COMIENZO

PERSONA MAYOR NUEVO 
COMIENZO 

3
PERSONA MAYOR
 (60 AÑOS O MAS )

JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO 

9
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
FESTIMAR (PLAYAS RECREATIVAS) 3 TODO EL CICLO VITAL JULIO-OCTUBRE-DICIEMBRE PLAYA AZUL

10
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
ACCION CARTAGENA ES 

DE LOS NIÑOS
CARTAGENA ES DE LOS NIÑOS 3 INFANTES JULIO-DICIEMBRE CENTRO HISTORICO 

11
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAMENTOS JUVENILES

ENCUENTRO NACIONAL 
CAMPAMENTOS JUVENILES

1
ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL
POR DEFINIR POR DEFINIR

12
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
CICLOVIA ( RECREATE EN TU BARRIO 

NOCTURNA )
2 TODO EL CICLO VITAL POR DEFINIR BARRIO CHIQUINQUIRA

13
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
APROVECHAMIENTO DEL 

ESPACIO PUBLICO 
FESTIVAL INTERNACIONAL DE LA 

COMETA 
1 TODO EL CICLO VITAL AGOSTO TENAZAS - MALECON DE CRESPO 

14
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
 3ra CAMINATA ROSA 1 TODO EL CICLO VITAL OCTUBRE

CC SANFERNANDO- COLISEO DE 
COMBATE

15
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
IX FESTIVAL DE DISFRACES 1

USUARIOS PROGRAMA 
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
OCTUBRE PLAZA DE LA ADUANA

16
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAMENTOS JUVENILES ANGELES SOMOS 1

ENCUENTRO 
INTERGENERACIONAL

NOVIEMBRE 3 LOCALIDADES

1 POR DEFINIR
CORREGIMIENTO MANZANILLO DEL 

MAR

1 POR DEFINIR CENTRO CULTARAL LAS PALMERAS

1 POR DEFINIR CENTRO CULTURAL DEL SOCORRO

18
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
CAMPAMENTOS JUVENILES CAMPING POR UN DIA 1

ENCUENTRO 
INTERGENERACIONAL

POR DEFINIR PARQUE HEREDIA

19
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
CARRERA 5K- 10K ACTÍVATE POR TU 

SALUD
1

USUARIOS PROGRAMA 
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
29 DE NOVIEMBRE CENTRO HISTORICO 

20
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
VIVE LA DANZA, VIVE EL 

MOVIMIENTO
1

NÚCLEOS DE JOVEN 
SALUDABLE

 DICIEMBRE
COLISEO DE GIMNASIA Y COMBATE 

AMADOR DE LA PEÑA

21
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
ACTIVATE POR LA 

INCLUSION
DIA DE LA DISCAPACIDAD 1

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD

3 DE DICIEMBRE
COLISEO DE GIMNASIA Y COMBATE 

AMADOR DE LA PEÑA

22
RECREACIÓN COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
RECREACIÓN PARA TODOS RUTA NAVIDEÑAS 8 INFANTES - ADOLESCENTES 6 AL 23 DE DICIEMBRE 3 LOCALIDADES

23
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
CLAUSURA PROGRAMA DE HÁBITOS 

Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
1

USUARIOS PROGRAMA 
HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE
DICIEMBRE CAMELLON DE LOS MARTIRES

24
RECREACION COMUNITARIA 

RECREATE CARTAGENA
RECREACIÓN PARA TODOS

FESTIVAL RECREATIVO
CLAUSURA 2023

1
ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL
DICIEMBRE

COMPLEJO ACUATICO JAIME 
GONZALEZ JHONSON

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

17
MEJORAMIENTO DE LOS 

ESTILOS DE VIDA
JOVEN SALUDABLE AL PARQUE

NÚCLEOS DE JOVEN 
SALUDABLE


