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PRESENTACIÓN

En términos generales, la construcción del conocimiento y 

las buenas prácticas hacia el desarrollo sostenible del 
deporte y la recreación en el Distrito de Cartagena de 

Indias fue un esfuerzo consecuente de acciones, eventos y 

actividades ocurridas en el último cuatrienio.

En ese contexto, representan el esfuerzo colectivo y 

estructurado del talento humano encargado de los 

programas misionales del IDER, los cuales presentan un 

carácter integrado y que están dirigidos a todos los 

habitantes de la ciudad de Cartagena y sus 

corregimientos. 



PRINCIPALES DIFICULTADES

El deporte y la recreación poseen un tronco común, por lo que 
las principales dificultades, son comunes a ambos procesos. 
Entre estas podemos citar para el cuatrienio 2020-2023, las 
siguientes:

 La emergencia sanitaria por Coronavirus Covid-19.
 
 Déficit presupuestal de las administraciones
                  anteriores
 
 Accesibilidad a las zonas más vulnerables.
 
 Falta de sistematización de los procesos.
 
 Falta de cultura ciudadana para el deporte y la 

recreación. 



PRINCIPALES DIFICULTADES

 Las modalidades de contratación para la ejecución
                 de los procesos misionales.
 
                   
 Limitación de escenarios recreo deportivos 

adaptados, accesibles, seguros y sostenibles.
 
 
  



RECOMENDACIONES

Se sugiere que cada programa realice la medición de 
la satisfacción de su población objeto y de esa manera 
tomar acciones correctivas o preventivas.

Mejorar los canales de comunicación con la 
comunidad y las organizaciones deportivas.

Actualización o implementación de los procedimientos 
de cada programa.

Actualización periódica de la base de datos de las 
partes interesadas.

Registro de las salidas no conformes de cada proceso.

Sistematizar cada uno de los procesos.



RECOMENDACIONES

Llevar a cabo una evaluación sistemática de los 
resultados de indicadores de gestión del Plan de 
Desarrollo y considerar la continuidad de aquellos 
programas con resultados e impacto sobresaliente en 
las comunidades.

Continuar con la estrategia comunicacional a través de 
la página web del Ider, como el más importante medio 
de comunicación e información para la divulgación de 
sus programas y acciones.

Llevar a cabo un proceso objetivo de selección que 
permita argumentar la continuidad de los contratistas 
al frente de los programas misionales de deporte y 
recreación.



RECOMENDACIONES

Reorganizar los indicadores de gestión de acuerdo con la 
actual estructura organizacional de cada proceso.

Definir un mecanismo  que permita realizar trazabilidad 
ágil de los diferentes soportes  que evidencian la 
prestación del  servicio de cada proceso.

Habilitar nuevos espacios para el almacenamiento de los 
activos de cada programa.

Codificación de formatos de procesos.



INNOVACIONES

Portafolio de servicios más diversificados, impactando a 
grupos de interés mucho más específicos.

Impulso de una cultura organizacional.

Generación de resultados diferentes de los 
históricamente mostrados por el Instituto.

Política Publica del Deporte en el distrito de Cartagena.

Sistema de Información del Deporte en el distrito de 
Cartagena.



LA ESCUELA Y EL 
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1.

La escuela de iniciación y formación deportiva del IDER – EIFD, cuenta con una 

estrategia de intervención para la prevención de la deserción de los 

participantes del programa, conformada por una estructura de actores quienes 

llevan a cabo diferentes tipos de estrategias de seguimiento a los participantes, 

una vez se identifica que se vienen llevando a cabo inasistencias por parte de 

estos; a continuación se describirán las estadísticas de deserción y posterior a 

ello las variables o razones relevantes encontradas durante el ejercicio.

INTRODUCCIÓN



2.
El programa EIFD cuenta con cuatro etapas distribuidas en iniciación que abarca  

las edades de 6 a 8 años, formación de 9 a 12 años, énfasis deportivo en su nivel 

uno de 9 a 11 años, nivel dos de 12 a 14 años y  perfeccionamiento de 15 a 18 

años donde los NNA roten por cada una de las etapas que les permita desarrollar 

todas sus habilidades y destrezas  aportando en su vida deportiva un entorno 

familiar, realizando el acompañamiento del equipo interdisciplinario, quienes 

tiene la tarea de brindar las herramientas sociales, emocionales entre otras para 

el desarrollo integral de cada uno de ellos en las diferentes etapas del desarrollo 

unipersonal, familiar y social proceso de enseñanza y aprendizaje docente, que se 

deben integrar para cumplir con la meta misional del instituto.

 

 

METODOLOGÍA 



UBICACIÓN GEOGRAFICA DE NUCLEOS DE FORMACION 

DEPORTIVA2.
HISTÓRICA Y DEL CARIBE NORTE

NUCLEOS

INDUSTRIAL DE LA VAHÍA

NUCLEOS

DANIEL LEMAITRE LA MARIA LAS GAVIOTAS ALBORNOZ

SANTA RITA LA CANDELARIA
MANZANILLO DEL 

MAR
CEBALLOS/SANTA CLARA

B .CARABALLO OLAYA SECTOR ESTELLA LA SEVILLANA CARACOLES

SANTA MARIA CAI VIA PERIMETRAL BICENTENARIO U. DEP. CAMPESTRE

CALAMARES
OLAYA SECTOR 

CENTRAL
PUNTA CANOA SOCORRO

NVO. BOSQUE COLISEO DE COMBATE PONTEZUELA BLAS DE LEZO

PARQUE BRUSELA PLAYAS A CAPULCO T.B. Y PUERTO REY
SAN JOSE DE LOS 

CAMPANOS

LOS CERROS- CHILE PALMERAS BOQUILLA
HUELLAS DE ALBERTO 

URIBE

M. MARTELO SEC. PRADO SAN JOSE OBRERO BAYUNCA N. MANDELA - PRIMAVERA

BOCACHICA VILLA ESTRELLA FREDONIA
SAN FERNANDO SC. 

MEDELLIN

BARÚ PLAYA BLANCA FLOR DEL CAMPO
N. MANDELA VILLA 

HERMOSA

SANTA ANA POZON
PORTALES DE LA 

CORDIALIDAD
N. MANDELA SEC. TRUPILLO

ARARCA LUIS CARLOS GALAN

ISLA FUERTE
SAN FERNANDO SEC. LA 

FLORIDA

ZAPATERO 20 DEB JULIO 

PASACABALLO

TOTAL 15 NUCLEOS

VIRGEN Y TURÍSTICA

NUCLEOS

TOTAL 24 NUCLEOS TOTAL 16 NUCLEOS



UBICACIÓN GEOGRAFICA  ENFASIS DE FORMACION 

DEPORTIVA2.
DEPORTE UBICACIÓN DEPORTE UBICACIÓN

Atletismo
Pista Atlética (Villa 

Olímpica)
Coliseo de Combate

Coliseo de Combate
San José de los 

Campanos

Cancha de los Calamares Coliseo de Combate

Estadio 11 de Noviembre
Coliseo Bernardo 

Caraballo

Estadio Los Cerros Karate Do Coliseo de Combate

La Candelaria Patinodromo bicentenario

Estadio de Softbol 

Campestre
Patinodromo Campestre

Estadio de Beisbol Mono 

Judas
Flor del Campo

Voleibol Coliseo Norton Madrid

Futbol de salón Norton Madrid

Gimnasia Coliseo de Combate Bayunca

Estadio San Fernando Coliseo Chico de Hierro

Estadio Jaime Morón Coliseo de Combate

Canapote
Coliseo Bernardo 

Caraballo

Boquilla Ajedrez
Complejo Acuatico    

Complejo de Raquetas

Cancha Sintética Blas de 

Lezo
Porrismo

Coliseo de Gimnasia y 

Combate

Palmeras Canotaje Boquilla

Natación
Complejo Acuático (Villa 

Olímpica) Squash Complejo de Raquetas

Bocachica

Patinaje

Softbol F EM EN IN O

Pesas

Boxeo

Baloncesto

Beisbol

Futbol Masculino

Judo

Taekwondo



Total Desercion y total por 

genero.2.

619
688

377

807

386

Cambio de domicilio Dificultades familiares,
sociales, económicas

Metodología del
programa

Otros ( no hubo
comunicación, teléfono
errado, correo errado)

Transferencia a club o
escuela privada

Total Deserción



Porcentajes de deserción 

con variables mas 

relevantes.
3.

22%

24%

13%

28%

13%

Total Deserción 

Cambio de domicilio

Dificultades familiares, sociales, económicas

Metodología del programa

Otros ( no hubo comunicación, teléfono
errado, correo errado)

Transferencia a club o escuela privada



Total deserción por 

Localidades4.

809

1129
939

2877

0,28119569

0,392422662
0,3…

1

LOCALIDAD 1 LOCALIDAD 2 LOCALIDAD 3 TOTAL

TOTAL DESERCIÓN POR LOCALIDADES

2755

4230
3472

10457

LOCALIDAD 1 LOCALIDAD 2 LOCALIDAD 3 TOTAL

TOTAL DEPORTISTAS NUCLEOS



DEPORTE ASOCIADO

“Incentivos con Sentido”

Fecha 22/11/2023



Total deportistas con deserción4.

10457

1902

427

12786

NUCLEOS ENFASIS PERFECCIONAMIENTO TOTAL

TOTAL DEPORTISTAS



Total Núcleos Localidad 15.
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Núcleos Localidad 26.
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282

115
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Núcleos Localidad 37.
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Total Núcleos8.
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Total Deportistas Nuevos por localidades: Núcleos 

Localidad 1 al Cierre de Inscripciones II semestre. 8.



Total Deportistas Nuevos por localidades: Núcleos 

Localidad 2 al Cierre de Inscripciones II semestre. 9.



Total Deportistas Nuevos por localidades: Núcleos 

Localidad 3 al Cierre de Inscripciones II semestre. 9.



Total Deportistas EIFD 202310.



11.

Estructura de 
actores.

1. Docente 

Primer actor, quien da cuenta de la observación inicial por 

parte de los participantes a sus respectivos puntos.

2. Equipo psicosocial
Que realiza seguimiento a los casos reportados y aplica 

estrategias de seguimiento adicionales como:

a. Talleres con padres de familia incentivando la práctica deportiva 

de sus hijos como una red de apoyo dentro de su proceso de 

formación y desarrollo personal. 
b. Talleres con participantes donde se motiva a través del 

desarrollo de diferentes habilidades personales el compromiso 

y la motivación por la práctica deportiva.   



12.

ESTRATEGIAS

1. Seguimiento diario y mensual  de asistencias

2. Activación de actores en la comunidad que motiven la 

asistencia de los participantes (voz a voz)

a. Participantes familiares o vecinos 

b. Padres de familia 

c. Líderes comunales 

d. Miembros de organizaciones (Fundaciones, Iglesias, grupos 

comunales)

3. Seguimiento a través de llamadas telefónicas y mensajes de 
whatsaap.

4. Publicaciones a través de la plataforma del IDER y de sus redes 

sociales 

5. Carteleras informativas en puntos estratégicos de las 

comunidades

6. Actividades de integración en los puntos 

7. Visitas domiciliarias 

8. Correos electrónicos 

9. Informe mes a mes con registro de inasistencias y sus motivos, 

así como con la información de la estrategia utilizada para la 

prevención de la deserción. 



13.

ACCIONES

- Cumplimiento con puntualidad de los horarios asignados y de los compromisos 

efectuados durante las clases.

- Se realizaron jornadas de hábitos de vida saludable .

- Se dictaron talleres sobre el rol de los padres de familia en la práctica deportiva 

de sus hijos.

- Se les dicto charlas y talleres  sobre la importancia de estimular el desarrollo 

motriz, cognitivo y emocional de los participantes, antes de la selección de un 

deporte en específico.

-  Se realizaron sensibilizaciones en los sectores con problemáticas de riesgo 

sociales en la comunidad a través de los líderes de los puntos.

- Se llevó a cabo jornadas de traslados de puntos a través de seguimientos a las 

inscripciones por medio de llamadas telefónicas.

- Se desarrollaron talleres con los padres de familia en relación a la importancia de la 
práctica deportiva en el sano desarrollo integral de los participantes



14.

Resultados 
Deportivos



14.

Resultados 
Deportivos



EVIDENCIAS 

FOTOGRAFICAS



EVIDENCIAS 

FOTOGRAFICAS



Niños, niñas y adolescentes inscritos en los diversos niveles de

Iniciación y formación
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Incrementar a 54 los núcleos para masificar la práctica del deporte en las comunidades 
del Distrito de Cartagena de Indias.
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PROGRAMA 
LA ESCUELA Y EL DEPÓRTE SON DE TODOS

PROYECTO 

DEPORTE ESTUDIANTIL 
➢ JUEGOS INTERCOLEGIADOS DISTRITALES 



DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS 

FESTIVAL 
ESCOLAR
7 AÑOS

Festival escolar: Actividad de circuitos y/o estaciones a través de la metodología de pruebas  
físicas y técnicas, que se enfoca  en el desarrollo de habilidades y destrezas motrices

A

▪ Ajedrez Novatos

▪ Atletismo Novatos

▪ Mini Futsala
▪ Mini Baloncesto

▪ Mini Voleibol
▪ Tenis de Mesa  Novatos  

PRE
INFANTIL 

8 a 9 AÑOS

A

▪ Ajedrez Novatos

▪ Atletismo Novatos

▪ Judo Novatos
▪ Tenis de Mesa  Novatos

▪ Gimnasia  Novatos
▪ Natación Novatos   

INFANTIL
10 a 11 AÑOS

A

PRE 
JUVENIL 

12 a 14 AÑOS
• Ajedrez Integrado 

• Atletismo 

       -  Adaptado
        -  Convencional 

• Baloncesto
• Balonmano

• Futbol 

• Futbol Sala

• Judo 

• Natación Carreras 

          -  Adaptado
          -  Convencional

• Tenis de Mesa 
• Voleibol

• Ajedrez Integrado 

• Atletismo 

          Adaptado
          Convencional 

▪ Baloncesto
▪ Balonmano

▪ Beisbol 

▪ Boccia (discapacidad)
▪ Boxeo

▪ Ciclismo
            -  BMX

            -  Pista

            -  Ruta 

• Esgrima

• Futbol 

• Futbol de Salón 
• Gimnasia Artística

• Judo
• Karate Do

• Levantamiento de Pesas 

• Lucha 
• Natación 

            -  Convencional 
            -  Adaptada

• Actividades Subbacuaticas 

• Patinaje 

• Porrismo 

• Rugby  
• Softbol 

• Taekwondo 
• Tenis de Campo

• Tenis de Mesa 

• Tejo
• Triatlon 

• Voleibol  
            

JUVENIL 
15 a 17 AÑOS

JUEGOS INTERCOLEGIADOS 



Mantener 10.176 los participantes en los diferentes torneos de las instituciones 
educativas y las universidades 

2020 2021 2022 2023
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DEPORTE ASOCIADO

“Incentivos con Sentido”

Fecha 22/11/2023



Dirección Administrativa y Financiera

Histórico Apoyo a Deportistas de los Programas 

PADAL y PAFID 2020-2023 a octubre 2023

24% 25% 27% 24%

N° DISCIPLINA TOTAL
2020 2021 2022 2023

1 A. Subacuáticas 1 0 0 0 1
2 Ajedrez 8 4 7 5 24

3 Atletismo 34 45 31 30 140
4 Bádminton 0 0 2 0 2
5 Balonmano 4 1 2 0 7
6 Baloncesto 16 17 8 9 50
7 Béisbol 14 23 23 22 82
8 Billar 2 0 0 5 7

9 Boccia 1 1 0 3 5
10 Bolos 2 0 0 8 10
11 Boxeo 0 0 0 0 0
12 Bowling 0 0 1 0 1
13 Ciclismo 0 0 2 0 2
14 Fútbol 31 48 26 55 160
15 Fútbol de Salón 35 19 53 9 116
16 Gimnasia 6 5 10 7 28
17 Judo 0 0 3 10 13

N° DISCIPLINA TOTAL
2020 2021 2022 2023

18 Karate Do 16 16 15 11 58
19 Lucha Olímpica 1 1 3 8 13

20 Natación 22 21 14 1 63
21 Patinaje 29 33 25 6 97
22 Pesas 2 0 4 7 13
23 Rugby 1 0 1 0 2
24 Squash 0 0 2 10 12
25 Softbol 3 8 3 5 19

26 Taekwondo 8 7 9 3 27
27 Tenis de Campo 2 2 1 6 11
28 Tenis de Mesa 0 1 0 0 1
29 Tiro con Arco 0 0 1 0 1
30 Tiro Deportivo 0 0 2 0 2
31 Surf 0 0 1 0 1
32 Vela 0 0 2 9 11
33 Voleibol 17 9 16 16 58
34 Padal Discapacidad 0 0 12 0 12

255 261 279 254 1049
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2020 2021 2022

Ligas
Deportivas

Ligas
Deportivas

Ligas
Deportivas

Clubes
Deportivos

Clubes
Deportivos

Clubes
Deportivos

12 43 12 39 0 7

Estímulos y/o Apoyos a Organismos Deportivos

Implementación Deportiva 2020-2022 por tipo de Organismo.
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Estímulos y/o Apoyos a Organismos Deportivos

Implementación Deportiva 2020-2022 por Deporte

2
(2%)

1
(1%)

4
(4%)

1
(1%)

6
(5%)

8
(7%)

1
(1%)

57
(50%)

4
(4%)

3
(3%)

6
(5%)

1
(1%)

6
(5%)

2
(2%)

1
(1%)

4
(4%)

2
(2%)

2
(2%)

1
(1%)

1
(1%)

A. Subacuáticas Ajedrez Atletismo Balonmano Baloncesto Béisbol Billar Fútbol Fútbol de Salón Gimnasia

Karate Do Lucha Gimnasia Patinaje Pesas Taekwondo Tenis Tiro Deportivo Surf Voleibol



Dirección de Fomento Deportivo

Estímulos y/o Apoyos a Organismos Deportivos

Logística 2022-Participación y Organización de Eventos Deportivos

LIGAS DEPORTIVAS FEDERACIONES NACIONALES CLUBES DEPORTIVOS

13 2 68
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Estímulos y/o Apoyos a Organismos Deportivos

Logística por tipo de Organismo 2023.

11
Ligas Deportivas

Departamentales

7
Clubes Deportivos
de Discapacidad

31
Clubes Deportivos

Convencionales

Total Inversión $421.000.000



Deportistas Apoyados

$1.756.800.000 

244

100%

219 Atletas Apoyados

234

Informe Iderbol  26/06/2023

En Bolívar hay

453 atletas 

Convencionales y

de Discapacidad

Clasificados a 
Juegos 

Nacionales y

Paranacionales

2023

Estímulos y/o Apoyos a Deportistas para Juegos Nacionales y 

Paranacionales 2023



Comparativo de clasificados para Juegos Nacionales y 

Paranacionales 2019-2023

nacionales.gov.co – paranacionales.gov.co – Ligas Deportivas Departamentales y Clubes Deportivos de Discapacidad 

477

373

80

108

585

453

❖ En 2019 por ser Cartagena sede de las 
Justas, le permitió al departamento 
tener representación en casi todas las 
disciplinas convocadas.

❖ En 2023 se presenta una marcada 
disminución en el deporte 
convencional, por la no clasificación 
de algunos deportes con un número 
importante de atletas, o por no haber 
resuelto en tiempo su situación legal 
deportiva.

❖ Se observa un aumento leve en el 
número de atletas de discapacidad 
clasificados.

❖ A la fecha no existe oficialización de 
atletas inscritos definitivos por parte 
de la organización de los Juegos.

32

DISCIPLINAS 
CLASIFICADAS

11

10

33



60
Atletas

14
Atletas

89
Atletas

81
Atletas

$429.840.000 $100.800.000 $640.800.000 $547.200.000

1 2 3 5

Estímulos y/o Apoyos a Atletas a Juegos Nacionales y 

Paranacionales 2023 - IDER

Entregado Entregado Entregado Entregado

INVITACIONES

244
Atletas

$1.756.800.000

Pendiente pago parcial 1 atleta
$2.160.000

Pendiente pago total 5 atletas
$36.000.000

Dirección de Administrativa y Financiera



Estímulos y/o Apoyos a Atletas a Campeonatos

Mundiales 2023-Primera Invitación

Pesas Atletismo Patinaje

1 atleta
$10.000.000

1 atleta
$10.000.000

4 atletas
$40.000.000

6
Atletas

$60.000.000

Área de Deporte



Estímulos y/o Apoyos a Atletas a Juegos

Panamericanos Santiago 2023

Pesas Voleibol

1 atleta
$10.000.000

1 atleta
$10.000.000

2
Atletas

$20.000.000

Área de Deporte



Estímulos y/o Apoyos a Atletas a Campeonatos

Mundiales 2023-Segunda Invitación

2
Atletas

$20.000.000

Vela

Área de Deporte



AJEDREZ

3 ATLETAS 

BÉISBOL

5 ATLETAS 

FÚTBOL

5 ATLETAS 

FUTSALÓN

4 ATLETAS 

GIMNASIA

3 ATLETAS 

JUDO

3 ATLETAS 

KARATE DO

3 ATLETAS 

PESAS

3 ATLETAS 

LUCHA

3 ATLETAS 

SOFTBOL

5 ATLETAS 

SQUASH

3 ATLETAS 

TENIS

3 ATLETAS 

VOLEIBOL

4 ATLETAS 

DISCAPACIDAD

  13 ATLETAS 

Atletas Beneficiados Primera Invitación

60
Atletas

Apoyados
(13 Deportes)

54

6 Deportes

Área de Deporte



Atletas Beneficiados Segunda Invitación 

Patinaje
3 atletas

Taekwondo
3 atletas

Vela
3 atletas

Atletismo
3 atletas

Billar
2 atletas

14 atletas
Área de Deporte



Atletas Beneficiados Tercera Invitación 

5

6 2

5

2

3 4
3

1

3
3 3

4 4

41

Atletismo

Béisbol

Billar

Fútbol de Salón

Gimnasia

Judo

Karate Do

Natación

Lucha

Vela

Patinaje

Squash

Voleibol

Pesas

Discapacidad

89
Atletas

Área de Deporte



Atletas Beneficiados Quinta Invitación 

Judo Karate Do Lucha Squash Tenis

GimnasiaBéisbolAtletismoBillarFútbol

Discapacidad

3 atletas 4 atletas 2 atletas 2 atletas 3 atletas

19 atletas 1 atletas 6 atletas 11 atletas 2 atletas

28 atletas

81Atletas
Área de Deporte



2023

INSTITUTO DISTRITAL DE DEPORTE 

 DEPORTE SOCIAL 
COMUNITARIO



2.

DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO- DEPORTISTAS IMPACTADOS CUATRIENIO

ESTRATEGIAS 2020 2021 2022 2023 DEPORTES
CORREGIMENTAL 1330 3640 3660 FUTBOL-VOLEIBOL-VOLEIBOL PISO- VOLEIBOL PLAYA-BEISBOL- SOFTBOL- CANOTAJE-

ATLETISMO-PESAS

COMUNAL 1525 1499 1414 AJEDREZ-BATE Y TAPITA-ATLETISMO-RANA –DOMINO- TEJO- MINIEJO- FUTSALON-
BILLAR- BALONCESTO-KICKBOL

DISCAPACIDAD
504 954 762 FUTBOL, FUTBOL SALA, BOLOS, ATLETISMO, NATACIÓN, GOLITO, JUEGOS DE MESA, 

BOCCIA, BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS, BALONCESTO AUDITIVO, VOLEIBOL 
SENTADO-FESTIVALES PREDEPORTIVOS

CARCELARIO 1348 1498 1244 FUTBOL-FUTSALON-BALONCESTO-JUEGO DE MESA-VOLEIBOL-GOLITO

AFROS 816 1290 1330 DOMINO-FUTBOL-FUTSALON-VOLEIBOL-SOFTBOL-ATLETISMO-AJEDREZ-GOLITO-
TALLERES INFANTILES

INDIGENAS
500 518 500 JUEGOS CONVENCIONALES:FUTSALON-KICBOL                                                                                                    

JUEGOS ANCESTRALES:TRENZADO-VARA DE PREMIO-CORTE DE LEÑA-PILON- TIRO-
HUEVO EN CUCHARA-HILADO-TROMPO-ACOSTALADO

TOTAL 
DEPORTISTAS

13510 6023 9399 8910



GESTIÓN DEPORTIVA
INTERNACIONAL



Gestión para la designación de Cartagena de Indias como subsede

de la Copa Mundial Femenina sub20 de la FIFA Colombia 2024

Desde el Instituto Distrital de Deporte 
y Recreación de Cartagena de Indias, 
con el apoyo de la Alcaldía Distrital; 
se presentó formalmente ante la FIFA 
y la Federación Colombiana de 
Fútbol, la candidatura de Cartagena 
como subsede de la Copa Mundial 
Femenina de la FIFA Colombia 2024.

Para tal efecto, se presentó a la 
Comisión Inspectora de la FIFA, la 
capacidad instalada de la ciudad en 
términos de escenarios deportivos, 
hotelería, movilidad y demás 
aspectos relevantes para su 
organización.



Gestión para la designación de Cartagena de Indias como subsede

de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Barranquilla 2027

Desde el Instituto Distrital de Deporte y Recreación de Cartagena de Indias, con el apoyo de la Alcaldía Distrital; se 
presentó formalmente ante Panam Sport y la ciudad de Barranquilla, la candidatura de Cartagena como subsede de 
los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Barranquilla 2027

Para tal efecto, se presentó a la Comisión del Fondo de Cooperación Internacional ‘Challenge Fund’, la capacidad 
instalada de la ciudad en términos de escenarios deportivos.

Cartagena de Indias, aspira a que le sean otorgados como subsede de algunos de los siguientes eventos: Tenis de 
Mesa, Esgrima, Golf, Balonmano, Judo, Taekwondo, Lucha, Tiro con Arco, Polo Acuático, Fútbol Femenino, Triatlón, 
Canotaje, Béisbol y Softbol, 













Acciones 

Destacadas 

Cuatrienio

2020-2023

6.



7.

Acciones 

2020

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

1.Convenio COID-581 con el Ministerio del 
Deporte por valor $112.840.000 millones 
de pesos para el Fortalecimiento del 
Programa de Hábitos y Estilos de Vida 
Saludable.

2.Cubrimiento de 101 puntos de actividad 
física en la ciudad con alrededor de 9.000 
personas antes de Covid-19.

3.Desarrollo de una oferta virtual con la 
estrategia aislamiento activo. 

4.En alternancia 98 puntos con 2.500 
participantes.

RECREACIÓN COMUNITARIA 
“RECRÉATE CARTAGENA”

1.Convenio COID- 990 con el 
Ministerio del Deporte por valor de 
$150 millones de pesos para el 
desarrollo de actividades del 
Programa.

2. Lanzamiento de las estrategias 
“Actívate Gestante” y “Cocineritos 
en Acción”



8. LANZAMIENTO “ACTÍVATE GESTANTE”



9.
LANZAMIENTO DE LA ESTRATEGIA “COCINERITOS EN ACCIÓN”



EN VIVOS DE JORNADAS RECREATIVAS10



11
SESIONES “ACTÍVATE GESTANTE” PLATAFORMA MEET Y FACEBOOK - RETOMAMOS LA 

PRESENCIALIDAD BAJO ESTRICTOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD.



12
EN VIVOS JORNADAS DE: 

ACTIVIDAD FÍSICA, TALLERES CREATIVOS Y DE CONSTRUCCIÓN DE JUGUETES



13
LANZAMIENTO DE LA ESTRATEGIA “AISLAMIENTO ACTIVO” 



14 CLASES VIRTUALES “ACTÍVATE POR TU SALUD” 



15
ALTERNANCIA APLICANDO LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD 



16.

Acciones 

2021

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
RECREACIÓN COMUNITARIA 

“RECRÉATE CARTAGENA”

1. Ampliación de la cobertura y el impacto de la 

población cartagenera con el programa y sus 

diferentes estrategias, logrando un total de 

26.110 participantes vinculados a la actividad 

física.

2. Implementación de la estrategia “Actívate 

Running, la cuales buscan mejorar la condición 

física por medio de la práctica regular de correr 

y caminar.

3. Campañas de cuidado de la salud y buenos 

hábitos, a través de campañas como: Arte 

Terapia, Mes de la Prevención de la 

Hipertensión y Tabaco, Mes Rosa, Mes de la 

Persona Mayor, Mes de la Prevención al 

Suicidio y Salud Mental y Prevención de la 

Diabetes

4. Se implemento la estrategia “Actívate en tu 

Corregimiento”

1. “Vías Recreativas en tu Barrio” VAS cuyo 

objetivo es disfrutar el espacio público y 

promover la integración en la comunidad a 

través del uso de bicicletas, patines, jornadas 

recreativas y de actividad física. Al cierre de la 

vigencia se realizaron 56 jornadas, beneficiando 

a 5.399 personas.

2. Se realizaron 35 Ciclovías/Vías activas y 

saludables con un total de 7.268 personas 

beneficiadas

3. Lanzamiento de las estrategias “Recréate en el 

Parque y Ruta Navideña”

4. Desarrollo de Estaciones Recreativas, 

Talleres Recreativos, Campaña Crea 

Emociones Con Tus Manos, Primer Semillero 

de Recreación, Encuentro Actívate Gestante, 

Campaña Lucha Contra Trabajo Infantil, Dia de 

la Niñez y la Recreación, Campaña de la 

Lactancia Materna, Carnavales Lúdicos,  II 

Festival Recreativo Calamary y el tradicional 

Ángeles Somos; con la participación de 

alrededor de 20.000 personas.

5. Conformación del comité distrital de ciclovia de 

ciudad.



17 ALTERNANCIA IMPLEMENTANDO LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD 



18. ATENCIONES DE GESTANTES Y LACTANTES  



JORNADAS RECREATIVAS 19.



TALLERES CREATIVOS Y PISTAS DE HABILIDADES 20.



CAMPAÑAS CON SENTIDO SOCIAL  21.



22. EVENTOS DE CONCENTRACIÓN 



23.

Acciones 

2022

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

1. Ampliación de la cobertura logrando un total 

de 5.957 participantes vinculados a la 

actividad física.

2. Implementación del proyecto “Entornos 

Saludables ” 

3. Implementación de la estrategia “ Actívate 

en el Parque” 

RECREACIÓN COMUNITARIA 
“RECRÉATE CARTAGENA”

1. “Vías Recreativas en tu Barrio”. Al cierre 

de la vigencia se realizaron 14 jornadas, 

beneficiando a 8.72 personas.

2. Ciclovías barriales 84 beneficiando 

11.959 personas.

3. Ciclo-paseos  realizados (41) 

beneficiando 3.427.

4. Implementación de la estrategia “Actívate 

para Vivir” ( es una acción para 

pacientes oncológicos)



24

.

RUTA NAVIDEÑA (2.830 REGALOS ENTREGADOS)



25

.

ACTÍVATE PARA VIVIR 



26 FESTIVAL DE DISFRACES Y CLAUSURA HEVS



CAMPAÑAS CON SENTIDO SOCIAL 27 CAMPAÑAS CON SENTIDO SOCIAL 



28 EVENTOS DE CONCENTRACIÓN

CLAUSURA DE JOVEN SALUDABLES TOMA DE ESCENARIO 



29.

Acciones 

2023

A CORTE DE 30 

DE OCTUBRE 

HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLE

1. Ampliación de la cobertura logrando un total 

de 26.110 participantes vinculados a la 

actividad física.

2. Implementación de las estrategias 

“Aquaerobic y Actívate Rodando¨

3. Se ampliado convocatoria con la agenda del 

Mes Rosa con  6.860 participantes.

4. Convenio COID-1040 -2023 Mindeporte

5. Ampliación de cobertura con nuevos puntos 

de atención de las estrategias “Joven 

Saludables pasando de 17 a 20 puntos,   

Actívate en el Parque pasando de 7 puntos   

de atención a 11 ” 

6. Plan de Capacitación – Convenio 

UMAYOR 

“Diplomado Promoción de la Actividad 

Física y la Recreacion para la Intervención 

Comunitaria.”

RECREACIÓN COMUNITARIA 
“RECRÉATE CARTAGENA”1.Recorrido en los escenarios deportivos , 

con la estrategia “Cartagena es de los 

niños”

2. “Vías Recreativas en tu Barrio” VAS. A 

corte de  octubre 30 sean realizado 37 

jornadas, beneficiando a 4.536 personas.

3. Ciclovías Dominicales de Ciudad 13 

beneficiando 11.117 personas.

4. Implementación de las estrategias 

“Escuela Saludable y Campistas por 

Naturaleza¨

5. Encuentro Regional Caribe Joven            

(Convenio Mindeporte)

asistieron 8 Departamentos y 2 Distritos

6. Ampliación de cobertura de Ángeles 

Somos “Rescatando Tradiciones ” 

7. Maratón de sueños beneficiando a 1.200 

personas participantes (Actívate por la 

Inclusión)



Programa Proyecto/Período Enero Febrero
Marzo 1 a 

Marzo 20 

Marzo 21 a 

Abril 20

Abril 21 a 

Mayo 20

Mayo 21 a 

Junio 20

Junio 21 a 

Julio 20

Julio 21 a 

Agosto 20

Agosto 21 a 

Septiembre 20

Septiembre21 

a Octubre 20

Octubre 21 a 

Noviembre 20

Noviembre 21 

a Diciembre 

20

Total Proyecto

Mejoramiento de los 

Estilos de Vida Mediante 

la Promoción Masiva

                    -                       -                5.519                  729                  494                    63                  191                  214                  301                  446                             7.957 

Entornos Saludables                     -                       -                3.311              1.831              2.164              1.499              2.522              1.277              1.923              2.790                           17.317 

CAF - Centro de 

Acondicionamiento 

Físico

                    -                       -                       -                       -                       -                       -                       -                       -                       -                                      -   

Total HEVS                     -                       -                8.830              2.560              2.658              1.562              2.713              1.491              2.224              3.236                     -                       -                             25.274            25.274 

Aprovechamiento del 

Espacio Público                

(Todo el ciclo vital)

-                 -                 3.488             4.229             2.714             2.915             2.022             3.854             1.587             5.046                                       25.855 25.855          

Programa Nacional 

Campamentos Juveniles        

(17 años a 28 años)

-                 -                 1.602             956                501                170                96                  63                  25                  82                                              3.495 

Escuela Recreativa             

(Primera infancia)                  

0 - 5 años

-                 -                 3.097             2.025             3.492             1.628             1.343             2.363             2.452             524                                          16.924 

Vacaciones Recreativas       

(infantes y adolescentes)              

7 a 14 años

-                 -                 1.441             852                1.446             516                705                1.492             779                557                                            7.788 

Cartagena es de los niños 

y niñas                                            

(Infantes y adolescentes)           

7 a 14 años

-                 -                 1.772             991                6.905             1.187             2.529             2.514             1.324             1.975                                       19.197 

Persona mayor, un nuevo 

comienzo                                           

(60 años en adelante)

-                 -                 816                719                1.486             170                247                126                1.157             220                                            4.941 

Total Recreación 

Comunitaria
-                 -                 12.216          9.772             16.544          6.586             6.942             10.412          7.324             8.404             -                 -                                           78.200 78.200          

-                 -                 21.046          12.332          19.202          8.148             9.655             11.903          9.548             11.640          -                 -                                        103.474 103.474        

Trimestre

Hábitos y Estilos de 

Vida Saludable                       

(Todo el ciclo vital)

Recreación 

Comunitaria

Área de Recreación Total Mes

52.345          



30

.

MARATÓN DE SUEÑOS BENEFICIANDO A 1.200 PERSONAS PARTICIPANTES



31

.

EVENTOS DE CIUDAD



32

.

RECRÉATE EN TU BARRIO  37
(4.536 PARTICIPANTES)



33 CICLOVÍAS DOMINICAL DE CIUDAD 13 (11.117 PARTICIPANTES)



“CUENTOS QUE NO SON CUENTOS”  5 CORREGIMIENTOS (768 BENEFICIADOS)34



16 SESIONES DE AQUAEROBIC ( 638 BENEFICIADOS)35



36 ENCUENTRO REGIONAL “CARIBE JOVEN” (262 PARTICIPANTE) 



37 “CARTAGENA ES DE TODOS” ( 360 PARTICIPANTES)



“ÁNGELES SOMOS”  (2.700 BENEFICIADOS)38



VACACIONES RECREATIVAS (1.200 PARTICIPANTES) 39



37

3RA. CAMINATA ROSA 2023



3.

EVENTO DE CIUDAD DESTACADO 2023

3RA. CAMINATA ROSA 2023

BENEFICIADOS MUJERES HOMBRES

1.600 1.438 162

41



42.

MAPA GENERAL
PUNTOS DE ACTIVIDAD FÍSICA 

C:/Users/hp/Downloads/HEVS Matriz de Asignaciones 2023 - Actualizado.xlsx








No. COMITÉ PARTICIPANTES DEL IDER  CONTACTO E-MAIL SECRETARIA  TÉCNICA 

Yohana P. Estupiñan Dueñas 3017062884 johanestupinan8@gmail.com

Martin Cohen Benavidez 3165279632 martincohen19@hotmail.com

Yohana P. Estupiñan Dueñas 3017062884 johanestupinan8@gmail.com

Martín Cohen Benavidez 3165279632 martincohen19@hotmail.com

Eblín Castellón Herrera 3106851053 eblincastellon@hotmail.com

Joana Estupiñan Dueñas 3145398939 rosa.angaritaruidiaz@gmail.com

Alexandra Montes 3164542978 amontes898@gmail.com

Lina María Segovia Quesada 3165784953 lina.nutricion@gmail.com

Lina María Segovia Quesada 3165784953 lina.nutricion@gmail.com

Carlos Lamadrid Molina                                                                  3203883689 campamentojuvenilcartagenaider@gmail.com

Karen Bonilla Baldiris 3203770135 asesorrecreacion@ider.gov.co

Lina María Segovia Quesada 3165784953 lina.nutricion@gmail.com

Sandy Patricia Llerenas Morales 3022212801 sandyllerena@outlook.es

Kendra Karina Gary Aragón 3160444699 kendragary01@gmail.com

Sandy Patricia Llerenas Morales 3022212801 sandyllerena@outlook.es

Ledys Peñata Hernandez 31263644116 recreacioncomunitariaider@gmail.com

Carlos Lamadrid Molina                                                                  3203883689 campamentojuvenilcartagenaider@gmail.com

Alexander Alvarez May 3013757419 jovensaludableider@gmail.com

Julio Cesar Banquez Gonzalez 3233030626 juliocesar3107@hotmail.com

Kendra Gary Agaron 3243629977 kendragary01@gmail.com

Yohana P. Estupiñan Dueñas 3017062884 johanestupinan8@gmail.com

Martín Cohen Benavidez 3165279632 martincohen19@hotmail.com

Luis E. Diaz Ballestas 3104660272 luchodiba@hotmail.com

Leider Reyes Ramírez 3003285402 rediel40@hotmail.com

Luis E. Diaz Ballestas 3104660272 luchodiba@hotmail.com

Carlos Lamadrid Molina                                                                  3203883689 campamentojuvenilcartagenaider@gmail.com

Rosa Angarita Ruidiaz 3145398939 rosa.angaritaruidiaz@gmail.com

Sandy Patricia Llerenas Morales 3022212801 sandyllerena@outlook.es

Ediana Jimenez Carvajal 3005739231 edijicar@gmail.com

Eblín Castellón Herrera 3106851053 eblincastellon@hotmail.com

Diana Ortiz 3234026491 didimaria05@hotmail.com

Ediana Jimenez Carvajal 3005739231 edijicar@gmail.com

Ediana Jimenez Carvajal 3005739231 edijicar@gmail.com

Diana Ortiz 3234026491 didimaria05@hotmail.com

Alexander Alvarez May 3013757419 jovensaludableider@gmail.com

Luis E. Diaz Ballestas 3104660272 luchodiba@hotmail.com

Albertina Aguilar Rivera 3002216113 monitorrecreacion@ider.gov.co

Leticia Díaz Herrera 3168370662 lerey4@hotmail.com

Ledys Peñata Hernandez 31263644116 recreacioncomunitariaider@gmail.com

Rosa Medina 3145398939 rosamary.meca@hotmail.com

Luz Alcira Ortega 3006114841 luchy2808@yahoo.com

Albertina Aguilar Rivera 3002216113 monitorrecreacion@ider.gov.co

Martín Cohen Benavidez 3165279632 martincohen19@hotmail.com

Yohana P. Estupiñan Dueñas 3017062884 johanestupinan8@gmail.com

Diana Ortiz Del Castillo 3234026491 didimaria05@hotmail.com

Alexandra Montes 3164542978 amontes898@gmail.com

Leticia Díaz Herrera 3168370662 lerey4@hotmail.com
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