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Por Dayana Pinzén Callejas

1 atletismo es uno de los deportes mas

populares y antiguos que existe a nivel
mundial. Desde sus origenes, el homo sapiens
empleaba actividades motrices como la carre-
ra, la marcha, el salto y el lanzamiento como
recursos para la supervivencia. Asi mismo, se
cree que ya realizaba confrontaciones me-
diante ejercicios de fuerza, velocidad o resis-
tencia.

Sin embargo, el principal referente histdrico
del atletismo se remonta a la Antigua Grecia
con los Juegos de Olimpia, donde el ganador
tenia el honor de encender la llama del gran
sacrificio al dios Zeus, en cuyo honor se ha-
cian los juegos.

Cartagena y Bolivar cuentan con una gran
participacion de atletas, que se han destacado
en disciplinas como el salto triple. Tal es el
caso de Enrique Rafael Polo Andrade, un
joven ex-atletay médico residente en Atlanta,
Estados Unidos, que se autodefine como: “mds
cartagenero que la empanada con huevo”.

Frente a ese referente espacio-cultural en
que se ubica gastronémicamente el atleta,
es preciso aclarar, que existe un gran debate
acerca del verdadero nombre de este plato
tipico, la gran mayoria la conoce como arepa
dehuevo. Sinembargo “elnombre deempanada

con huevo fue utilizado por las generaciones
pasadas y debido al comercio cambio a arepa
con huevo™. Adicional a ello, el influyente
Daniel Lemaitre compositor del himno de
Cartagena y de la Armada Nacional, también
escribi6 el poema “la empanada con huevo”.
Donde describe el origen y las caracteristicas
de este platillo que sigue deleitando el paladar
de nacionales y turistas. Un extracto de dicho
poema es el siguiente:

Cosa vieja, cosa buena

con que no podrd “lo nuevo”
es la empanada con huevo
oriunda de Cartagena.

Si alguna dicha terrena
entre los mortales anda

es esa cosa admirada

de masa y de huevo frito
nacida en el corralito

una noche de parranda.

El Instituto Distrital de Deporte y Recreacion
-IDER- dedica este espacio para visualizar la
destacada actuacion en este deporte multi-
disciplinario cartagenero.

1 El Universal “Como se debe decir en Cartagena: jempa-
nada con huevo o arepa con huevo?
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Nacio al sur dela ciudad en el barrio El Socorro,
en un hogar conformado por Enrique Polo
Molina y Piedad Andrade Madiedo; estudi6
en el Colegio Salesiano San Pedro Claver,
donde inicié su pasion por el deporte a la
edad de 11 afios. Inspirado inicialmente por su
madre quien participé en la seleccion Bolivar
de atletismo y gracias al deporte ella pudo
ingresar a la universidad y estudiar Quimica
Farmacéutica.

En un principio estaba fuertemente
inclinado por el patinaje, perono tenia patines,
por lo que decidi6 asistir a las practicas de
atletismo con el profesor de educacion fisica,
Manuel “Marie” Diaz. Alli experiment6 todas
las modalidades, excepto lanzamiento. Esto
le permiti6 participar en los Intercolegiados
de la ciudad, y luego en los campeonatos
departamentales donde obtuvo sus primeras
medallas.

Su abuelo, Rafael Andrade Sosa, también
ex-atleta en la categoria master, inici6 en el
atletismo con 60 afos de edad. Acompariaba
a su nieto a todos los campeonatos y desde
las gradas le gritaba “jVAMOS TOTO!”, a esa
porra enérgica y motivacional se unian sus
amigos, familiares y demas espectadores.
“Eso es lo mds chévere del deporte, cuando estds
compitiendo y sientes ese apoyo no solo de la
familia y de los compafieros, sino también del
resto del puiblico, cuando ven que estds haciendo
las cosas bien, recuerda Enrique.

Dos aflos mas tarde, empezo a entrenar con
una profesora cubanallamada Modesta, espe-
cialista en deporte de alto rendimiento. Cada
vez el entrenamiento se tornaba mas duro,
practicaba entre seis y ocho horas diarias. En
las tardes entrenaba pesas y luego retornaba
al estadio para seguir en atletismo.

Esta rutina muchas veces se repetia de lunes
a domingo. “El atletismo es bonito, pero hay un
dicho: ‘debes llorar en el entrenamiento para
reirte en las competencias’. Por ejemplo, si eres
saltador, saltas un millon de veces para hacer
tres saltos; si eres velocista, corres como 40km
para correr 10omts”, explicé Enrique en una
entrevista, resaltando que una de las claves
para la mejora constante es: “la repetidera
de la repetidera” y asi el cuerpo empezara a
mecanizar los movimientos.

La profesora Modesta fue quién técnica-
mente entreno y le dio mucha fortaleza al at-
leta cartagenero. No obstante, ella tuvo que
regresar a Cuba debido a que fue diagnosti-
cada con cancer de estomago, y afios después
fallecio.

Posteriormente comenzdé a entrenar con
el profesor originario de Cuba, Loisan Acos-
ta Hernandez, especialista en salto, del club
Comfenalco. Teniendo en cuenta que su dis-
cipulo practicaba la mayoria de las disciplinas

«.

jVamos Toto!”
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del atletismo, el profesor Loisan lo sometio a
pruebas multiples; descubrié que era rapido
y bueno en saltos a pesar de su baja estatura.
Por lo general, los atletas se caracterizan por
ser fisicamente altos. Sin embargo, Enrique
no tenia esa condiciéon morfolégica a su favor,
pero con apenas 168 cms de estatura, sigui6
entrenando.

En 2008 particip6 en la categoria infantil
en el campeonato nacional que se realiz6 en
Bogota. Obtuvo medalla de oro en la carrera
de 8omts, oro en relevo, pero en su prueba
favorita que era salto no la obtuvo. Esto
le gener6 mucho estrés y tension, porque
siempre queria ganar, se preguntaba: “/para
qué voy a practicar atletismo si no voy a ser el
mejor?”; reconocio que era pésimo perdedor,
pero eso le dio fuerzas para seguir adelante.

Una semana después particip6 en otro cam-
peonato nacional; “No me dio la tabla en el
salto largo, en los 8omts, me tensioné y no pude
correr bien”, dijo. Recuerda que uno de sus
compaiieros al que siempre le ganaba logré
entrar en la seleccion Colombia. Enrique no
lo consiguié debido al nivel de estrés que le
produjo no haber obtenido los resultados es-
perados en el campeonato previo. Su abuelo le
decia: “mirale el lado bueno, ganaste experien-
cia”. Fue en ese momento cuando aprendio a
disfrutar el deporte.

Finalmente, Enrique habia alcanzado la paz
mental. Ya no vivia tensionado y estresado
por ganar y ser el mejor en cada competen-

cia. Desde entonces, vivia el atletismo a flor de
piel, se sabia toda la historia olimpica. Para él
era muy importante saber qué estaba hacien-
do. Cuando iba a una competencia, investi-
gaba los registros de todos los competidores
y las mejores marcas. En su momento sabia
quiénes eran los mejores en las diferentes
pruebas.

Con 14 afios de edad paso a la categoria me-
nores, y empez6 a entrenar para salto triple:
“lo que no tenia en estatura lo compensaba con
fuerza y la técnica”. Se convirtié en su nueva
pasion, cuenta que caminaba e iba haciendo
salto triple, subia las escaleras e iba haciendo
salto triple. En 2010 particip6 en el campeo-
nato nacional que se llevo a cabo en Bogota y
obtuvo el cuarto lugar en la categoria menores
en salto triple.

Como por arte de magia, Enrique not6 que su
rendimiento en el colegio empez6 a mejorar.
Atribuye esa mejora al atletismo, que le ayu-
do a desarrollar fortaleza y autoestima, pues
antes no era el mas disciplinado del salon, y
solo pensaba en pasar las materias. Contra-
riamente, siempre le ha gustado leer gracias a
que su abuelo, quien ademas de atleta con 78
afos de edad puede correr facilmente 10 km,
también es un apasionado por la lectura, y le
prestaba sus libros.

Enrique define el 2011 como su mejor afio,
debido a una serie de importantes aconteci-
mientos en su vida como estudiante y atle-
ta. En primer lugar, logr6é coronarse como
campeoén nacional en salto triple y consiguio
clasificar para los Juegos Centroamericanos
en Panama. Alli represent6 a la seleccion Co-
lombia, donde gan6 medalla de plata. Para esa
preparatoria se encontraba entrenando con
un joven profesor colombiano llamado, Luis
Puertas Vargas, quien realiz6 sus estudios en
Cuba.

El mismo dia de la clasificatoria a los Juegos
Centroamericanos de Panama, que se reali-
z6 en Medellin, present6 y paso el examen de
admision de la Universidad de Cartagena en la
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carrera de medicina. Ese mismo afo, salieron
los resultados de las pruebas de estado ICFES
donde obtuvo la posicion 20 de entre 1000 es-
tudiantes.

Al regresar de Panama, llego a Bogota donde
le tocaba esperar un dia para poder regresar a
Cartagena en bus. Eso lo decepcioné mucho,
sin embargo, el deporte le enseii6 a encontrar
soluciones y a formar su caracter.

Le quedaba un afio en la categoria menores
y se aproximaba la clasificatoria para el
mundial en Lille, Francia. Estaba muy cerca
de la marca en salto triple, a unos escasos
25cm y contaba con un afio para mejorar. Se
levantaba muy temprano y en compaiiia de su
abuelo se iba a entrenar a un campo de softbol
cerca del barrio el Socorro. No le importaba
pasar mucho tiempo bajo el ardiente sol de la
heroica. Por el contrario, le agradaba sentir
el cansancio en sus piernas al llegar a casa
después de entrenar: “me encantaba sentir esa
sensacion de flo logré!, y cada vez me imponia
metas mds grandes. El deporte se va volviendo
adictivo, siempre quieres mds y quieres
mejorar”; expreso.

Derepente, en las pruebas de entrenamiento
no lograba los resultados que se proponia, su
cuerpo yano le dabay tenia fijado en su mente
estudiar medicina. No queria iniciar sus
estudios profesionales como si estuviese en el
colegio, pues ya no iba a estudiar para pasar
las materias con buenas calificaciones, sino
para cuidar y salvar vidas.

Enrique practicaba deporte por amor, por-
que le gustaba y le hacia sentir bien. Cuando
empez6 su carrera como médico se dio cuen-
ta que podia beneficiarse de una beca por ser
deportista. De modo que practicaba deporte
como una actividad extracurricular mientras
estudiaba. En segundo semestre de la carrera
retomo los entrenamientos porque sentia el
vacio que le habia dejado el atletismo.

Si bien, el deporte ha sido fundamental en la
vida de Enrique, dejo de practicar atletismo
porque se hacia el siguiente cuestionamiento:
“:qué posibilidades tengo de salir adelante con
el deporte?”; observd como muchos de sus
comparieros que siguieron con el deporte no
contaban con un salario basico; “no todos
logran monetizar el deporte, como Cristiano
Ronaldo que pueden vivir del deporte”, se decia.

“Se necesita que haya masificacion deportiva
con planes deportivos desde el colegio, que los
profesores capten a los ninos, sean entrenados y
desde alli empiece el proceso”, plantea Enrique,
y sugiere que el acompafnamiento desde nifios
es crucial para el desarrollo de grandes atletas
olimpicos o deportistas.

Es increible el mundo de posibilidades que
brinda el deporte a la juventud, desde cons-
truir una sociedad con una nifiez alejada de
las cosas malas y de los vicios, hasta facilitar
el acceso a la educacion superior mediante el
otorgamiento de becas.

No ha sido facil para Enrique Polo Andrade
haber renunciado al atletismo. A pesar de ello,
sigue trotando, corriendo y haciendo ejercicio.
En su mente resuena todos los dias aquella
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frase de su abuelo que decia: “del tamario de
tus suerios es el tamano de tus logros”. De vez
en cuando se pone a pensar: “Jy si me pongo a
practicar, de pronto me puedo volver fondista o
pesista?”; es por ello que no pierde la esperanza
de resurgir en el atletismo.

De cada situacion que enfrent6 como atleta,
extraia un aprendizaje. Para él lo mas impor-
tante no era la medalla o llegar a la meta, “sino
el camino y todo lo que en él aprendié”. Aunque
esto no lo entendid sino después de muchos
anos.

Uno de los principales valores que el atletis-
mo le ha dejado en su vida personal y profe-
sional ha sido la constancia. Analogamente,
“la medicina es una carrera de fondo, es una ca-
rrera muy larga, una carrera de tiempo comple-
to”. Recuerde el lector que este joven amante
al deporte entrenaba gozoso muchas horas al
dia para ser cada vez mejor, para superarse y
demostrarse a si mismo que podia lograr todo
lo que se propusiera.

Su talento mas alla de la velocidad y el salto
han sido la constancia, el seguir practicando
e insistiendo a pesar de ser rechazado en va-
rias ocasiones por su estatura. Nadie esperaba
que pudiera ser tan buen atleta. Una vez em-
pezo6 su buena racha, su profesor le dijo: “ya
rasgunaste, ahora mete las garras”. El deporte
le dio confianza, se convirtié en un estilo de
vida, siempre disfrut6 el atletismo y le gusta-
ba compartir con las personas.

Actualmente se encuentra residiendo en At-
lanta, Estados Unidos y en los proximos me-
ses viajara a Esparia para dar inicio a sus estu-
dios de especializacion en cardiologia.
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