MANUAL DE LINEAMIENTOS Y
: ESPECIFICACIONES TECNICAS
. PARA UNIDADES DEPORTIVAS

IDER 2020

INSTITUTO DISTRITAL DE DEPORTE Y RECREACION




by e 87 1 1

—— =

vy b e b

FECHA ACTUALZIACION

NOMBRE DEL DOCUMENTO ELABORADO POR REVIZADO POR OBSERVACIONES

Manual de Lineamientos y
1 Especificaciones Técnicas para V6 9-06-2020
Unidades Deportivas

Equipo Oficina de IDER Version emitida para
Infraestructura IDER publicacién pagina web IDER

Inclusidn de Logos
IDER Institucionales y otros.
Infraestructura IDER Version emitida para
publicacién pagina web IDER

Manual de Lineamientos y Equioo Oficina de
2 Especificaciones Técnicas para V6 21-07-2020 o=

Unidades Deportivas

Actualizacion fecha,
Equipo Oficina de inclusion de cargos equipo de
IDER .
Infraestructura IDER colaboradores dependencias
IDER

Manual de Lineamientos y
3 Especificaciones Técnicas para V7 23-09-2020
Unidades Deportivas

74

r/
Y A A

. : MANUAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICA - IDER 2020
Ny T smme e Y LR




EQUIPD COLABORADIR AREA INFRAESTRUCTURA | -
INSTITLTD DISTRITAL DE DEPORTE Y RECREACIGN (IDER):

i s , ik ; I
Asesor de De

ISMAEL A. SANCHEZ ARRIETA o -
Asesor Infraestructura IDER GUSTAVO € =

Profesions irea de Deport B
VALENTINA DIAZ GOMEZ =

Técnico Apoyo a la Gestidn Infraestructura IDER BERMAN
KATIA GARCIA BONFANTE Jefe Ofi

Profesional Infraestructura IDER

ALEXIS AVECEDO ESPINDSA

Profesional Infraestructura IDER

JAIRD MONTES RUIZ

Profesional Infraestructura IDER

FARID ALJURE GARCIA

Profesional Infraestructura IDER

ot e -~

! MANUAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICA - IDER 2070

- e A W



a = - 3 e
e L - i . - - L . i

En el Instituto Distrital de Deporte y Recreacion —IDER- nos hemos dado a la tarea desde enero de 2020,
administrativos y operacionales que implica la administracion e intervencion deportiva y a sintonizarnos ¢
ciudad, partiendo de la premisa de que el deporte y la recreacion, son medios de transformacion social.

En ese orden de ideas todas las areas que conforman el IDER estan involucradas en procesos
responsabilidades, en el marco de los principios de eficiencia, eficacia y transparencia en el mane
escenarios deportivos con que cuenta Cartagena son un patrimonio de toda la ciudad.

Desde su origen, hasta la actualidad, tales escenarios han sido objeto de inversiones de recursos publicos; para su-con

mantenimiento, reconstruccion o remodelacion, en unos momentos con mayor empefio que en o '@ﬁmlm ’H” 'Eﬁ'!"' ”
actualidad contamos con una idénea infraestructura deportiva. & ==l i g g
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internacional, este manual contempla los lineamientos a seguir en aspectos como seguridad, cerramiento ﬁm minacion,

cubiertas, tipos de suelos, sistemas de riego, mantenimiento, y caracteristicas de césped para ca

categorias, reglamentaciones de uso, hasta guias de disefios arquitecténicos incluyentes y ajustado

cuando se trate de nuevas construcciones de escenarios mayores, medianos o menores.

|
Aunque otras ciudades del pais disponen de manuales para sus escenarios deportivos, unos con ma ?h e =
adoptamos con esta publicacion es el primero en Cartagena, que a pesar de ser robusto y ambicioso, no esta del todo concluido y sera...» I
susceptible de ajustar con nuevos componentes que incorporen de manera integral el desarrollo es Jestrc - i :

escenarios. na'-.'lu_ D e el Y --
Esta es una muestra mas del compromiso del IDER no solo por hacer del deporte y la recreacié ,g}ﬁi'@‘:— ;;ﬁ_i_ﬂ?-’lﬁ N mlurlr-_.]
sino también de visionarel desarrollo urbano de Cartagena, desde la perspectiva del deporte. e |
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La elaboracion de esta primera edicion del Manual de Lineamientos y Especificaciones Técnicas p
Deportivas, surgido del Plan de Trabajo liderado por el Asesor de Infraestructura del Instituto Distrital
Recreacion IDER, el Arquitecto Ismael A. Sanchez Arrieta, en compania de su equipo de colaborador
conformado por la Arquitecta Katia Garcia Bonfante, la Ingeniera Civil Valentina Diaz Gémez, el Arquitec
Ruiz , el Arquitecto Alexis Acevedo Espinosa y el Administrador de Empresas Farid Aljure Garcia.
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Este manual se basa en las investigaciones mas actualizadas disponibles en lo referente a los criterios p
de Unidades Deportivas en sus diferentes Categorias. Uno de los fines principales que se quiere lograr
este, es su formal implementacion y adicionalmente, establecer un marca especial dentro de los logros
Direccion del Instituto Distrital de Deporte y Recreacion en la ciudad de Cartagena de Indias.

No obstante, son deseos del equipo de trabajo lograr que este documento se mantenga vigente durante el mayor tiempo
posible, haciéndole sus respectivas actualizaciones cuando se consideren necesarias.

s, “La Pandemia del
mejor dedlcamon y Ly b —

Esta primera version fue elaborada bajo una condicién especial la cual quedara en nuestras mem
Covid 197; por lo cual, cada capitulo esta impregnado no solo de gran profesionalismo sino de
entusiasmo para con el Instituto.
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Nuestros mas profundos agradecimientos por la oportunidad brindada de prestar los servicio onal

Dependencia de Infraestructura del Instituto Distrital de Deporte y Recreacion IDER.
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—Nota preliminar

Del libro, “Las ciudades invisibles” (en Italiano Le citta invisibili) es un libro de ficcién escrito por Italo Cal
en 1972 por la editorial Einaudi, Italia. ol

El mismo Calvino reflexiona, el interesante viaje de poseer un vision estratégica y planificadora de pe
realizados son so6lo ramas del pasado: ramas secas”y la libertad que tenemos como individuos nos per
los planes de organizacion de los espacios de las ciudades. ]
(Dialogo de Marco Polo y Kublai Kan donde ambos exponen sus ideas).

Asi es este Manual, que se presenta como un compromiso inevitable que requeria la ciudad para garanti: oque de: Acc
Seguridad, Sostenibilidad, Integracion, Potenciacion y Perdurabilidad de las unidades deportivas, en‘el que los disefios r
mantenimiento de los elementos que conforman a estos haran un marco conceptual armonizado para, los fi

aquellas intervenciones sean vistas como bases de las garantias socio deportivas y transparentes al Ci

seguimiento y vigilancia a la gestion e inversion de los recursos y bienes publicos.

Definimos como base del Articulo 52 de la Constitucion Politica, modificado por el Articulo 1 del Actc
“(...) El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tiene como
personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion, i
gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la préc
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“El Manual de lineamientos y espeC|f|caC|ones técnicas para unldades deportivas®“, en cada uno de sus
referencias de las mejores practicas y emplea fuentes como reglamentos, normas técnicas nacionales e

que permite dar soluciones paso a paso al disefio y la construccion de cada uno de los elementos que co

y de acuerdo a su clasificacion (Mayores, Medianos y Menores) y consiguiente sub-clasificacion en las categorias (Unic
Alto Rendimiento o Profesional, Unidades Deportivas Especiales, Categorias, 3, 2, 1, Canchas Sinté

constituya el referente instructivo para que todos construyamos de manera armonica y ordenada

deportivos del Distrito de Cartagena.

Si bien, mayor parte del contenido del manual se encuentran referenciados en el Manual de Escenario 0S C D no incluyer
avances normativos contenidos en las leyes de accesibilidad a la poblacion en condicidon de discapa eliminacion de la : |
arquitectonicas y lo incorporamos como elemento transversal del Manual para ajustar las carencias, asi misma i __d_','_. i !
necesidades constructivas sobre la clasificacion y sub-clasificacion de las unidades deportivas, sin tringir i /
posibilidades creativas de contar con multiples soluciones orientadas a la definicion de las condicione

proyectos de infraestructura deportiva y recreativa de tal forma que los mismos se orienten + eaci i : ¥ i
educacion fisica, la actividad fisica, el aprovechamiento del tiempo libre, el aumento de la form | fortale FE-.-‘ de la - 75 | £
capacidad competitiva en el pais, y por ende la del uso de recursos velando por la calidad de los esc [ s ]

L, MANUIAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICA - IDER 2020

S Gy ey



= Establecer los criterios y estandarizacion de lineamientos y especificaciones técnicas para la construccio
alta, mediana, menor competicion y recreativos en el Distrito de Cartagena de Indias.

= Contar con una guia técnica como instrumento de ayuda y consulta permanente.

» Modernizar a la institucion mediante la implementacién de esta herramienta técnica, convirtiéndola asi, e
seguimiento y verificacion cuando se ejecuten proyectos de Unidades Deportivas.
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CERRAMIENTO PERIMETRAL

CAPITULO 1




% A
Actualmente, un cerramiento perimetral s[gt}e siendo uno de + Canchas sintéticas.
los sistemas mas seguros en el mundo, es por eso qge ya

son muchas las personas que lo prefleren por encuna de - Polideportivos. F = . "ﬂ
otro tipo de seguridad.’ \, 4 | ' PR |
- Estadios Deportives. _,--"-:

1 a T -|:—:_\. X \.u‘- b = i ’

FUNCION DE UN CERRAMIENTO PERIMETRAL | .+ Campos Deportivos & 1’5;;{ ::1 A = e
) = ._,.,-'-‘ - e = 1 L}

Un cerramiento perimetral es una opcion muy segura para | » Gimnasios al Aire Lil M Ry -
cercar las canchas deportivas, ya que esto ,Q__armlte TR T ,

& Aefgpuego,q.

*g@degas. =
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e ﬂf"‘ﬁ] -
igura 2. Estadio de Softbol Argemiro Bermudez na de i A
Fuente' web !
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mterferlr con la Ium|n03|dad y wsabl’hdad dsl
 TIPOS DE CERRAMIENTOS HABI-TUALES > |

En esta ocasion nos dirigiremos a un cerramlenlo en-
especifico como son los cerramientos perimetrales enJ_as |
Unidades Deportivas.’

= Malla Simple Torsion o Malla Eslabonada
Figura 3).

© PN e

l\. 1I 'I' I;.'- IIIII:\l:l'\.:lI.
|?t1- AR
LY \_\" i /

a__,y amposten? structural.
maf}uebc mallas .com.

Figura 4. Paneles rigidos. Fuente: Cancha Calamares Publicado el 18 de | £ L =
agina web I'

Nov, 2018 por Carlos Caballero Villa Deportes Periédico El Universal. | - i . Coliseo bierto No on Madrid, Fue




La malla metalica de simple .torsbf\ig.mﬂen denonm@.da
malla cicldnica, es la malla mas tradicional ug todas, ya que
nos permite una respuesta eficaz para todo tipo de
cerramientos.?

Esta malla esta fabricada en acero galvanizado, y podemos
encontrarla en el mercado galvanizado o bien galvanizado y
plastificado. Habitualmente esta plastificada en color verde,
aunque también la podemos encontrar de otros colores.

Se caracteriza por su forma romboidal y es la sojuq.pn mas
utilizada en casi todos los entornos, tanto por su _pIBCIO [
~ como por su eficacia.2 L S

__.|
o

Una de las caracteristicas principales de _esta mﬂa ,|es ‘
Su carader iﬂdﬂiﬂfﬂﬁm *iﬁﬁhpil@ﬂgsme colocarla er

’ 'n todo tipo de
31 |ﬁgsgtalaC|onw
L L
! A

%
. Destacar que dentro <1e la ;’nﬂla de slmﬁle torsion podemos

Se utiliza como malla je ¢
cerramientos entre los mas

2 r r
deportivas. /. .'- i

encontrar muchas calidades y .prgcfos distintos, ya que el

diametro y calidad del alarqq.re npmnﬂuypm ho tantoenel

- resultado final como en e g.e-? - I
. |,PFe L o

MEN-TAJA§ MAL,L.A SIM
= Economlgg

Figura 8. Cancha de los Cerezos Cartagena de Indias. Fuente: Pagina web —
Noticartagena.com.co.




Camisas de refuerzo columaas y soportes intermedios
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Figura 9. Detalle Camisas de refuerzo y soportes intermedios. Fuente: MLT IDRD.
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mﬁtallca.s o} GIBQEB para quitar residuos e
metalicas como esquirlas de soldadura.
 metal recién galvanizado, generalmente p
tersura que puede impedir la
recubrimiento protector, por lo que se debe fefcluar una
limpieza SSPC-SP-7, para asegurar-.Qiuen acople ypor tanie-.
buena adherencia con el recubrlmlento,.a apllcar

= Decapado quimico \"ﬁ«..*:’ - ;.,__‘L‘

Es necesario cumplir los siguientes pasos pa
agabad.oiml de hﬁﬂiﬁ a neqmur r

Datale de fancbuiaa de cabtion
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Figura 10. Detalle pilotines. Fuente: Pagina web —

IDRD.
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Figura 11. Detalle Malla Eslabonada. Fuente: Pagina web —
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Secar el material a temperatura ambieﬁig.

= FOSFATIZADO

El siguiente proceso, es realizar un recubrimiento por
conversion, donde el elemento es sometido a un bano acido
de fosfato de zinc o de hierro (Fosfatizado), en la que se que

cambia la naturaleza fisica y quimica del material,

transformandola en una superficie inerte y uniforme,
neutralizando y sellando de esta manera la pieza a tratar.

Es necesario realizar este proceso con el fin de mejorar la
adherencia, minimizar la oxidacion y mejorar la resistencia a
la corrosion general de la pieza final. 6

* APLICACION DE PINTURA _ 2 |

* Varilla corrugada de 3/4”. ¥

= Concreto reforzado a 3000 psi.

* SISTEMA DE MEDIDA Y PAGO po

El pago se hara por metro (m) medido y aprobado por L'a
Interventoria. _ . J et T
El valor de este item incluye todas las labores
anteriormente descritas en las herramientas, equipos, .

gt e e R
: ii'..f-};'%e’t-?.g‘ ;




'mas caro que otros como puede ser el d
lo tanto, solo nos plantearemos el cer con ﬂ‘anelés
rigidos en lugares donde se valore realmente la solidez, la
durabilidad y la elegancia que nos ofrecen egt‘cs jaanejes 2w

Su montaje es relativamente sencillo, pudlendo reahz_arlo el
usuario mismo si es un poco manitas. Mas adelante
haremos una entrada referente al montaje de este tipo de
paneles rigidos. 2 2

==

Este tipo de cercado con paneles r|g|dos‘aqs J;Igaiayﬂm,uy -
utilizado para cercar escenarios deportivos, ~pis h

colegios y zonas residenciales. 2
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Figura 18. Caracteristicas Técnicas. Fuente: Pagina w

rmallas.c %
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Caracteristicas Tecnicas

PANEL ELECTROSOLDADO POSTES REVESTIMIENTO PANELES

Y POSTES

T 5 3 GALVANIZADO Y
RESINAS

m m ot grim’ micras

Cercas Electrosoldadas se produce en |os siguientes colores:

Nogeo (RAL B005) *  Blanco (RAL 8010)° G (AL 9008) = Rojo (RAL 300071 verdo [RAL G005 Azul (RRAL 5005
L il

Figura 18-1. Caracteristicas Técnicas. Fuente: Pagina web — acermallas.com.




Figura 19. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Paginaweb — Figura 21. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web — Costamallas.com.
Costamallas.com. F

¢-52%m
o

Figura 20. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web —

Costamallas.com. Figura 22. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web —

X e
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Figura 24. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web —

Costamallas.com. ' .T Figura 26. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web — Costamallas.com.
| X
b
1
\ Permo coche
L
4
L
1
Thuerca de seguridad
Figura 25. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web — . .
Costamallas.com. Figura 27. Cerramiento Panel rigido. Fuente: Pagina web — Costamallas.com.
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La composicié6n de este tipo de cerramiento es

recomendable para cerramientos perimetrales y delimitar

espacios grandes, los cuales impiden la visualizacion y el
ingreso del personal. 3 {

Se sugiere para efectos de canchas multiples, pero con una
altura no mayor de 0.90 mt los cuales irian en todo su
perimetro combinando este sistema con otra clase de
cerramiento. :

Materiales:

= Mortero de pega y mortero de inyeccion o “grouting”.
= Acero de refuerzo.

= Bloque Vibrado Arena +Cemento - Bloque N° 4 , 6 ,8.

= Piedra. Yy .".

"M@dﬂhﬁ)- oy ; e ' "fi;.."

| O L
segun los materiales disponibles. : e

e "

Si se utiliza ladrilos de arcilla !.eg." recomendable_|
 humedecerlos antes de colocarlos. En el caso de bloqueél_;
L L]

de concreto pueden colocarse jseeos.“ A
i . !
;
i

Es necesario curar el muro para que las juntas adquieran la
suficiente resistencia: 1) Humedecer la superficie con una
- brocha o esponja empapada de agua; gﬁ)_pdbr-ir gl muro con

laminas impermeables. e =
| Y i e 1 \
VENTAJAS MAMPOSTERIA: N T |
o i\ o 1 ] i
= Muy resistente. A 1 Sy |
i-hr.ay.ja‘durabilkia.d_. :

o}
*

-
3




cerramiento. » N, L m 'VENTAJAS MAM
= Muy resistente.

= Alta durabilidad. f
- = Decorativo a la vista.

MATERIALES: o
* Formaletas en madera prensada o laminas metalicas. |
= Concreto 3.000 de pega y mortero de inyeccion o

“grouting”.
= Acero de refuerzo.
= Piedra. N T
. Tipo acabado: a la Vista o revestido. 3 “-E__"
- PRELIMINARES PARA SU INSTALACION:
3 _ ',;g:' ¥ M

Figura 32. Cerramiento Muro Vaciado. Fuente: P
1 cuevac




el contratante , con concreto
reforzado 60,000 psi. &

Los parales son fabricados en tubo redondo estructural de 3”
cal 2.5 mm, galvanizados en caliente, con espesor de capa
de zinc minimo de 80 micras (um). En el extremo superior,
cada paral llevara fijado un tapén metalico de 3” galvanizado
en caliente y sera soldado con electrodo revestido E 6013 de
1/8” de tipo filete, con depdsito en contorno convexo. &

Paneles superiores e inferiores en mddulos estructurales
2,30m x 2,5m fijados con angulos 1 %" calibre 3,1
refuerzos longitudinales en varilla redonda distanciados a
0,14 m debe contener tres travesanos en platinas y
soldadura también tienen malla eslabonada en algunos
casos calibre 10 plastificada.

Para mayor |nformaC|on contemplar las espeelflcaplmes

Fabrlurbanos com.




cimentacion y  viga columnetas  de
aproximadamente entre 0,25m x 0,2 de acuerdo a las
especificaciones dadas, cumpliendo NSR 10 y una
estructura metalicas verticales y horizontales para sujetar
malla eslabonada entre los vanos que se forman. (Ver
Figura 22,24).

CONCRETO REFORZADO Y MALLA ESLABONADA:

Es apoyado en una viga de cimiento y Micro pilotes para un
mayor anclaje en el terreno, esto dependiendo a las
especificaciones técnicas NSR — 10 y las consideradas por
el contratante , con concreto de 3,000 a 4,000 psiy acero
reforzado 60,000 psi y una estructura metalicas verticales y
horizontales para sujetar malla eslabonada entre los vanos <
que se forman. (Ver Figura 7). T

CONCRETO REFORZADO Y TUBERIA GALVA‘NIZADA:A"J"
Es muy similar al anterior pero es reemplazado por tuberias

ancha Zaragocilla sector el Progreso artag

dias. Fuente: Ofiqina asesora infraestiucturaiDER-,-'

Figura 39. Cerramiento Cancha Sintética Nuevo bosque Cartagena de Indias.
- Fuente: Oficina asesora infraestructura — IDER.




Instalarla en direccién Horizontal y Vel I camn_j.etaa_ﬁg.ef
cuadro. ) W

Muro en block N°6 como indique el disefio. Ny

L

Altura maxima: 1,00m, realizado en mamposteria tradicional.

Viga inferior minimo: 0,25m x 0,25m en concreto de 3.000
PSI, reforzado con acero de 60,000 PSI. (Ver Figura 41).

COLUMNETAS min. Seccion de 0,25 m x0,25m, en
concreto de 3,000 PSI, reforzado con acerp deuBQ,QOQ‘PSJ
- (Ver Figura 42).

Wt .

'H.h_.

iy !

‘En la parte superior del muro un BISEL en c
12,500 PSl para proteger y asegurar la malla.

X e

VIGA CIM.Y BISEL

l
0.15| | .
° o
J
e 030
o 030
4¢3,/8" 491 /27
@ 1/4°C/20 cm ¢ 3/87@/20 cm
15%x30 A0%x 30
Figura 41. Viga Cimiento y Bisel. Fuente: Oficina asesora infraestructura

—IDER.

| | AT TaT VAR E.'ﬂ;,m

DETALLE COLLRAMNA
EXC. o710

Figura 42. Columneta. Fuente:: Oficina asesora infraestructura — IDER.

1

lixto Cancha Villa estrella Cartag;éFi indias
ente: Oficina asesora infraestructurt— IDER.




1.8 CERRAMIENTOS MIXTOS
MAMPOSTERIA Y MALLA ESLABONADA

DETALLE DE PARED Y PUERTA DE CERCA PERIMETRAL
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O coe concreto
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080 m

terreno existente

3.00 m

Figura 45. Cerramiento Detalle de pared. Fuente: Oficina asesora infraestructura — IDER.




= Construccion de la viga de coronacion para errament,os
mayores o iguales a 2.5 m. S 1

I filete T |~ [Pag. Web IDRD.
- i : -
instalacion de tubos galvanlzados tlpO'“"

= Suministro e

E ] !
estructural, angulos, platinas longitudi " | L I WATRERDR
6 ! | OoE # #-
refuerzo, soldadura, etc. ' |
! J

TUBD RED. EST DOE 3

i'\r\r\ A S

Figura 47 Detalle Soldadura Tapén. Fuente: Pag. Web IDRD.
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1.8 CERRAMIENTOS MIXTOS.
CONCRETO REFORZADO Y MALLA ESLABONADA
PARALES

HEME

=
-

Tuberz Balvapizada & Angula-de 3 10

Haly ewlabonuds Cal W10
- s ¥

- e Sl
rige Plaling du 304% 18" S

i

Sy Yefurze Cenfral Do30.00m
alina HR de 178
Platina de 307% 108
Jrl-hh‘a &
i 35 :I- ot PRI Pl 4 i __."' 2 = _-__:'.' L T
Resistencia de Concreto Fo< 3000 psi | *# 3 @010
RESEENLIA de acero @ 337 = 50000 psd ol

Sesistensis de pertl habular fy= 48000 psd
Resistenda prfdenn A-37 = J6000 pal

TEpones roscEdty

de 2712
|
5 E
i
g -
3
:
:
:
I s i
o i H
Concrats 3.000 PSsi

Figura 48. Cerramiento Malla eslabonada y concreto reforzado. Fuente : Pag. Web IDRD.
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deben ser embebidos 400 mm. o -
El Contratista debe tener precaucion y garantizar que en el
momento de vaciar el concreto de la viga, los parales y
soportes se mantengan aplomados en xtdd.a_g sus
coordenadas y la separacion entre parales respetarse, esto
para no tener inconvenientes en el momento de instalar los
paneles o marcos del cerramiento. ot

La distancia de separacion entre parales debe ser de 2500

mm a ejes. La distancia de separacién entre 'soportes debe
- ser de 2500 mm a ejes. by B

@ XL eee

El mddulo contiene un re
H.R. de 1/8" con diametro dk
esquineros en cuarto de circunfere
 1/8” (Ver Figura 46). A

o e R !
Adicionalmente, el médulo contiene fioii s&ngnale;;.def‘;
- refuerzo fabricadas en angulo de 1 %" x1/8".

| &
| Todos los elementos del mar Wel
~ electrodo revestido E-60 “*:‘hﬁ

e :
y
oldaran con
1 ';«-~n:1= .en'
contorno convexo; el ancho de jebe ser minin o de -. |
b - L Tt
Los paneles se fijaran a los parales, con tramos de 5 cm de

" L Ber 1|
3 nda co a0 spaclada 300 mn est

-
P Ty e - =Wl S b orl B ¥ i i TR %
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Figura 49. Cerramiento Tuberia galvanizada y malla eslai)c;:n_ada paneles.
: Fuente: Pag. Web IDRD.

Plalira HH. ga T8

Anguio de 1 W x W

Figura 50. Estructura metalica panel. Fuente: Pag. Web IDRD.




T : . _
metalicas como asﬂwﬁ&.deﬁdgiﬂusa
Adicionalmente, el metal recién Ivnmzado ‘gener

presenta gran tersura o falta !ﬂgoﬂad que i

- impedir la adherencia con el recubrimi ento
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Figura 51. Cerramiento Tuberia galvanizada. Fuente: Pag. Web IDRD.
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Figura 52. Panel . Fuente: Pag. Web IDRD.



Aplicacion de pintura

Se debe aplicar dos (2) manos de anticorrosivo a base de
zinc, en las partes que no llevan recubrimiento galvanico, |
para luego dar el acabado a dos (2) manos con esmalte
alquidico tipo | resistente a la intemperie. El color debe ser
verde Ral 6028.

MATERIALES
= Platina metalica H.R. tipo A -36.
= Soldadura E 6013.

= Tubo redondo estructural galvanizado 3", cal 2.5 mm. |

= Malla eslabonada de hueco de 2" cal 10, galvaniza

Jl;bqs -templadademalia refue
cualquier otra labor o element
que a su juicio, sean gg:e_,sauds

correctamente esta act|V|dad

péra desarro'l&qar

'u

Figura 54. Cerra Nuevo milenio -Bogota. Fuente: Pag. Web IDRD.

Figura 55. Cerramiento Cancha sintética Verbenal. Fuente: Pag. Web IDRD.
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Referencia 6. EspeC|f|caC|on te nicas de construcmon IDRD capffulo 3.0 Cerramlentos 3,2 C 7 " 'r ! i ia nx é ,-i S ; l I ki I

sdelap

“ir

y deporte de Bogota). https: //wWw idrd.gov.co/lineamientos-especificaciones-tecnicas-idrd.

Referencia 7. Paneles rigidos cerramientos importados. Todas las marcas registradas son propledad de le spectiva o ! ! !E ’ ) H! ‘
https://aceromallas.com/cerramientos-importados.php.

Referencia 8. Manual de instalacion cercas pro perimetral. Las marcas registradas son propiedad de I
MX/biblioteca-multimedia/catalogos.
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sera-entregada-este-10-de-diciembre-292095-DVEU410157. : T iil l l . i' I | ll !h!! |
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Figura 5. Cerramiento Malla eslabonada y Mamposteria Estructural Fuente: Pagina web Costa mallas .com. http
Figura 6. Coliseo Cubierto Norton Madrid — Fuente: Pagina web IDER. https://ider.gov.co/images/2020/0011 . i ' l I'l‘

Figura 7. Complejo Deportivo la Candelaria Cartagena de Indias. Fuente: Oficina asesora Infraestructure
candelaria-696x463.jpg.

Figura 8. Cancha de los Cerezos Cartagena de Indias. Fuente: Pagina web — Noticartagena.com.co. h
cartagena/.

Figura 9, Figura 10, Figura 11. Sistema Constructivo malla eslabonada h 2,00 m. Fuente: pagina w.

Figura 12, Figura 13. Malla Simple Torsién eslabonada Fuente: Pagina Web www. Comercturro.cor o t_ . ﬂ linftipos- _

Figura 14. Cancha Polideportiva los Calamares Cartagena de Indias. Fuente: Archivos Digitales | € “1 | q il ﬂ ’ ' % F‘ i ﬁ ’ 1.fn fb Lt
9/48314851_2028797040547738_1877649724878618624_n.jpg?_nc_cat=105&_nc_sid=1104748 PSS acRiE scon
1.fna&oh=a06feea01dbcf622ac634a08c5fc2098&o0e=5EC61F4F. L. i

Flgura 15. Cerramiento Panel rigido. Fuente Palna web Costamallas com. https //www cost )
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encofrados-y-andamios-2.jpg. ' - ' X - i _i lll i . l' I l. !
Figura 31. Muro vaciado a la vista. Fuente: pagina web unispan.com.co. https://unispan.com.co/wp-conte loads/
” llllll T

encofrados-y-andamios-2.jpg.

Figura 32. Cerramiento Muro Vaciado. Fuente : Pagina web cuevadelcivil.com. https://www.cuevadelcivil.c
Figura 33. Cerramiento Contra impacto h 5,00 m . Fuente: pagina web metalicasyestructuras.com. http:
Figura 34. Cerramiento Contra impacto h 2,50 m . Fuente: pagina web metalicasyestructuras.com. http//w: A

Figura 35. Cerramiento Contra Impacto. Fuente: pagina web IDRD.gov.co. hitps://www.idrd.gov,co. T
Figura 36. Cerramiento Contra Impacto. Fuente: pagina web FABRIURBANOS.COM. https://fabriurk
Figura 37. Cerramiento Cancha Zaragocilla sector el Progreso Cartagena de Indias. Fuente: Archiv

https://ider.gov.co/index.php/ider/infraestructura-deportiva :-_i. Lo H r 'r q F n I‘ . l ‘ l I I . ; | il swme
|

Figura 38. Cerramiento Tuberia galvanizada Complejo deportivo la Candelaria Cartagena de indi

_l-
deportiva. ...-=-=H""-!f".' 0

Figura 39. Cerramiento Cancha Sintética Nuevo bosque Cartagena de Indias. Fuente: Oficina as
Figura 40. Cerramiento Cancha sintética Barrio elffro Cartagena de Indias. Fuente : Oficina
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ILUMINACION
CAPITULO 2
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'2.1. DEFINICION GENERAL

En términos generales, se puede decir que la iluminacion es
la accion o efecto de iluminar.

En la técnica se refiere al conjunto de dispositivos que se
instalan para producir ciertos efectos luminosos, tanto
practicos como decorativos.

Con la iluminacion se pretende, en primer lugar, conseguir
un nivel de iluminacion (interior o exterior), o iluminancia,
adecuado al uso que se quiere dar al espacio iluminado,
nivel que dependera de la tarea que los usuarios hayan de
realizar.

Existen tres elementos que condicionan la iluminacién
filmica:!

= El movimiento de los actores
la camara.

= La sucesion de un plano a otro y la continuidad de luz
entre ambos.

= |a rapidez de sucesion de los planos.

y objetos delante de

La principal finalidad es facilitar la visualizacion de las cosas
en unas condiciones aceptables de eficacia, comodidad y
seguridad.

Para realizar la iluminacion de cualquier tipo de escenario (al
aire libre o cubierto), es primordial conocer la zona del
proyecto, ya que esta sera la base para hacer un buen
planteamiento y lograr una buena iluminacién del espacio
completo.?

'2.1.1. DEFINICION ESPECIFICA

Segun el reglamento técnico de Illuminacion y Alumbrado
Publico (RETILAP), dependiendo del uso del escenario y el

- tipo de usuario, se deben cumplir unos estandares minimos

del nivel luminico y caracteristicas de iluminacion.

Para hacer un buen planteamiento de iluminacién se debe
tener en cuenta no solo el tiempo de instalacion, si no la vida
util del sistema y considerar posibles dafos, es decir que se
debe considerar el mantenimiento de la misma.

Unas de las caracteristicas que se deben tener en cuenta al
momento de realizar un proyecto luminico es la eficacia
luminica, caracteristicas fotométricas, temperatura de color y
vida util.

Siempre que se esté realizando el proyecto se deben contar
con estas caracteristicas dentro de los criterios técnicos y
econdmicos, sobre todo para conocer los costos de
operacion, consumo y mantenimiento.

Todo proyecto debe ser disefiado bajo los criterios del
Reglamento Técnico de lluminacién y Alumbrado Publico y
certificado por el Reglamento Técnico de Instalaciones
Eléctricas (RETIE), todo proyecto debe ser eficiente, debe
satisfacer la necesidad visual del deportista, debe crear

ambientes saludables, seguros y confortables, siempre

empleando los recursos tecnolégicos apropiados y buscando
la viabilidad econdmica y técnica.?

—

e e
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Figura 1. Campo de softbol de noche. Fuente: Dossier.
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= Memorias descriptivas y de
= Calculos eléctricos.

= Una propuesta de esquema funcional de la instalacion para
propiciar el uso racional de la energia.

= El esquema y programa de mantenimiento.
= Las especificaciones de los equipos recomendados.

Claramente, esto debe ser disefiado por un profesional
competente que demuestre conocimiento en temas de
iluminacion.?

Figura 3-1. Estadio de futbol Jaime Morén. Fuente: Oficina asesora infraest;'uctura - IDER.
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. ILUMINACION

2.2. TIPOLOGIA

= I[LUMINARIA TIPO LED

Son lamparas de estado sélido que usan leds como fuente |

luminica, estan compuestas por agrupaciones de leds, en
mayor o menor numero, segun la intensidad luminosa
deseada.

Tiene ciertas ventajas, como las que destacan su
considerable ahorro energético, arranque instantaneo,
aguante a los encendidos y apagados continuos y su mayor
vida util, pero también con ciertos inconvenientes como su
elevado costo inicial.

La iluminacién para usos normales necesita luz blanca. Los
leds emiten luz en una banda de longitudes de onda muy
estrecha, fuertemente coloreada. El color es caracteristico
de la banda prohibida de energia del
material semiconductor usado para fabricar cada led. Para
emitir luz blanca es preciso combinar leds de luz roja, verde
y azul, o usar fésforo para convertir parte de la luz a otros
colores®.

= ILUMINARIA INCANDESCENTE

Es un dispositivo que produce luz mediante el calentamiento
por efecto Joule de un filamento metalico, en concreto
de tungsteno, hasta ponerlo al rojo blanco, mediante el paso
de corriente eléctrica. Con Ila tecnologia existente,

actualmente se considera poco eficiente, ya que el 80 % de
la electricidad que consume la transforma en calor y solo el
20 % restante en luz.*

= ILUMINARIA HALOGENA

Es una evoluciéon de la iluminacién incandescente con un
filamento de Wolframio dentro de un gas inerte y una
pequefia cantidad de halégeno.

El filamento y los gases se encuentran en equilibrio quimico,
mejorando el rendimiento del filamento y aumentando
su vida util. El vidrio se sustituye por un compuesto
de cuarzo, que puede soportar la elevada temperatura
necesaria para que se produzca el ciclo halégeno.s

= ILUMINARIA FLUORESCENTE

Consisten en unos tubos de vidrio con dos electrodos en sus
extremos, en cuyo interior hay pequefias cantidades de
argén y vapor de mercurio; la superficie interna esta
revestida de sustancias fluorescentes (fésforos) que
transforman las radiaciones ultravioletas en rojas, por lo que
la luz que emiten es blanca.¢

= ILUMINARIA DE HALURO METALICO

Son lamparas de descarga de alta presion, del grupo de las
lamparas llamadas HID (High Intensity Discharge).

Son generalmente de alta potencia y con una buena
reproduccion de colores, ademas de la luz ultravioleta.




v

Figura 7. lluminacion incandescente .Fuente: Decoglobo.

Figura 6. lluminacion led. Fuente: Decoglobo.
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Figura 9. lluminacion fluorescente. Fuente: Decoglobo.

Figura 8. lluminacion halégena. Fuente: Decoglobo.
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Figura 10.Relacién entre la separacion del campo y la altura de los
postes. Fuente: Retilap 560.3.3.

Figura 11. Altura de torres limitadas por graderias. Fuente: Indal.




normalmente, Iaslamparas ili
Figura 9).

del ojo humano Resunyen .
tenemos en un metro cq.adr;lﬂo

- COMPAREMOS ...

Las lamparas LED q‘an tiusar_ﬁg,s dgjgpﬁa‘onS que
-es hasta 12,5 veces mas que ‘ x

séIoHp 5 % de su produ
Se necesitan glLe.dador
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Figura 13. Diferencia entre lums y lux. Fuente: Dossier.
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= Para colocar las luces segun un\qdfen. lineal lo mqgr.es ! acerlo con un nivel lase
- hacerlo con un nivel laser, asi e&taramubncadas de la mejor manera.

- mejor manera. - 7l iﬁ » '
_ - = Verifica si en los puntos marcados mqlq‘g’s obstrucmori'u't
= Verifica si en los puntos marcados hay alguna obstruccion, | puede ser una viga, cprc u Qtr.pntlpo de elemento.
puede ser una viga, cercha u otro tipo de elemento.
i = Calcula la al;tura de la Iam,pa-ra_y qplta elqablgn
= Abre los agujeros para las luces, con la herramienta
precisa para el tipo del material de la cubierta. . = Pasael cordon de lala

i

* Instala los accesorios de montaje para cada la’,m'p_gma. | = Asegura los cables y fija
| .

= Engrapa el cableado o sujétalo a una medld.atcops;d le ! = Instala la bombilla.

para que tengas la suficiente holgura para congej.ar cada |
-I.uz- P Q"k i t1|
g > e




los haces de luz y la concentracion del
- Figura 11). .

|

De acuerdo a las caracteristicas técnicas de las luminarias
proyectadas y de las condiciones propias del escenario que
se esté disenando tendra variaciones. '

;|

iones graficas de
ﬂ.H‘{o luminoso (Ver
%

Los equipos de iluminacién estan ubicados en dos filas, una |

en cada costado de la zona de competencia buscando evitar

el deslumbramiento (lluminacién indirecta). - [
N ")

~ Aun asi los equipos de iluminacion deben ser direccionados
de tal forma que no se produzca ninguna inco idad visual
alos jugadores dentro de la zona de competencia.’>
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Figura 17. Esquema de iluminacién voleibol. Fuente: MED.




ﬁnmrhsw i > llur a cad
debe tener al menos 6 equipos, eben ir ubicadas
dependiendo del tamario de las graderias para no afectar la

- visibilidad de los espectadores y deben especificarse con |

escalera y canasta en la parte superior.

Ny .
La ubicacion de las torres de iluminacion depende en gran

medida del tamanfo de las graderias, con el fin de no afectar'

la visual de los espectadores, también depende del espacio
que tenga el lote del proyecto, y la zona doqﬂe es posible
fundir las zapatas de las torres.!° .
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Figura 18. Esquema de iluminacion tenis. Fuente: MED.
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Figura 19. Esquema de iluminaciéon gimnasia. Fuente: MED.




de iluminacién por torre , la ubicaci
dependen de las graderias, ya que el obje ')q._es no iluminar
directamente ni al jugador ni al espectador (Ver Figura 14).

. Los tableros de los conjuntos eléctricos proya;;,_tad'os para las '
torres de iluminacién deben ser tipo intemperie (IP 65).1

Figura 20. Esquema de iluminacién softbol-beisbol. Fuente: MED.




- 200 a 300 luxes y en escenarios de comp
800 luxes.

s . I

. - [
La altura de las torres de iluminacién se calcula de acuerdo
a la informacion presentada en las generalidades.

Para alcanzar el nivel de iluminancia de competencia
nacional se deben estimar aproximadamente 20 equipos de !
- iluminacién por cada torre. , .

-I-\.\_ .

| La ubicacion de las torres de iluminacién de e
medida del tamafio de las graderias, con el fin de

ncia de 700 a

Figura 21. Esquema de iluminacion natacién. Fuente: MED.




Para facilitar mantenimiento o pos'i:h[es operaciones de los
proyectos se opta por ubicar los focos a 70 cm de la parte

superior de la piscina. A esta altura se iluminaran
correctamente el interior de la piscina, siempre seran

accesibles desde fuera de la piscina y no sera necesario
vaciarla del todo para acceder a ellos.??

En las piscinas de competencia la colocacion optima podria

ser en los laterales, asi se consigue una iluminacion integra

y uniforme de la piscina ademas de evitar poaublesr

deslumbramientos de los nadadores.??

¢ Qué tipos de focos existen para iluminar piscinas?

Se pueden distinguir o clasifiar en funcion

L i
- que ira mstahdo De esta

para Liner y, por otro |
hormigén.

~ Para el funcionamiento de m;estros iocos-,,,necesnaremos

realizar la instalacion del material eléctrico tal y comoh
aparece en el siguiente grafico.” . \ :
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 Aun asi los equipos de iluminacién deben ser direccionados
de tal forma que no se produzca ninguna incomodidad visual
a los jugadores dentro de la zona de competencia.

Aun asi los equipos de iluminaciéon deben ser direccionados

de tal forma que no se produzca ninguna incomodidad visual

a los jugadores dentro de la zona de competencia.'

Figura 24. Esquema de iluminacion levantamiento de pesas. Fuente: MED.
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igura 25. Esquema de iluminacion karate. Fuente: MED.
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‘Para una iluminacion efectiva se deben colocar cuatro
postes o torres detras de las cuatro esquinas del campo, la
ubicacion de estos se debe calcular segin los angulos
desde el centro del campo y los centros de la banda.'¢

Figura 26. Esquema de iluminacion fatbol. Fuente: UPC.
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IE I . I. H [ ."! .
horizontal en cada una de las altur .se requleran tanto
en el alumbrado central como el la pls{a de atletismo. d

]

La implantacién de los soportes de alumb{ado se situaran en
el exterior del perimetro de los campos, pistas de atletlsmo y
bandas de seguridad.

La altura de montaje de las luminarias en los baculos sera
de como minimo 30 metros para evitar deslumbramiento.

En cualquier caso, el angulo formado por la linea desde lo
alto del baculo a la linea central del came sera -@qmo-:h
minimo de 25°.

- 30—

Figura 27. Esquema de iluminacién atletismo. Fuente: UPC.




(Ver Figura 9).

El numero de luminarias o proyectores y su potencia, se
establece de acuerdo con el nivel luminico recomendado.*

L=

L b
Para dos canchas multiples seguidas, ;sgmueden utilizar
cuatro (4) postes distribuidos en los costados laterales 6 con
dos (2) postes ubicados en el sector central de las canchas
cada uno con doble luminaria o proyector ha"oig las canchas

F f
Figura 28. Esquema iluminacién cancha multiple. Fuente: RETILAP.

Figura 29. Esquema iluminacién cancha sencilla. Fuente: RETILAP.




La ubicacion de las torres de iluminacién depende en gran |
medida del tamafio de las graderias, con el fin de no afectar
la visual de los espectadores, también depende del espacio
que tenga el lote del proyecto, y la zona donde es posible

fundir las zapatas de las torres. '

Las torres de iluminacion deben especificarse con escalera y
canasta en la parte superior. Los tableros de los conjuntos
eléctricos proyectados para las torres de iluminacion deben
ser tipo intemperie (IP 65).

Se contemplan salidas de tomacorrientes dobles para la
energizacion de dispositivos en la mesa de jueces, como:
consolas, estadisticas, anotadores, entre otros.

Las salidas eléctricas deben ser Reguladas (Alimentadas
desde UPS). Se contemplan salidas de datos, de audio, de
video, para la transmisién de informacién, de sonido y de
graficos. Se ubican en la mesa de jueces."”

¥ T
scenarios mayores. Fuente: Oficina
ora infraestructura - IDER.
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ESCENARIOS MENORES - CATEGORIA 1
CAPITULO 3




ntario. | r A/
caracteristicas especificas de ‘acuerdo con Ia disciplina
deportiva para la que fue disefiado."

Entre los diferentes tipos de escenarios se encentran:
Estadio, coliseo, velédromo, escenarios comunitarios,
privados, al aire libre y bajo techo ademas pueden ser de
instalaciones unicas (un solo deporte) o estar conformado
por unidades deportivas (varias instalaciones).

3.1.1. DEFINICION ESPECIFICA

De acuerdo a la RESOLUCION N°058 de 2020 “Por la cual
se establecen criterios para la administraciéon de escenarios

deportivos en el desarrollo de actividades deportivas y

recreativas en las unidades deportivas de los diferentes
barrios del Distrito De Cartagena De Indias y sus
corregimientos, se establecen la clasificacion de los

@seenanas deportivasy 8¢ iijandasdartasipame giquiergs de

.

- = CAMPOS DE FUTBOL ARENA.

descansoy creatividad.>

Estos escenarios son proyectados para el desarrollo délas‘
modalidades deportivas como lo son el basquetbpl, [

- baloncesto, volibol, futbolito, futbol siete, entre otras.

Son utilizados para realizar diversas actividades de la
comunidad y barrios circunvecinos, ahorrando espacio,
tiempo y costos de mantenimiento y de operacion, los
mismos con la caracteristica principal de que estan
descubiertas sustancialmente.? '

] i el
Los escenarios que hacen parte de esta categoria son:

» CANCHAS MULTIPLES.

* CAMPOS DE SOFTBOL ARENA.

Figura 1. Cancha Multiple San Bernardo Nelson Mandela. Fuente: Primer
tiempo.co.

e -

Figura 2. Campo de Softbol Pasacaballos. Fuente: Primer tiempo.co.



Las canchas de usos multiples son instalaciones deportivas
que concentran las disciplinas de baloncesto, microfutbol y
voleibol.®

Estas canchas fueron creadas inicialmente para aprovechar
al maximo los espacios disponibles en areas urbanas y asi
poder concentrar una serie de actividades en espacio
reducido.?

El area ideal de esta cancha es de hasta 20m x 32m maximo
y 18m x 30m como minimo, donde se pueden delimitar las
medidas oficiales de los deportes que alli se practican; Sin
embargo, se pueden construir en areas mas reducidas en
lugares donde se requiera una cancha recreacional para uso
recreacional o social.?

Se conoce también como placa polideportiva y se encuentra
dentro de los escenarios mas populares del Pais y las
podemos localizar en casi todos los barrios como escenario
basico para el deporte y la recreacion.?

Pueden ser constituidos en concreto, asfalto y terminado en
estos materiales o en sintético.®

e =s

[ g
= a

‘Denominacién aplicada Unicamente al lugar especifico

donde se realiza una practica deportiva, el cual puede ser
cubierto o descubierto de acuerdo a la disciplina deportiva y
no contempla servicios anexos tales como bafos,
vestidores, etc.*

En este grupo se encuentran entre otros las siguientes \
disciplinas:

Badminton,
Baloncesto,
Béisbol,
Softbol,
Chaza,
Futbol,
Microfutbol,
Golf,

Jockey,
Raquetbol,
Squash,
Tenis de campo,
Tiro con arco,
Tiro deportivo,

Voleibol, etc.

Se puede afirmar que habra tantos campos o canchas como
deportes existan y sus caracteristicas de medidas de
dotacion y acabados estaran determinados por las
correspondientes federaciones deportivas.*

'5. Softbol. Fuente: En El Nacional.




Iy barrios circunvecinos, ahorrando espacio, tiempo y costos
de mantenimiento y de operacion (...).

Por lo anterior, el tipo de usuario para esta Categoria 1,
seran deportistas que no necesariamente hagan parte de
una liga y/o club deportivo.

El uso temporal de este tipo de escenario, sera el parametro
principal para definir la ocupacion de estos, teniendo en
cuenta los eventos que se realicen tanto de indole deportivo
como de indole recreacional.*

3.3.1 NORMAS GENERALES DE USO

= Para realizar partidos, encuentros amistosos, torneos, y/o

campeonatos deben ser utilizadas de forma adecuada.

- = Para utilizar este espacio es obligatorio el uso de zapatos

de suela blanda, canilleras o espinilleras ropa deportiva
adecuada.

contar con redes y ‘condiciones.

ingresar ningun tipo de envases o recipientes de vidrio que
causen accidentes, de la misma manera no arrojar basura
ni dentro ni fuera de la cancha. Si existen camerino o es un

estadio los usuarios deben hacer uso de esta

infraestructura de forma adecuada.

= No consumir alimentos dentro del escenario.

= No se deben danar, saltar, empujar o cargar el cerramiento
perimetral o la baranda protectora de las graderias, utilice
los pasillos del escenario.

*No se permite el ingreso de vehiculos pesados,
motocicletas, bicicletas, patines o patinetas u otro tipo que
dafie o genere hundimientos en la cancha.

= Ingresar siempre a la cancha por las puertas de acceso
habilitadas por la administracién.

» Respete las recomendaciones de la administracion o del
encargado del evento.

*No se debe permitir que se instalen ningin tipo de

elementos gﬂe _gen,eren Qano @m ig,s mlsmqs ,qui_pe_s

» Los usuarios deben hacer uso adecuado @1 espndp ‘
Segun las normas de convivencia basicas como: no
consumir licor o cigarrillos, no ingresar mascotas y no

=]

Figura 7. Tarima sobre cancha. Fuente: Mercado Libre.




La zona a Itascoger para la cmn 7
MULTIPLE, debera cumplir con _candmones - que
garanticen la estabilidad del terreno que soportara los
elementos y la sostenibilidad de la unidad deportiva; a |
su vez, garantizar las condiciones apropiadas para la
practica del deporte y su seguridad.®

Este lineamiento para la construccion de ESCENARIOS
MENORES - CATEGORIA N°1, se basara en las
secuencias requeridas para la elaboracion de escenarios
que cumplan con las condiciones minimas requeridas para
su funcionamiento, la planificacion para su ejecucion y
demas elementos necesarios, con el fin de asegurar la

sostenibilidad de este. 4. Como criterios de seleccion, se tendran en cuenta
En virtud de lo anterior se tienen en cuenta los siguientes terrenos que no presenten grietas o escalonamientos de
R et forma de herradura o en los que se observen éarboles,

cercas o postes inclinados. De igual forma se evitaran
zonas deprimidas donde haya estancamiento y/o
CRITERIOS empozamiento de aguas, causes de sequias, cafos,
quebradas (aunque estén secos), como tampoco zonas
ubicadas bajo cables de alta tension.®

1. Levantamiento topografico del predio o del area
destinada para la ubicacion de la unidad deportiva.
Este consiste en determinar la localizacion general y 5
especifica de la zona destinada para el desarrollo de la :
UD, identificando asi el area (m2), orientacion
longitudinal y linderos.

Una vez se tenga claridad en el cumplimiento estos
criterios mencionados, se podra dar inicio al proceso de
construccion de la UD, teniendo en cuenta que estas
deberan contar como minimo con las siguientes
caracteristicas: © 1

2. Estudios de suelos.
Es eI conjunto de actividades que comprende la

de _gibsigl. . dos  amgakls .

F'igura 10. Escogencia Terreno: Fuente: Deposit Photos.




Recordando la definicion
puntualizandola, podemos precisar que CAMPO DE
FUTBOL es el terreno en el cual tienen lugar los partidos y
los entrenamientos de este deporte. Tiene forma
rectangular, y sus dimensiones varian de una modalidad a
otra.”

CRITERIOS

Para conseguir que un balén raso circule de manera
correcta, la tierra tiene que estar lo mas lisa posible. Estos
CAMPOS DE FUTBOL deben contar con un excelente
sistema de drenaje, ya que de lo contrario el agua de lluvia
podria formar charcos, los cuales dificulten el
desplazamiento del balén y hagan sentir a los jugadores
incomodos, ademas de elevar las probabilidades de que
estos sufran lesiones.(Ver Figura 12).

El CAMPO DE FUTBOL de tierra debe tener un gran
mantenimiento, solo asi se conseguira que la practica del
futbol sea igual de agradable que si se llevara a cabo en un
campo de césped.

También hay que tener en cuenta que si la superficie es
dura, el esférico rebotara con mayor facilidad.

En el caso de que sea blando, ocurrira exactamente lo

contrario.”

anteriormente mencionada y |

tener en cuenta los siguientes aépectos:

1.Que se cuente con un terreno o lote adecuado para el
desarrollo especifico del proyecto, para lo cual hay que
considerar:

= Que el terreno sea geoldgicamente estable.

= Usos del suelo segun el POT.

= Que sea un espacio frente al cual la comunidad haya
despertado un gran sentido de pertenencia.

» Que esté libre de barreras para el acceso de personas con
movilidad reducida o que sea de facil adecuacion.

2.Para una adecuada seleccion del terreno se deben evitar
en lo posible laderas inestables conformadas por terrenos
rocosos y de fuertes pendientes, suelos transportados
recientemente o llenos, zonas de nivel freatico elevado
pantanosas y amenacen destruccion de la obra y en
general terrenos que presenten inestabilidad geoldgica o
movimientos de reptacion. (Ver Figura 13).”

Al tener en cuenta lo anteriormente mencionado, se podra
| dar inicio al proceso de construccion de la CAMPO, la cual
contara con lo siguiente:

= Campo de Juego. = |luminacion.
= Graderias. = Equipamiento.

=  Cerramiento.

b A

Figura 13. Terren

-

e e o p— 1 s e = = T
Figura 12. Terreno que no cumple con las condiciones. Fuente: La Mano de
g b g .

o inestable. Fuente:




El CAMPO DE SOFTBOL esta concebido para ser en
grama sintética o natural y polvo de ladrillo, disefiado
exclusivamente para este deporte, con cerramiento
perimetral y “dogouts”; cuando se adicionan graderias
perimetrales se convierte en estadio.

CRITERIOS

La escogencia de un terreno apto par a la practica de esta
modalidad deportiva es indispensable, para ello podrlamos
tomar ciertos criterios de los que hablabamos anteriormente
en el “Campo de Futbol Tierra”; ya que el CAMPO DE
SOFTBOL TIERRA debera contar con un excelente sistema
de drenaje para que el agua d.e lluvia no forme charcos :los

=El terreno sea geologlcamenjees‘%ble
= Reglamentacion segun POT.
= Terreno donde la comunidad cwcu-ndan{._e tenga espeqal {
cuidado y sentido de pertengnma " 1 {
» Cumplimiento y adecuacion para personas con movilidad
reducida. b
2.Evitar en lo posible laderas inestables conformadas por .
terrenos rocosos y de fuertes pendientes, ~suelos
transportados recientemente o llenos, zonas de nivel
freatico elevado pantanosas y amenacen destruccion de la
obra y en general terfeng,s ‘que presenten 'inestgbili'da_d

| geolégica o movimientos de reptacion. 5

Al tener en cuenta lo anteriormente mencionado, se podra
dar inicio al proceso de construccion de la CA-MPQ,.peI pual
-cohha;c@n@ slouiente” f\ j. A i £ et
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3.4.1. DIMENSIONES

' La cancha de microfutbol, debe tener medidas de un
rectangulo de 36m de largo por 20m de ancho como maximo 3 -

y como minimo 28m de largo por 15m de ancho, con una \i‘y

franja de seguridad de por lo menos un metro. (Ver Figura
fiF)®

3.4.2. BANDAS EXTERIORES

400

/' Area de bana muir apamﬂ:ﬁ:’\
.
Alrededor del campo de juego habra una banda de . = / / .
o

seguridad libre de obstaculos de 1m de ancho al exterior de | e o / ] | / ; sk
las lineas de banda y de 1m de ancho detras de las lineas g Punts da banagmesma B A R e
de porteria. (Ver Figura 17).2

3.4.3. TRAZADO DE CAMPO * \""‘/\- Clouldcantal

"4
Debera ser con lineas bien visibles de 8cm de espesor, que /
no sean surcos excavados. Las lineas limitrofes mas largas, $
denominadas LATERALES y las mas cortas LINEAS DE 700
FONDO. En la mitad de la cancha sera trazada una linea § Linaa tatbral ~
transversal, de extremo a extremo lateral, equivalente a las =
lineas de fondo. El centro de la cancha sera sefialado por un t -
pequefio circulo de 10cm de radio. =] I Bprda da = )

1700
3.0

4.00

CIRCULO CENTRAL: Sera trazado por una linea de 8cm de

espesor, con 3m de radio, tomando como centro el punto

“sobre la linea que divide la cancha al medio, equidistante de
lineas laterales.®

3 Figura 17. Dimension Cancha microfutbol. Fuente: Parque y Grama.
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de fondo marcandose 4 metros a la dereqtﬁ yala |z.(-]q.|erda::'
del prolongamiento de la linea de fonqo 3/..4 ‘metros
paralelamente a los laterales de la cancha.® & s

Haciendo centro en el vértice de los angulos formados por el
punto de implantaciéon de los maderos sobre las lineas de

I fondo y a los puntos paralelos a las Ima@s.laie_rales y radio
de 4 metros trazandose dos arcos, cuyos\lilmm iérqn [cs_
puntos marcados por aquellas lineas
(Prolongamiento sqb:e las Imeas de

Figura 18. Trazado de Campo. Fuente: Normativa NIDE.




delimitan, las cuales no forman parte del terreno de juego. '
Las dimensiones indicadas son tanto para competiciones

internacionales y nacionales como para los campos de
nueva construccion.™ |

3.4.2. BANDAS EXTERIORES

Alrededor del campo de juego habra un espacio de 2m de
anchura libre de obstaculos.™

3.4.3. TRAZADO DE CAMPO

Todas las lineas de marcas tendran 5cm de anchura y seran
todas del mismo color preferentemente blanco. Todas las
lineas forman parte de la superficie que delimitan, excepto '
las lineas perimetrales que son exteriores.

3.4.4.

[
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Figura 19. Medidas zona de juego baloncesto. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.




Ik
‘El campo de juego es un
9m, tanto para competiciones internacionales y nacionales & SFTLANCION JUE DE LIKEA
- como para los campos de nueva construccién, medidas WA LIERE
desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo E B PALLA PACMEN ANBETAO

de juego.™ { o = E ;Fi
w e ; i

3.4.2. BANDAS EXTERIORES " 1 LINER LATERL

Alrededor del campo de juego habra una banda de
seguridad libre de obstaculos de 3m de ancho por cada
lado.™

3.4.3. TRAZADO DE CAMPO

El trazado del campo de juego sera conforme con la figura
20. Las lineas de marcas tendran 5cm de ancho, seran de o L= =
~ color claro y facilmente distinguible del pavimento."!
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Figura 19-1. Medidas zona de juego voleibol. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.




Los factores que hay que ten@r’{m%smglsﬂeoﬂlr la

orientacion del terreno de juego son
a) Posicion del sol.

El terreno de juego conviene que esté orientado de forma
que el sol moleste lo menos posible a los jugadores.

La posicion del sol debe ser tenida en cuenta para situar Ia
graderia, con el fin de evitar que los espectadores que la
ocupen se enfrenten al sol; y por otra parte, que esta arroje
sombras sobre el terreno que pueden dificultar la vision del
juego.

b) Direccioén e intensidad del viento.

La ubicacién debe tener en cuenta la direccién de los vientos
dominantes. El criterio fundamental sera que el viento afecte
lo menos posible al normal desarrollo de los partidos.'?

3.4.6. ILUMINACION

Para los escenarios recreativos, los niveles de ilu
son de 150 ,a 250 luxes y .para una w..gmmaenn *

.....

Figura 20. Orientacién . Fuente: Javier Rui.




“espesor de 10 cm como estructura de piso.

Esta incluira un refuerzo en acero que consiste en una malla

electrosoldada.

Para garantizar un correcto curado del concreto hidraulico,
sera necesario humedecer constantemente los elementos
construidos por lo menos durante siete dias?®

Se debera dejar juntas de dilatacion con un espaciamiento
minimo de 3m, las cuales se limpiaran y secaran para la
instalacion de sikarod o similar y posteriormente se aplicara
sikaflex o similar de tal forma que la junta quede rellena
completamente.

En cuanto a las cimentaciones se consideran concretos
. ciclépeos para proceder con la colocacion del acero de
refuerzo en los elementos de cimentacién. A modo de
esquema, se presenta la figura de seccion de zapatas y

|columnas deeste disefio-°

entre el vaciado del concretoy el de en
] = g T i Bl

y adecuada para pintar canchas de concreto.®

RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DE
PINTURA

Para lograr lo anteriormente mencionado el area a pintar ¢
debera estar neutralizada, es decir, libre de grasas y
aceites contaminantes, para ello se tendra que lavar con una
solucién de acido murlat,!co al 10% diluido en agua, dej.ando
actuar por 15 minutos, enjuagar y dejarlo secar.

Para garantizar que la placa de concreto adquiera las
caracteristicas necesarias de resistencia y lograr que la
pintura de demarcacion se adhiera eficientemente sobre la
'superficie, se hace necesario respetar los diferentes tiempos




vida tanto de los materiales como de sus propiedades en el
tiempo.™ % \
resinas por otro, hace que se e ‘
- corto periodo de tiempo, aumentando el ries

LIMPIEZA DE LA SUPERFICIE . ligera irregularidad a uqﬂ_.lzc_ma que pt

accidentes graves. Ly

2 T =
En este tipo de superficies que se encuentran en su inmensa 2 AT T |
mayoria en el exterior, se produce un acumulo de polvo y Por todo ello esta operacion también es de mantenimiento

¥ . B o i i - =

suciedad que hay que ir eliminando periddicamente. Esta I preven?avo, p@ GNP & ‘alem&mﬂ?@?m ;_[_nuch'o
operacion se puede realizar manualmente mediante cepillos MEO. ek . 'r"_" B -1 f{_

anchos de puas (aconsejable en presencia de agua) o bien P e

~ mecanicamente con compresores manuales de agua a

presion. . -

OPERACIONES FRECUENCIA

Limpieza Semestral

fr i e gk e

&

Reparacion agujeros Inmediatamente se detecten




'En el centro de cada linea de e tendran los marcos,
que mediran 2m por 3m con interior libre, seran construidos
de tuberia de 2 Y2 pulgas, pintados de color blanco.?

MARCOS

Los marcos deben contar siempre con redes, las cuales
pueden ser de piola resistente o mallas metalicas
eslabonadas, en las que el ojo no debe ser mayor de 5cm.?

BALONCESTO

TABLEROS

Se debe utilizar laminas de hierro o acrilico, con una
estructura posterior en angulos de hierro y una superficie
frontal completamente plana y lisa. Si se utiliza [aminas se
debe pintar de color blanco y las lineas de color hggro, si se
utiliza acrilico las lineas se pintaran de color blanco.

Iﬂ o~ .._ L I - -
‘momentaneamente el paso de la pelc V=
: L L [

o |

RED
1 -_.{
En el centro de la cancha se colocara una red de un metro
de ancho por 9.5m de largo con una banda doble de tela
blanca de 5cm de ancho, la malla debe tener cuadros de
10x10cm por cada lado, y estara fija en los apoyos de la red,
la altura de la parte superior de la red es de 2.43m para
equipos masculinos y 2.24m para equipos femeninos.® "{I
1 - T e L 8
- POSTES _ |
' La red debe estar sujeta péf aos tubos HF de 2 1/i»,pu'l'gadr;':.s
 de diametro y 3m de Iongitudl, de los cuales 50cm como
minimo debe

n entrar en los agujeros de anclaje, es
~Ser remo es, para que da pract
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Figura 28. Vista frontal soporte integrado baloncesto y microfutbol. Fuente:

Parque y Grama.
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Figura 29. Tablero y aro Baloncesto. Fuente: Parque y Grama.

13 ¥

WARILLE T 0 mem O AR S0 % 1 0m,
CGE LARGD P%h DELIW TAR LCS LWTES
GEL AREN FCH DCRDE 2UECE SUGARGE

EL BALCH

BAMOA SUSER 05 CELIRY

EAHTA CE T on DE #RICHD.

T

8

[AK0A RITRICH L LOYa
T T ——— —
BLARCE JE 5 o JE WNCHD

, B GE WALLA KEGEAOE 1R 10 om

51

ALTURA VARIWELE SESIN La CATEGDRA

1| oD AT

4

Figura 30. Red y poste
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Voleibol. Fuente: Manual instalaciones deportivas -Navarra.
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‘Manual instalaciones

Figura 31. Medidas zona de il'.ieg_o. Fuente:
Sy ~ deportivas Navarra.

3.4.2. BANDAS EXTERIOF
Para facilitar el desarrollo y la seguridac
~de jugadores y la vision de los especta
~campo de ok
‘minimo de 1,50 m £

Figura 31-1. Medidas zona de juego.
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Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.



situados delante de las poﬂen,as q,‘y»e arcando el area de
meta, la cual se utiliza para determinar la zona donde se
penaliza en caso de generarse una "falta".”

- AREA DE PENALIZACION: Sobre el eje longitudinal del
campo de juego, se demarca un circulo relleno de

diametro20 cm, localizado a 11 mt de la linea de meta
(linea que determina el limite del campo de juego).”

+ AREA DE CIRCUNFERENCIA: Tomando como centro el
punto de pena maxima, se traza una circunferencia de
R=9,15 metros que corte con la linea longitudinal del area

de penalizacion. Sirve para alimentar la posicion de los

jugadores en caso de un cobro de pena méxim,a\.7

* AREA DE ESQUINA: En cada una de las cu.a,h:o ﬁlsqwnap‘
#‘ GANMRR d@ Hﬁgpﬁsmanhsmuﬁ : P

_! u.sn.uum&e

 exteriores. ™ " : % e

3.4.5. omeumm B !

i

Debe buscarse siempre que el Iongitudlnal esj;e en direcciéon |
Norte-Sur. Se permiten desviaciones del eje en 22° hacia el o
Oriente u Occidente, exceptuando los terrenos con dificultad
topografica.”

" Para canchas de Futbol -re,creatlvas se recogmenda la
gtmzamon de 36 refleg.tore&qp Metal Hallde de
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Figura 32. Areas del Campo. Fuente: Manual instalaciones deportivas

Navarra.




A
POSICION DEL SOL

AL ATARDECER RECORRIDO DEL SOL

Figura 33. Orientacién . Fuente: Javier Rui. Figura 34. lluminacién . Fuente: Javier Garcia Fernandez — Oriol Boix.
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3.4.7. PAVIMENTO DEPORTIVO

Superficie plana, la cual estara compuesta por Arenilla de
"Pefa” , la cual consiste en un limo arenoso limpio sin
contenido de materia organica (No de be proceder de rio o
antiguo cauce); la granulometria no debe ser muy fina ni
muy gruesa.’

Para determinar el tipo de granulometria a utilizar se debe
cernir el material sobre una malla N°200, en la cual debe
pasar al menos el 30% del material; luego se procede a
cernir sobre una malla N°16 donde debera pasar el 100%
del material.”

Debido a que la arenilla al compactarse se torna permeable,
se hace necesario la construccién de un sistema de drenaje
bajo la superficie.”

NIVELACION
Después de haber realizado la localizacion del campo de
juego, se procede a la nivelacién del mismo con equipo de
topografia para determinar la cota de explanacion tratando
en lo posible que le volumen de corte sea similar al volumen
de los llenos.”

EXPLANACION

Definidos los cortes y llenos, se procede a la explanacion
con Buldozer, hasta lograr la pendiente minima de 0.5% en
el sentido transversal.”

'RENIVELACION
Con el equipo topografico adecuado, se determina los
niéveles finales y se efectia la renivelacion del terreno
utilizando la motoniveladora.”

RIEGO DE ARENILLA Y COMPACTACION

Con la motoniveladora se riega la arenilla sobre toda la
superficie hasta lograr un espesor de 15 cm en el fondo del
campo.

Para la compactacion se debe conservar el contenido de
humedad optima del material y emplear equipos provistos
Medianos, rodillos llenos de agua y compactadores
manuales. Luego de la compactacién es necesario resanar
las partes que presenten depresiones o hueco con la arenilla
para evitar el almacenamiento del agua.”

BORDILLO

Antes de proceder con la compactacion de la arenilla en el
campo de juego, se deberan construir a 3 metros por detras
de la linea de meta, un bordillo en concreto de altura total de
40 cm, de las cuales 25 cm son enterrados, con el fin de
confinar la arenilla.”

LAS CUNETAS

. ¢ [
La escorrentia de las aguas lluvias se deben recoger en

unas cunetas en concreto seccion en “V”, “U” o Trapezoidal
de un espesor de 10 cm debidamente reforzada, ubicadas
en el sentido longitudinal del campo de juego. Al final de las
cunetas, se continuara una caja de inspeccidon para

comenzar con el alcantarillado y empalmarlo al colector

general.”
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Debido a que le material que se utl,uza para los Campos de

Futbol en Arenilla es erosionable, se recomienda el riego
con agua en forma regular, preferiblemente después de
cada partido.”

ESCARIFICACION DE LA SUPERFIE

Cuando la superficie presente deterioro por su continuo uso,
perdiendo su pendiente, se remienda, remover la arenilla
con una pala o adicionar la arenilla perdida y posteriormente
compactar hasta alcanzar la superficie uniforme.”

SUPERFICIE CON MALEZA
El area afectada se debera fumigar con matamalezas vy

arrancar de raiz el material inadecuado, luego se procedera !

a escarificar, llenar y compactar.”

LOS ENCHARCAMIENTOS
"Los chiarcos ‘se ocasionan ‘gpﬂg;alnm;a por deterioro de la
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Figura 37. Superficie con maleza.. Fue La voz de Galicia.
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Sobre cada linea de meta, se colocaran las porterias, las
cuales estan formadas por dos postes verticales
equidistantes del eje longitudinal del campo y separados
entre si con una medida inferior de 7,32 metros. Estos
postes se unen en el extremo superior con un travesafo
horizontal cuyo borde inferior estara a una altura libre de
2,44 metros a partir del nivel del suelo. La seccion de los
postes debe ser circular @4“.

Los postes se colocan exactamente sobre la linea de meta,
centrados y anclados al piso por medio de una zapata de
concreto con una seccién aproximada de 20 centimetros de
diametro por 30 centimetros de profundidad y debera
construirse a 10 centimetros por debajo del nivel del campo
de juego.”

Vista Frontal Vista Laieral

Laba

Fidreai

preferiblemente de nylon calibre 5, conformado con una
malla de 10 centimetros por 10 centimetros, ancladas a los
postes por medio de ganchos debidamente soldados cada
30 centimetros aproximadamente y al piso mediante

- ganchos enterrados al menos 20 centimetros.”

Posterior al travesafio superior, se coloca una tuberia de @2*
con longitud de 60 centimetros para conformar Ia

profundidad superior de la porteria. En la parte inferior, la

malla se extiende hasta 1,80 metros para conformar la
profundidad inferior del marco. En algunos casos, se puede
instalar una tuberia auxiliar de @1“ y 3,0 metros de largo,
con una cuerda tensora de nylon con el fin de reemplazar la
tuberia de 60 centimetros de la parte posterior y conformar
igualmente la profundidad de la porteria. *

Figura 43. Arqueria y Red : TP Sport.



plate’

Se ubicara a una distancia detras de las lineas de 'foul' entre
7 62 a 9,14 metros hasta la cerca de p
' Esta debera estar libre de cualquier obstaculo.’

del lanzador y la seaunda hﬂﬁe
dependiendo de la categoria."®

3.4.2. BANDAS EXTERIORES

AREA DE FOUL O DE SEGURIDAD:

teeq%n‘iﬁgckstqp :

HOME PLATE: Saué'/
siguientes q;mensiopos

45‘}’metros de Iafgo.,.dl" la fuera del

3..66 metros desde la —P
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Figura 44. Esquema Dimensione. Fuente: Guia de disefno de instalaciones
deportivas.

Figura 45. Trazado. Fuente: de disefo de instalaciones deportivas.
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Figura 47. Dimensiones. Fuente: Guia de disefio de instalaciones deportivas.




3.4.6. ILUMINACION

Para los escenarios recreativos, los niveles de iluminancia |
son de 200 a 400 luxes y para los escenarios de alta
competencia, los niveles de iluminancia son de 500 a 1000
luxes.

Para alcanzar los lmenes minimos, se estiman 20 equipos
de iluminacion por torre , la ubicaciéh\dei.as "‘hf@mas

dependen de las graderias, ya que el objetivo es mﬂ@r
directamente ni al jugador ni al espectador.
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Figura 48. Diagrama asolacién. Fuente: MED.
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Existiran dos 'dugout' por campo de  juego, no deberan estar
a menos de 8,00 metros de las lineas de ‘foul’, uno estara
ubicado entre la primera base y el home plate' y el otro

estara entre la tercera base y el 'nhome plate, deberan estar

techados y cerrados en la parte posterior y a los lados. El
espacio minimo requerido debe tener 1,50 x 10,35 metros.
Algunos 'dugouts' estan sumidos en la tierra entre 2 y 4
escalones. El piso interno debe estar cubierto con algun tipo
de material de hule para proporcionar una base segura a los
jugado-res que usan tacos metalicos."®

BULL PEN (JAULA DE LANZAMIENTO)

Deben existir dos lugares en el campo de juego para el
calentamiento, estos deben tener dos gomas de lanzamiento

y platos de home plate.*®

CERCA DE PROTECCION “BACKST OP”

CERCAS DEL OUTFIELD: = W\

Las cercas para el perimetro mas lejano del campo de juego
estan compuestas de alambre o malla eslabonada. Para un
nivel de alto rendimiento, la cerca del 'outfield' puede estar
hecha de laminas de metal o madera con espuma de 3
pulgadas de grosor. La altura promedio de una cerca de
‘outfield' sera superior a 2,00 metros."® ;

POSTES DE FOUL
Estos postes deben ser de 4,57 metros de alto, deben éstar

pintados de color amarillo y se ubicaran en las cercas de
outfield en linea con la primera y tercera base.'

‘MARCADORES
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procesos fisioldgicos relativos al crecimiento radical. Asi
mismo, el drenaje tiene como objetivo la remocion de las |
sales del suelo y el mantenimiento de su balance salino.
(Grassi, C. (1981))." '

METODO Y TIPO DE SISTEMAS DE DRENAJES PARA
CAMPOS DEPORTIVOS
El método de drenaje empleado en campos deportivos, es el |
subterraneo porque permite el aprovechamiento de toda el
area de juego, la red estructural yace por debajo de la
superficie del terreno sin afectar las actividades deportivas ni
la integridad fisica de los jugadores.
El sistema de drenaje utilizado en estos escenarios, es el
compuesto, que consiste en una serie de lineas laterales de
‘tubos perforados que descargan el agua captada en una
'”'.. M o o 3 SU Vves < A=A T

¥

Figura 58. Tipo Paralelo. Fuente: Estudio para el disefio de drenaje,
riego y gramado de la cancha de futbol del estadio.
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Figura 59. Tipo Espina de Pescado. Fuente: Estudio para el disefio
de drenaje, riego y gramado de la cancha de futbol del estadio.
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Figura 60. Backstop. Fuente: Guia de disefo de instalaciones deportivas.




importante realizar un mnnt.efqmmﬂo adecuacb na[a
comprobar que la capa de material drenante esta en
perfecto estado. Asi, conviene retirar piedras, arena o |
cualquier otro material que obstruya el paso del agua

Con una distribuciéon equilibrada del material bajo Ia
superficie se consigue que el agua de lluvia discurra por el
camino correcto y evitar el encharcamiento de algunas areas
del terreno de juego

Conviene analizar la composicién del suelo antes de realizar

la instalacién de un drenaje eficiente y correcto.

Asimismo, se lleva a cabo un completo estudio climatico en '
el que se refleje la pluviosidad, la incidencia del viento y la

radiacion solar. :
Por ultimo, se realiza un informe geotécnico para calibrar la
nai‘.u:alaza d.el sueJo qumalmgnte gara ‘conseguir un
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Figura 62. Esquema espina de pe cJ do Flhn'.gstadio de softbol. Fuente: TN.
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Figura 63. Esquema de espina de pescado. Fuente: Equiver.




s necesario : o
metalica de altura 3.0 m a 5.0 m en las zonas laterales y 5.0

m de altura en la parte posterior de las porterias. Dichas
dimensiones son recomendadas para que los balones no se
salgan facilmente del area de juego.®

CERRAMIENTO CON MALLA ESLABONADA

Esta configuracion dispone una malla eslabonada apoyada
en muros de ladrillo a la vista, columnas en concreto de la
misma altura del muro y un bisel en concreto sobre este
para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada
por todos sus lados.®

CERRAMIENTO EN MAMPOSTERIA

La composicion de este tipo de cerramiento es
recomendable para cerramientos perimetrales y delimitar

espacios grandes, los cuales impiden la visualizacion y el
ingreso del personal.
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Figura 64. Cerramiento Alto impacto. Fuente: Laminas y Aceros.
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P = - _ ;e i
! s unidades deportivas cuentan con cerramiento
_perimetral, graderias, bafios, iluminacion.’

Las instalaciones estaran enfocadas preponderantemente al |
Deporte y Recreacion en procura de la integracion,
descanso y creatividad; sin que ello implique la no atenciéon
0 inclusion de deportistas en formacion (incluye atletas
paralimpico y/o deportistas con movilidad reducida),
teniendo en cuenta que deben cumplir con la
~implementacion deportiva, dotacion, usos, horarios y
cuidados, de acuerdo a sus especificaciones técnicas y de
mantenimiento de la exclusivas disciplina de cada una de las
Unidades Deportivas."

Los escenarios clasificados en esta categoria son:

Los Campo de softball y Canchas (del distrito,
~ corregimiento, rurales, e insulares), tienen un régimen de

mantenimiento menor y cuenta con dos caracteristicas

fisicas‘i Que el terreno es de condiciones natural y se juega
| al dﬁqwo.‘ (Ver.Flg;_J_ra 1).

e




adrado .mterler del camgo ' do pq las cuatro
- esquinas o bases antes que el rival recupere el control del
juego.?

- El terreno Iegal de juego serd el cupdoglﬁtro de las linea
de foul de primera y tercera ba.se asi como de la barda de
| jonron, la cual debera estar a una dlstanma- minima de 83.82

Gana el equipo que mas veces lo consigue a lo largo de las ~ mts. y méxima de 99.06 mts. (Ver Figura 3 y 4).2

nueve partes o entradas de que consta el partido.

Se Clasifican en: : R e g
INFANTILES, JUNIOR, PROFESIONALES. PROFESIONAL Figura 3. Estadio Arroyo Grande. Fuente: Oficina asesora infraestructura —
MEDIDAS DEL CAMPO IDER.

INFANTIL El infield o -cuadro interior- es un cuadrado de 27.43 mts en
" MEDIDAS DEL CAMPO cada lado, en cuyos extremos se encuentran ubicadas las 3
bases y el plato de home.

a) Distancia de base a base......... 21.34 Mts.

b) Distancia parte de pitcher a home...14.45 Mts. El monticulo  del lanzador, conocido  también
c) Altura del monticulo...... 0.20 Mts. como “loma o lomita”, se encuentra sin especificar otros

d) Medida de la placa del pitcher...... 0.60 X 0.15 Mts. detalles a 18.4 mts del Home. La circunferencia de esta
P zona es de 5.47 mts.




- definido, zonas externa, andenes, plazoletas, parqueaderos

'ESCENARIOS CERRADOS: Son los escenarios que de juego) mas cercana, se les conoce como las lineas

A las otras tres esquinas del WPQ ﬁrﬂnﬂdo inverso a las
agujas del reloj, se les llama mrpera ba,se 'segunda base y

ESCENARIQS ABIERTOS: Son aquellos escenarios que

estan dentro de los Parques Zonales Metropolitanos y tercera base.
Regionales, los cuales no cuentan con ningun tipo de Tres losas cuadrangulares de lienzo de 0.38 mts por lado |
estructura fisica que cubra la estructura deportiva por lo que marcan las tres bases. Estas tres bolsas junto .

estan al aire libre, no cuenta con un aforo o ocupacion :
definido y en muchas ocasiones puede contar con el home conforman las cuatro bases en las esquinas del

cerramiento perimetral para controlar el ingreso al publico.? infield. A las lineas desde el plato de home a primera y
tercera bases, que se extienden a la valla (limite del campo

cuentan con un control de ingreso a la estructura deportiva, " : : 3
cuenta con cubierta, infraestructura sanitaria, camerinos, de fQul. {Hwareaentre (g llnclluswe)slas lineas de foul igs
zona de comidas, graderias que en muchos casos con aforo territorio fair, el resto es territorio foul.

zonas VIP, oficinas administ.ra_tivas', iluminacién interna y La zona en los alrededores de la p|aza formada por las
g\)c(jﬁrirr]]iastrayciéﬁlienta con vigilancia por parte de la bases que se llama el infield; justo fuera del territorio infield

: es el Ouffield. La valla se suele fijar a una distancia de 90 a
125 mts desde el home.

UBLC(\ﬁIQN Teniendo en cuenta que la ciudad esta divida
3S, hs e,spenarnos de la mlsma manera e.saq‘




~ ser puesto fuera de j juego (out), después del contacto que se
- hace con la base, siempre que el corredor no haga el intento
de pasar a otra base con antelacion. Un bateador que
acumula cuatro bolas por un lanzamiento es
automaticamente autorizado a avanzar a la primera base.

- Segunda base: Segunda base (2B) es la segunda de cuatro
‘estaciones en un diamante de béisbol que debe ser tocada
x,e'n la sucesion por un corredor en base para anotar una

‘carrera. La segunda base suele ser defendida por el

- segunda base y el shortstop (SS). Un corredor en segunda
~ base se dice que esta en "posicion anotadora.

'Ff,ﬂli era base: La tercera base (3B) es la tercera de cuatro
ases que un corredor debe tocar en una sucesion con el fin
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Figura 7. Dimensiones. Fuente: Paginawedgratis.




cal en J,a trer.Ea que rodea el home. Hay dos cajas de bateo,
una para bateadorg_s zurdos y una para diestros, aunque
sirven para el mismo propésito. Un bateador derecho se
~ para en la caja ubicada en la parte izquierda del plato desde
la perspectiva del receptor y el umpire. Un bateador sélo
podra ocupar una caja en cada turno al bate (ningun
I- bateador ambidiestro puede cambiar de caja de bateo o sera
- automaticamente puesto out).*

%

l\EI lanzador no podra realizar su movimiento mientras que |
~ cualquier parte del cuerpo del bateador estd tocando el
suelo fuera de la caja de bateo. Una vez que ha entrado en
la caja, el bateador que desee en cualquier momento
ar la caja una vez que el lanzador ha puesto su\oge

. : mﬁﬂew;

| arbitro
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;_ Qe;as ‘se utilizan para d
fuera o fair. (Ver Figura 9).* \

Monticulo del lanzador: En el centro del diamante se

encuentra una elevacion descubierta de césped llamada
monticulo (o también loma o lomita) del lanzador.

En el monticulo, hay un trozo de goma blanca, llamada el
plato del lanzador de 0,61 mts de ancho, la distancia de la
goma a la parte anterior del home es exactamente 18,4 mts.

En las Grandes Ligas de Béisbol, la regulacién del monticulo
" es de 5,5 mts de diametro, con el centro a 18,0 mts de la
parte posterior del home, en la linea entre el home y la
segunda base.

El borde frontal de la goma esta a 0,45 mts por detras del
centro del monticulo, lo que hace que el borde frontal del
punto medio esté a 18,4 mts de la parte posterior del home.
15,2 mts delante de la goma del lanzador del monticulo
a a bajar la pendiente del mismo.

minar si una pelota es

s ' e
desplazarse en este sendero, sin embargo, un corredor
puede ir donde quiera cuando no se esta intentado jugar
sobre él.

En el momento en que la defensa empieza a tratar de
hacer una jugada marcada sobre el corredor, su
desplazamiento deber ser en la linea de referencia
establecida como una linea recta desde su posicién
actual a la base que esté tratando de llegar. El corredor
no podra desviase mas de tres pies de distancia de esta
linea en un intento de evitar una jugada en su contra, si lo
hace, es automaticamente puesto out.*

Outfield o jardines: Es el area cubierta de grama
(césped) natural o artificial que esta en la zona posterior
a la linea del infield o linea de grama que es el area
circundante inmediata al infield. En el outfield o jardines,
se ubican los tres "jardineros” (ouffielders), uno en cada
extremo (jadineros izquierdo y derecho
o leftfielder y rightfielder respectivamente) y uno en el
jardin central (centerfielder).

La abreviaturas que denotan cada posncmn son: (LF),
CF)y (RF).* .
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Flgura 9 Postes De Fair. Fuente Epic Sports

Flgura 11 Valla 0 Cerqa Eﬁente IstocR“



 ESCENARIOS MEDIANOS
 CATEGORIA 2 Y 3

Circulos de espera: Son dos circunferencias ubicadas
detras y a ambos lados de las cajas de bateo, fuera del
terreno de juego fair, en donde calientan los bateadores
antes de tomar turno al bate frente al lanzador. Solo puede
| permanecer un bateador a la vez en la caja de bateo y debe
ser el jugador siguiente en el orden al que toma turno en ese
momento. (Ver Figura 12).

Caja del entrenador: A cada lado de la primera y tercera
base, fuera del terreno de juego, se encuentran dos
espacios rectangulares, delimitados con cal, desde los que
los entrenadores (coaches) de primera y tercera base dan
instrucciones a los jugadores de la ofensiva.(Ver Figura 13)

Bullpen: El bullpen es el area de calentamiento de los
lanzadores antes de entrar en un juego. Dependiendo del
estadio o parque, puede estar situado en territorio foul a lo
largo de las lineas de las bases o simplemente mas alla de
la valla del outfield. Estos relevistas suelen esperar en el
bullpen cuando aun pudiesen entrar en juego, y no en
el dugout con el resto del equipo. El lanzador abridor
también hace su calentamiento final en el bullpen antes de
iniciar el juego.(Ver Figura 14)

Dugout: El dugout es el area donde se sienta la banca del
equipo y se encuentra en territorio foul, a ambos lados del
diamante, entre el home y bien sea primera o tercera base.
En un estadio existen siempre dos dugouts, para el equipo
local y el visitante. El equipamiento de los jugadores
(guantes, bates, cascos de bateo, la indumentaria del
receptor, etc.) normalmente se almacena en el dugout. (Ver
Figura 15).4

o R ¥ - ]

Figura 12. Circulo De Espera Fuente: La rg&u_lglu]“
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Figura 13. Caja Entrenadpr.'Ft'lente: Every Night Lights.




Outfield (Grama Exterior 200 - 410 pies)

nfield (Tierra)

Cﬁiﬂ' ﬂﬂlﬂwﬂqu Trazado. Fuente: brainly.lat.

Figura 17. Orientacion. Fuente: MED.
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4.4.4ILUMINACION

Cuando considere la iluminacién del campo, acuérdese que
la adicién de iluminacién al campo tendra como resultado el
mayor uso del campo y la necesidad de mas tiempo y
fondos para el continuo mantenimiento y las renovaciones.

Sin embargo, si el uso del campo se administra de la forma

. apropiada, con el tiempo permitido durante la temporada

para descansar el campo, la iluminacién del campo puede
ser una adicion util para el campo y los programas que
utilizan el campo.®

Si los fondos lo permiten, es altamente recomendada la
instalacion de las luces del campo (o la infraestructura
eléctrica requerida para la instalacion futura de las luces del
campo) durante la etapa inicial de construccién del campo.
Cuando planee la instalacion o el reemplazo de la
iluminacion del campo, es importante entender que cada
nivel de juego requiere diferentes niveles de requisitos de
iluminacion; por lo mismo, se deben considerar varios
factores.

Estos factores incluyen el tamafo de las instalaciones, la
durabilidad del sistema de iluminacién, la edad de las
instalaciones, los requisitos del organismo regidor aplicable,
el potencial para los partidos televisados o el juego
internacional. Es importante que se hable de estos asuntos
con un profesional experto de iluminacion durante el proceso

' de planeacion. Para demostrar las diferencias en las pautas

de iluminacion basadas en el nivel de juego, la siguiente
tabla proporciona pautas generales de iluminacién para
varios niveles de campos. (Ver Figura 18, 19).¢

lHuminacidn horizontal
Pies candelas (Lumen)*

MNivel del campo T e e
interior
Internacional / Olimpiadas 150 (1,500) 100 (1.000)
Ligas menores — AAA v AA 100 (1,000) 70 (700)
Ligas menores — A y novato 70 (700) S50 (500)
Colegial — no televisado 70 (700) 50 (500)
Colegial - televisado 100 {1.000) 70 (700)
Preparatoria, juvenil (competitiva) 50 (500) 30 (300)
Recreativo 30 (300) 20 (200)
Figura 18. Tabla Lumen. Fuente: La Pulga.

Flgura 19. Estadio Marco Antonio. Fuente Monltor BCS
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4.451 CESPED ARTIFICIAL BEISBOL Y

SOFTBOL

Es una superficie de fibras sintéticas hechas para parecerse
al césped natural. Se utiliza mas a menudo en arenas para
los deportes que fueron originalmente o se juegan
- normalmente en la hierba. La razén principal es el
“mantenimiento: el césped artificial resiste el uso intensivo,
- como en los deportes, y no requiere riego ni recorte. Los
~ estadios abovedados, cubiertos y parcialmente cubiertos
pueden requerir césped artificial debido a la dificultad de
obtener suficiente luz solar para mantener la salud del
- césped.

Los sistemas de césped de 1ra generacion (es decir, fibras
de phcorto sin relleno), han sido reemplazados en _gr@nj

Sectidn terrenn e jeqe

\emirang sﬂrmpﬂrmﬂahle |
Siima & sl
St

i peadn o
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Arena compctats

"~ Figura 20. Corte De Terreno. Fuente: Arpasa.




3 por mantenerlo con vida, sino con las caracteristicas que
 se le demandan (resistencia, altura maxima, densidad,
uniformidad, etc.).

A continuacioén, se describen las principales operaciones
de mantenimiento y programacion.

Debido a que la hierba tiene microorganismos, es un
centro de reciclaje excelente. Hojas de arboles, goma de
mascar, caramelos, fluidos, orina, gaseosa, alimentos,
bebidas, cascaras de fruta, excrementos de animales, y
~ trozos de papel son absorbidos por el césped natural, lo
que ahorra en costos de mano de obra.

Los campos de hierba no necesitan desinfeccion. Auto-
reparacion. Los campos de césped natural tienen la
capacidad de reparar y regenerar a si mismos. Los
campos de césped natural pueden durar de dos a tres
veces mas tiempo que los campos artificiales.

e ,....T. —

'qué cantidad se deben de su
‘riega con aguas de origen

cuenta su analisis), se puede.-reducw el nivel de fertlhzacmn

 debido a que éstas posen nitrégeno.

Asi pues se planificara el tipo de fertilizante y su
composicién en los principales nutrientes como el fésforo, |
potasio, magnesio, hierro y manganeso.

Es adecuado la dosificaciéon del fertilizante mediante
cualquier producto que realice liberacién lenta como las
capsulas, materia organica, etc., que aseguran una
fertilizacion dosificada en el tiempo y no por picos. Esto se
debe utilizar mas donde los programas de fertilizacién son
mas espaciados, como en los climas calidos—mediterraneos.

Es adecuado realizar la fertilizacion lo mas homogénea
' posible, ya sea a mano o mediante unos carritos especiales
que esparcen las bolas de fertilizante, esto evitara
quemaduras o crecimientos incontrolados.

Figura 21. Césped Natural. Fuente: Wikipedia.

Piaescirin

El gpuse laga a la grama,

4 luego pasa por la arenay
! &l piedrin para terminar
Tubera para ser captada en la mbaria
CapiEcion al g B T T
el agua

Figura 22. Corte Terreno. Fuente: Wikipedia.




i de sostgner el terreno y de las precipitaciones.
'Hay que tener en cuenta que si se utilizan aguas residuales,

éstas pueden ser beneficiosas para las plantas, pero pueden
llegar a ser perjudiciales para las personas, sobre todo en
campos deportivos donde el jugador interactua directamente
con el césped, por lo que se requiere un control quimico de
las mismas.

En estos casos es necesario estar seguros de la
composicion de estas aguas. Es necesario un riego
abundante tras la fertilizacion para disolver en parte los
granulos y facilitar la absorcion.

Existen dos maneras de regar el césped natural: a mano con
una manguera o con un riego automatizado.”

MANGUERA:
Del riego manual con la manguera sélo cabe decir que solo
puede estar indicado en casos que reunan las siguientes
condiciones: extensiones pequefias de césped natural,
menos de 100 m?, en zonas climaticas poco calurosas y con

var;ggaq

de cesped que no premsen un gran volumen de |

P, E——— B 5 ol g .

este sistema podras:

Regar el tiempo que tu quieras y cuando tu quieras. Puedes
hacerlo por la noche, cuando el nivel de evaporacion por el
sol y el viento es menor. '
Obtendras la comodidad de no tener que estar abriendo y
cerrando grifos y llaves de paso.

El control del riego te permite economizar el agua.

El agua se reparte uniformemente y de un modo suave,
similar a la lluvia.

Figura 23. Regado Con Manguera Fuente: BallFields.com.
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Si acudes a un profesional que te planifique e instale el riego
automatico subterraneo ahorraras tiempo y dinero. No dudes
en solicitar un presupuesto y veras que no resulta tan caro
como pensabas. (Ver Figura 24).” Figura 24. Regado Automatico. Fuente: Sportusa.
ASPERSORES:

Radio de accion: supera los 6 mts. (dependiendo de la
presion del agua y diametro de boquilla).

Pueden ser emergentes (estan enterrados y suben con la

F|gura 25. Aspersores“fuentg‘ Arpasa




- VALVULAS DE CONTROL DE REFLUJO:

) que recibe Ia orden deI p gramador de abrirse o
cerrarse para permitir el paso de agua hasta los difusores /
aspersores. (Ver Figura 27) . |
PROGRAMADOR:

En él memorizamos que dias queremos regar, durante
cuantos minutos, y que aspersores/difusores. Pueden ser

a pilas o conectados a red eléctrica. De interior, exterior o !} | | )
enterrados en la arqueta con las electrovalvulas. (Ver Figura 26. Difusores. Fuente: Soutelana.
Figura 28).

Figura 28. Programador. Fuente: Soutelana.

Impiden que el agua de las tuberias del sistema de riego |
automatico retorne al circuito de la red de uso domestico.
(Ver Figura 29) .

ARQUETA-CONTENEDORA:

Es una cubeta con una puerta en la parte superior que se
entierra a ras de suelo y aloja las electrovalvulas y progra-

F29 Valvula De Control. Fuente: Soutelana.

Figura 27. Electro Valvulas. Fuente: Soutelana. i m30 Arqueta Conf’nedora Fuente: Soutelana.
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no quiere decir que sea una labor n 1|
apropiado y la frecuencia son aspectos basicos. Se
que alrededor de un 70% de los problemas de un
césped se derivan de un mal habito en su ejecucion. Una
técnica de corte incorrecta puede dar lugar a la apariciéon de

malezas.

Los beneficios de un buen corte sélo se conseguiran si se le
recupera del shock que esta accion le produce con los

cuidados, riegos y fertilizacion adecuadas. g
Conviene saber que a través de la hoja, el césped realiza
una funcioén vital lamada fotosintesis.

Basicamente consiste en fabricar nutrientes transformando

materiales sencillos en otros ricos en energia con ayuda de
la luz del sol, necesarios para su crecimiento y desarrollo.

Todo 'qste proceso se realiza en la hoja, interviniendo en
~este "Q eso la clorofila y que le aporta ese caracteristico

Por lo anterior, ¢ eﬁ o mucho :
suele dejar el césped un poco mas alto de lo normal para

| que pueda resistir mejor estas adver:s_idaags climaticas y
desarrolle raices fuertes. Y1
| ¥

Con mucho calor, el césped alto da mas sombra al suelo, lo
que le favorece para mantener en condiciones Optimas la
humedad. Cuando el césped esté muy alto, por ejemplo
porque se nos haya olvidado cortarlo o hayamos estado de
vacaciones, no hay que cortar de golpe hasta su altura ideal,
sino que hay que cortar un dia un poco y pasados otros 3
dias hacer el corte definitivo a la altura de siempre.

Un corte adecuado estimula el crecimiento de nuevas yemas l
en la corona, originando un césped natural mas tupido y libre
- de malas hierbas. Ejemplos de alturas de corte en el

‘cortacésped: ™ &4 1‘




; ﬁ !. .H!r? A DE RROTEQ-GIQN La éerca proteccion se

puede hacer de una cerca alambrada y / o redes y cables, lo

cual es preferido para campos competitivos y de niveles mas '

altos. La red de la cerca de proteccion se suspende entre las
bancas y normalmente cubre un area directamente detras
del home que es de 24 mts de ancho y 7,2 mts de alto. (Ver
Figura 35).

- BANCAS: Las bancas se usan para proteger a los
‘jugadores del tiempo inclemente y para proporcionar un area
donde puedan descansar mientras el equipo oponente esta

en el campo. Las estructuras tipicas de las bancas se deben |

~ disefar para que quepa un equipo de 20 jugadores mas los

coaches. Esto requiere que una banca sea por lo menos de

18 mts de largo. (Ver Figura 36).

CERCA JARDIN: En la mayoria de los casos, las cerc__as
| erlmetro del campo de juego estan compuest

e ialiowioniugp
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' JAULAS DE BATEO: Una estructura de jaula portatil de
. bateo normalmente es de 3 mts de alto, 6 mts de ancho y 6
mts de profundo. Es en forma de iglu (o como arco) y se
construye de tubos de aluminio de 5 cm cubiertos con
espuma para la seguridad de los jugadores dentro de la
jaula de bateo. La estructura suele construirse con tres
ruedas. Una rueda gira horizontalmente de tal forma que se
pueda dirigir la jaula, y las otras dos son estacionarias. La

" jaula se rueda y se coloca muy cerca del campo sin no mas

~de 7,62 cm entre el riel y el pasto; por eso, mover la jaula
por el campo requiere un acceso y una salida lisos del
~ campo de juego. (Ver Figura 39).”

TUNEL DE BATEO- Suelen usarse cuando el campo esta

§
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Es un deporte de equipo en el que una pelota es lanzada por
un jugador defensivo llamado pitcher o lanzador y golpeada
por un jugador ofensivo llamado bateador. Las carreras

' (puntos) las puede conseguir el bateador corriendo y

' pisando una serie de tres bases (marcas) en el suelo, y

terminar tocando la marca final, llamada home.
El softbol es descendiente directo del béisbol y es también
llamado como "bola blanda«. (Ver Figura 45)."°

4.5.1 DEFINICION ESPECIFICA CAMPOS
O ESTADIOS DE SOFTBOL

El softbol es considerado descendiente directo del béisbol,
con algunas diferencias; el softbol se caracteriza por su
dinamismo. Las llamadas bases, son relativamente cortas y
se puede jugar en cualquier area. El campo de juego del
softbol es mas pequefio y dicha diferencia, agiliza
considerablemente las acciones.

La pelota oficial del softbol es mas grande y ligera que la del
béisbol. Esta caracteristica, le permite viajar a una mayor
- velocidad. El bate del béisbol, a su vez, es mas grueso y
pesado que el del softbol. Permite que pueda ser practicado
por las mujeres. Debido a sus caracteristicas, es también
preferido por adultos mayores.™°

BASES - 60 pieé de separacion i18.29m).

DISTANCIA DEL LANZAMIENTO - 46 pies (14.0m) desde
el plato de home.

VALLAS DEL OUTFIELD - 250 pies (76.2m) desde el plato
de home.

MUJERES

MEDIDAS DEL CAMPO

BASES - 60 pies de separacion (18.29m).

DISTANCIA DEL LANZAMIENTO — 43 pies (13.11m) desde
el plato de home.

VALLAS DEL OUTFIELD - 220 pies (67.1m) desde el plato
de home 250 pies.™

4.5.2 TIPOLOGIA

El campo de juego difiere en dimensiones entre las division
masculina y femenina."®

Distancia de lanzamiento

Division (de home a plato de Dmlanmadgcarm -
pitcher) e
Mascuing 43 pies (13.10metros) | 220 piss (6710 melros)
Femenina 46pies (14 metas) | 250 pies (75,20 meiros)

Figura 41. Dimensiones. Fuente: Manual Técnico y de Instalaciones
para Competiciones Olimpicas.

Figura 41-1. Estadio Argimiro Bermudez.. Fuente: Oficina asesora
infraestructura - | IDER.




7. Distancia del pitcher al Home: Damas 43" — 12.19
mts. Varones 45” - 14.02 mts.
8. Distancia Back stop: Minimo 27 piés — 7.62 mts.
i Maximo 30" — 9.14 mts.
, 9. Barda por lineas de foul, (RADIO): Damas: 200" -
60.96 mts. Varones: 228” - 68.58 mts.
- 10. Medidas de bases: 15" -36 cms x 5 " - 13.00 cm.
- 11. Caja del catcher: 2.20 mts. X 2.75 mts.
12. Banderas de fair sobre linea de foul: 35" — 10 mts
t‘», 13. Circulo de Lanzador: 2.5” — 0.75 cms. Radio.
~ 14. Pelota: 6.3 onzy 12 * - 30.05 cm. Circunferencia .
15. Linea de faul: Izquierda - derecha.
16. Linea de 30" —09.00 mts x 3” — 90cms. Ancho.
- 17. Infield o terreno dentro y outfield o terreno fuera.
18 E|l bat: No mas Iargo de 34" - 86.4 cms x no mas de

Figura 42. Dimensiones. Fuente: Guia de disefio.
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’ NoRMYY iieNuplninenle eo e
lisa y _aasro lo mas importante acgrqg del softbdhes
que usted“.gupde jugarlo en cualquier superficie que tenga

~ disponible, como un campo de futbol, jockey, un terreno |
- vacio, un parque o cualquier lugar donde pueda encontrar

algun espacio. Entre mas plano sea el terreno sera mejor
para los jugadores, asi la bola rebotara uniformemente. Si la
bola golpea una roca, puede rebotar hacia arriba y golpear a
un jugador y eso no es nada agradable para nadie.

- Posiciones: Los numeros listados abajo en el diagrama,

muestran las posiciones donde juegan los jugadores de la .

?hdlefensa

- Nivel de iluminancia recreativa: Infield 400 luxes, Outfleld

8= Jardlnerocentral U5 AN W
9 = Jardinero Derecho. (Ver F 9ur.a44) " "l; W

4.5.5 ILUMINACION : '

Cada campo debe tener un minimo de cuatro (04) torres de
luces, para alumbra apropiadamente el campo de juego,
ademas de proveer adecuada iluminacién para juegps
televisados en el estadio principal.

200 luxes Nivel de iluminancia competencia: Infield 750
luxes, Outfield 500 Iluxes , para ‘alcanzar el nlygl de

Humlnancla de @npetncla ga.q_ 2

Mﬁr; 45. lluminacién Fuente: MED.
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. se .practlca el deporte del skateboardmg Es

I’\aslbte.qlente mas pequena que el longboard Asimismo, to

-skate es un verbo para referirse a la accion de patinar.

SKATEBOARDING: El skateboarding es un deporte que
consiste en la habilidad para deslizarse sobre una tabla con
ruedas mientras se realizan trucos, figuras y piruetas de
gran complejidad. En la mayoria de los trucos, el objetivo es
levantar la tabla del suelo para hacer figuras en el aire, bien
sea valiéndose de impulsos o movimientos, bien
ayudandose con las manos o apoyandose en determinadas
superficies. Como tal, es un deporte fundamentalmente
urbano que se puede practicar en casi cualquier superficie
donde se pueda rodar. (Ver Figura 46, 47).

SKATEPARK: Como skatepark, o parque de patinaje en
espafiol, se conocen los ambientes especialmente
disenados para la practica de skateboarding. Como tal,

- combinan las superficies tipicas del skateboarding callejero

con las rampas. Son hechos con propositos eminentemente
recreativos y deportivos. De vez en cuando, se emplean
para celebrar competiciones de esta disciplina.

& "

Figura 46. Parﬁue Skate Park de Tulua. Fuente: Inder Tulua.
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N R =
2 'I‘I":‘é" un entorno recreativo especialmente disenado para
el skateboard, BMX, scooter, silla de ruedas y patinaje en
linea agresivo. Puede contener medias pipas, cuartos de
pipas, transferencias de columna vertebral,
! pasamanos, funboxes, rampas verticales, piramides,
rampas inclinadas, tuberias llenas, piscinas, cuencos,
pistas de serpientes, stairsets y cualquier cantidad de
otros objetos. Se establece que el skateboarding es
inherentemente una "Actividad recreativa peligrosa"
(HRA, por sus siglas en inglés) y, por lo tanto, los
Distritos y sus empleados no pueden ser considerados
responsables por las negligencias resultantes. en
lesiones de skaters. El patinaje en la calle ha
desdibujado la linea entre los parques de skate y las
calles."

La construccion de Skatepark se puede dividir en dos
categorias principales: prefabricados y hormigon a
medida. Los parques prefabricados pueden estar hechos
de madera, plastico, chapa y hormigén. La mayoria estan
disenados y construidos por fabricantes de equipos para
parques infantiles que presentan estos parques como
una alternativa rentable a los parques de concreto
disenados a medida. En realidad, los parques de skate
de hormigdbn hechos a medida pueden ser bastante
competitivos con las rampas de skate prefabricadas.'?

 El skateboarding no tiene una arena o reglas, no tie
una plantilla de disefo estandar. Esta se han disefado
especificamente para proporcionar desafios Unicos, sin
embargo, hay tres categorias principales de disefo:

Los de Tazén: Los patinadores en los parques de bolos
pueden moverse por el parque sin levantar los pies del
tablero para empujar. Las paredes curvas de los tazones
permiten a los patinadores circular alrededor del tazon,
ademas del patinaje de ida y vuelta que se puede ver en
un medio tubo tradicional. Los tazones y los parques de
tazones vienen en una variedad infinita de formas y
tamafos, pero la mayoria de los tazones tienen entre 3 'y
12' de profundidad. (Ver Figura 48).'2

Los Parques de plaza de la calle son los favoritos de la
gran mayoria de los patinadores y estan disenados para
emular y mejorar la experiencia del patinaje en la
calle. Los obstaculos en una plaza de la calle estan
disefiados para parecerse al terreno natural de la calle,
como escaleras, barandas, jardineras y bancos.

(Ver Figura 49)."2

Los parques de flujo (o estilo Park) combinan elementos
de los parques de bolos y las plazas callejeras. En un
parque de flujo bien disefiado, un patinador puede
bombear alrededor de las paredes curvas del parque,
como tuberias de cuarto, golpes de bombeo y esquinas
del tazén sin quitar los pies para empujar. Pueden usar

esa velocidad para golpear obstaculos de la calle como
~ escaleras, barandas v bancos. (Ver Figura 50).2 =g

< .

Figura 49. Tipo Plaza - Maloof Skate plaza-North Corona. Fuente: Yelp.




iento. Tamiblan puede hakar uaa plataforma plana

"sqnactggda a ella en la parte superior; Esto se llama la

cubierta. (Ver Figura 52)

|
Medio tubo: Dos cuartos de tubos enfrentados. Un medio

tubo mas pequefno que mide menos de 8 a 10 pies mini
rampa.(Ver Figura 53).
Tazén: Un area completamente cerrada de cuartos de tubo
que se curvan en las esquinas. La colocacion de la curva y
la colocacion opuesta del cuarto de tubo. (Ver Figura 54).

~ Cubierta: El area elevada plana utilizada como area de
preparacion sobre rampas y tazones.(Ver Figura 55).
Espina dorsal: Tuberias de 2 cuartos colocadas una detras
de otra, no contienen una plataforma. (Ver Figura 56).
Extension: Extensiones en un cuarto de tubo o rampas de
medio tubo. (Ver Figura 57).
Escalera mecanica: La pendiente aumenta o disminuye en
la rampa de medio tubo o de medio tubo. ** (Ver Figura 58).

Plano: Las areas planas inferiores entre las transiciones, -

nte gn p,end.tante (V.erF;gur.a 59)

| Figura 66).

rvalomdad (Ver*Flgura 65).

Step-up: Consiste en un bgnjo .;cqnm piso en la palie
superior y un segundo piso mas alto despues de él. (Ver I

Wall-box: En un skatepark al aire libre, es una caja de
diversion con una pared que lo divide en el medio.(Ver
Figura 67).

Pozo de espuma: Una pila de almohadillas de espuma para
aterrizar de forma segura mientras aprende trucos. (Ver
Figura 68).

Barra plana: Un riel establecido a nivel del suelo. (Ver
Figura 69).

Riel inclinado: Un riel colocado en angulo. (Ver Figura 70).
Riel retorcido: Un riel con dos secciones planas, una mas
alta que la otra. (Ver Figura 71).

Escalera : Una escalera simple. (Ver Figura 72).

Barandilla: Una baranda que va con una escalera, ya sea
extendida desde la .escalg[a o] giegﬂe uga pared adyaoe.nte |

(Ver Flgu:a 7Q) _



Figura 52. Rampa Cuarto de tuberia. Fuente:
Free3D.com.

Figura 56. Rampa Espina Dorsal .Fuente: OC Rampa.

Figura 53. Rampa Medio tubo. Fuente: Free3D.com.

XL e




' i Figura 60. Rampa Pared Vertical. Fuente: amazon.com.

|
|
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\ Figura 64. Rampa piramide. Fuente: Vitrine inova.
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Figura 62. Rampa Cadera Fuente: eBay.

Figura 66. Rampa Step-up. Fuente: eBay.

Figura 63. Rampa piramide. Fuente: Benito Urban.

Figura 67 Rampa Wall-Box. Fuente: Benito Urban.




Figura 71. Rampa riel Torcido. Fuente: Pinterest

Figura 75. Rampa Fun Box. Fuente: Benito Urban.

" wEy
Figura 7 npa Esc a. Fuente: Sex and skate. Figura 73. Rampa Barandilla. Fuente: Surfergala Xy "l‘
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'4.6.4 DIMENSIONES

Se recomienda que el cuadrado de la distancia entre 30m y
48m (minimo). Se trata de un tamafio de alrededor de 450 —
1.600m2. La longitud de la plaza depende de la cantidad de
equipo y la naturaleza de estos dispositivos puede ser baja

' lo suficiente cuadrados con una longitud de 30 metros

mientras que la plataforma superior, y alrededor de 40-45m.
La anchura de la plaza depende de la cantidad de
dispositivos que se encuentran en el parque de patinaje
(generalmente alrededor de 20m). La situacion cambia un
poco si el plan prevé la futura ampliaciéon gradual del parque
de patinaje, entonces es recomendable hacer un cuadrado
mas grande."®

Se divide en dos formas constructivas:
» Skatepark de madera.
» Skatepark de concreto.

= Skatepark Mixta.

Ambos sistemas, combinan formas, figuras pasamanos,
bowlami y paredes, piscinas y rampas. Los proyectos son
tipicamente mapeo paredes y las barandillas en las calles.
Sus medidas y tamafios son variables segun el numero de |
obstaculos, en la cual pueden andar en patines, patinetas o
| bicicletas BMX. (Ver Figura 76, 77, 78, 79, 80)."3
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4.7.1 REFERENCIA FOTOGRAFICAS

Figura 1. Estadio José Mono Judas Araujo Fuente: El Universal (s,f) recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.eluniversal.com.co%2Fdeportes%2Fjose-
mono-judas-araujo-un-idolo-en-el-beisbol-del-que-poco-se-sabe-246299-L WEU355824 &psig=AOvVaw2Zb9NsskicVIard8SGR-
vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCKDyv9T1jOoCFQAAAAAJAAAAABAK.

Figura 2. Estadio José Mono Judas. Fuente: Sucrecomunicaciones.com (s.f) recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.sucrecomunicaciones.com%2F nacional-de-beisbol-sub-14-en-cartagena-con-sucre-a-la-

expectativa%2F &psig=AOvVaw2Zb9NssklcVIard8 SGR-Wx&ust=1592622453638000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCKDyv9T 1jOocCFQAAAAAJAAAAABBNJ.

Figura 3. Estadio Arroyo Grande . Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.

Figura 4. Estadio Arroyo Grande . Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER .

Figura 5. Estadio José Mono Judas Araujo Fuente: El Universal. (s,f) Recuperada de: Ve ;
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.eluniversal.com.co%2Fdeportes%2Festadio-de-beisbol-menor-mono-judas-araujo-quedo-listo-59141- . " . L 1
GVEU140464&psig=AOvVaw2Zb9NssklcVIard8SGR-Wx&ust=1592622453638000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCKDyvIT 1j0oCFQAAAAAJAAAAABBU. —! ’ ﬁ_,.—-"*':

Figura 6. Estadio José Mono Judas Araujo Fuente: Caracol Radio (s.f) Recuperado de: i i =1
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F caracol.com.co%2Femisora%2F 2017 %2F05%2F04%2F cartagena%2F 1493907863 038263. htmI&pS|g—AOvVaw22b9NsskIcVIard88
GR-Wx&ust=1592622453638000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgGAoTCKDyvIT 1jOoCFQAAAAAJAAAAABCIAQ. iy,

Figura 7. Dimensiones. https://criollosdesanvicente.es.tl/Medidas-del-Campo-de-Softbol.htm (s.f) Fuente: paginawedgratis. Recuperado de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fcriollosdesanvicente.es.t1%2FMedidas-del-Campo-de-Softbol.htm&psig=AOvVaw2nFV5Q0YjOc0Gfz-
WeUImu&ust=1586300844586000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCKiLppb310gCFQAAAAAJAAAAABAW. £
Figura 8. Tabla de Dimensiones. Fuente: escuelas de beisbol (s.f). Recuperado de: https://escueladebeisbol.files.wordpress.com/2011/12/medidas-del-terreno-del-campo-de-beisbol1.jpg.

Figura 9. Postes De Fair . Fuente: Epic Sports (s.f) recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fbaseball.epicsports.com%2F prod%2F 25624 %2Findex.htmI&psig=AOvVaw3rbsHjvgbvxS1tiBgmfYAx&ust=1591188275823000&sourc
e=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCajK6W4-kCFQAAAAAJAAAAABAK.

Figura 10. Monticulo Es.wikipedia.org. (s.f). Fuente: wikipedia. Rescatado de:https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.amazon.com.mx%2F Jox-Caja-
B%25C3%25A9isbol-C%25C3%25A1ntaros-Mont%25C3%25ADculo%2F dp%2FB0037U6G30&psig=AOvVaw1DfOdygAD7uyL SmxAqgpe2&ust=1586311324052000&source=images&cd=
vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPiUk6We1egCFQAAAAAJAAAAABAE
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Figura 10. Monticulo Es.wikipedia.org. (s.f). Fuente: wikipedia. Rescatado de:https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.amazon.com.mx%2F Jox-Caja-
B%25C3%25A9isbol-C%25C3%25A1ntaros-Mont%25C3%25ADculo%2Fdp%2FB0037U6G30&psig=AOvVaw1DfOdygAD7uyLSmxAqgpe2&ust=1586311324052000&source=images&cd=
vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPiUk6We1egCFQAAAAAJAAAAABAE.

Figura 11. Valla O Cerca. Fuente: Istock (s.f) recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.istockphoto.com%2Fes%2Ffotos%2Fcampo-de-
b%25C3%25A%isbol&psig=A0vVaw05I5j4fU1Jo2-PMIpPcKzH&ust=1591190339256000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoTCPCaov-d4-kCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 12. Circulo De Espera. Fuente: La republique (s.f) recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2F ernestomcnally.blogspot.com%2F2013%2F 06 %2Fworld-
baseball-classic-qualifier-2012.htmlI&psig=AOvVaw1pCdat2d TdgH1gH6VVjOBd&ust=1591191274648000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCMiaj7qh4-k CFQAAAAAJAAAAABAJ.
Figura 13. Caja Entrenador. Fuente: Every Night Lights. (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.everynightlights.com%2Fheres-to-you-mr-
aggressive-third-base-coach%2F &psig=AOvVaw2z1PAomV9xBdjwb8kYFpt8&ust=1591191555144000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxq FonCLi5msOi4-kCFQAAAA5Ad'A9}!AAABAI. i o i

Figura 14. Bullpen. Fuente: Wikipedia (s.f) Recuperada de: f ""f
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2F es.wikipedia.org%2Fwiki%2FBullpen&psig=AOvVaw2KmOikr8jWypspW T8DOcBn&ust= 1591192473102000&souraé—|mages&"d vf'e
ved=0CAIQjRxgFwoTCICmtfal4-k CFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 15. Dugout Tigres. Fuente: Classic Recreation Systems (s.f) Recuperada de: &,
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.shadesun.com%2Fblog%2Fmodels %2F dugout%2F &psig=AOvVaw2XvQNEHv- ! o

mWpr2hdRgOyye&ust=1591192914564000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCM;3-M6n4-k CEFQAAAAAJAAAAABAU.

Figura 16. Trazado. https://brainly.lat/tarea/13166842. (s.f) Fuente: brainly.lat. Rescatada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fbrainly.lat%2Ftarea%2F 13166842&psig=A0vVaw2YYfC3ow4RI1NY7kiqgycC_&ust=1588878578897000&source=images&cd=vie&ve
d=0CAIQjRxgFwoTCljAof35n-k CFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 17. (COLDEPORTE, s.f.) DonDeporte.com. (2017, 04 17). Cuanto mide una porteria de futbol. Retrieved from https://www.dondeporte.com/blog/cuanto-mide-una-porteria-de-futbol-
profesional/.

Figura 18. Tabla Lumen. https://lapulga.com.do/ (s.f) Fuente: La Pulga. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Flapulga.com.do%Z2Filuminacion-de-cancha-
de-beisbol-con-led-de-25w_5655261.htmI&psig=AOvVaw0ZIAdY0Ohgg0 xziBAi fj&ust=1588883051967000&source=images&cd=vfe&ved=
0CAIQjRxgFwoTCKDsztGKoOkCFQAAAAAJAAAAABAd
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Figura 19. Estadio Marco Antonio Fuente: Monitor BCS (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F monitorbcs.com%2F estadio-de-beisbol-marco-antonio-
mayoral-cuenta-nuevamente-con-iluminacion&psig=AOvVaw2DdNQy733U9rwjV5q4ssez&ust=1591195476295000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCliS1pax4-
kCFQAAAAAJAAAAABAP.

Figura 20. Corte de terreno. arpasa.es/es/futbol/drenaje-cesped-campo-futbol/ (s.f) Fuente: ARPASA. Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F arpasa.es%2Fes%2Ffutbol%2F drenaje-cesped-campo

futbol%2F &psig=AO0vVaw08t9 _h7NUiICJaHV3700jiS&ust=1586330343230000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICBw4nl1egCFQAAAAAJAAAAABAR

Figura 21. Cesped natural. arpasa.es/es/futbol/drenaje-cesped-campo-futbol/ (s.f) Fuente: ARPASA. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fblog.homeppy.es%2F exterior-de-casa%2F retirar-cesped-natural&psig=AOvVaw0hnEOuqt2u-

T5LTxW2Mcuw&ust=1586361565245000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiq9bTZ1ugCFQAAAAAJAAAAABAD. 5"'_-'!':'\',_ ]

Ay
Figura 22. Corte de terreno. arpasa.es/es/futbol/drenaje-cesped-campo-futbol/ (s.f) Fuente: ARPASA. Recuperada de: g" -.-'-; A
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F arpasa.es%2F es %2F futbol%2F drenaje-cesped-campo-futbol%2F attachment%2F drenaje- _! " 5 L

02%2F &psig=A0vVaw0t6 XMVmMOL3Ws1PkzCD5L_&ust=1586361822245000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCli-kgqHa1ugCFQAAAAAJAAAAABBO.

Figura 23. Regado Con Manguera. Fuente: BallFields.com (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fballfields.com%2F2017%2F 05%2F08%2F give-me-
some- water%2F &psig=A0vVaw3sK9UvvMSgNjNqOzKteBSn&ust=1591200509191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiY2u7D4-kCFQAAAAAJAAAAABAO.

Figura 24. Regado Automatico arpasa.es/es/futbol/drenaje-cesped-campo-futbol/ (s.f) Fuente: ARPASA. Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https %3A%2F %2Fwww.rainbird.es%2F soporte %2F campos-
deportivos&psig=AOvVaw3jEO9bGRUBLW532ANxW8g_&ust=1586365124174000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCljcidDm1ugCFQAAAAAJAAAAABAD.
Figura 25. Aspersor arpasa.es/es/futbol/drenaje-cesped-campo-futbol/ (s.f) Fuente: ARPASA. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.hunterindustries.com%2F es%2F product-line%2Faspersores&psig=AOvVaw1xhg5mvUGiac3waSj5ATz-
&ust=1586365358482000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCTpbbn1ugCFQAAAAAJAAAAABAF.

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fferreteria.soutelana.com%2Fblog%2F diferencias-entre-aspersores-y-difusores % 2F &psig=AOvVaw2io9naBDvQ0O6vWRGq__dQ-
&ust=1586366427753000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjZpMHr1ugCFQAAAAAJAAAAABAD.

»

Figura 26. Diusoresl. Sotelanaferreteria. (s.f) http://ferreteria.soutelana.com/blog/diferencias-entre-aspersores-y-difusores/. Recuperada de: f
g,
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Figura 27. Electro valvulas Sotelanaferreteria. (s.f)) http://ferreteria.soutelana.com/blog/diferencias-entre-aspersores-y-difusores/. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Friegopro.com%2F electrovalvula-riego%2F 24v-electricas-ac%2Frain-bird%2Felectrovalvula-de-riego-rain-bird-100-hv-1-
24v&psig=A0OvVaw3h1ZGtZC071ImzlboyvgXt&ust=1586366839582000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqgFwoTCQi6547t1ugCFQAAAAAJAAAAABAF

Figura 28. Programador Sotelanaferreteria. (s.f)) http://ferreteria.soutelana.com/blog/diferencias-entre-aspersores-y-difusores/. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2F elriego.com%2F producto%2F programador-hunter-eco-logic%2F &psig=AOvVaw0DxTiBE9xa2sk-
uvKj6_2v&ust=1586367362580000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjsovXu1ugCFQAAAAAJAAAAABAG

Figura 29. Valvula de control Sotelanaferreteria. (s.f)) http://ferreteria.soutelana.com/blog/diferencias-entre-aspersores-y-difusores/. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.bermad.com%2Fes%2F product%2F valvulas-de-control-para-riego-ir-105-54- &= > . .
x%2F &psig=A0OvVaw3xDLVAdnAX8eg4wwhebICE&ust=1586367810969000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPi82Mrw1ugCFQAAAAAJAAAAABAF 4 y L |
Figura 30. Arqueta contenedora Sotelanaferreteria. (s.f)) http://ferreteria.soutelana.com/blog/diferencias-entre-aspersores-y-difusores/. Recuperada de: _j ; _,_;,—--""'r {

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.cesped.es%2Friego-del-

cesped%2F &psig=AOvVaw3vp POf420z200G9cFoXHJ&ust=1586368496533000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCljZxpXz1ugCFQAAAAAJAAAAABAD
Figura 31. Corte cesped https://www.youtube.com/watch?v=0MPNtKZAMFw. (s.f). Recuperada de: Mg
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.youtube.com %2F watch%3F v%3DOMPNtKZAMFw&psig=AOvVaw2UaW GdHQomOBQGkw4pcA5u&ust=1586370150111000&s '
ource=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPDO08ar51ugCFQAAAAAJAAAAABAN

Figura 32. Corte cesped. https://www.youtube.com/watch?v=annxhUaUlao (s.f). Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DannxhUaUlao&psig=AOvVaw2UaW GdHQomOBQGkw4pcA5u&ust=1586370150111000&sou
rce=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPD08ar51ugCFQAAAAAJAAAAABAT

Figura 33. Corte cesped https://www.youtube.com/watch?v=annxhUaUlao (s.f). Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.facebook.com %2F EstadioAztecaOficial%2F videos %2Fadem%25C3%25A1s-de-la-colocaci%25C3%25B3n-del-
€c%25C3%25A9sped-h%25C3%25ADbrido-tambien-se-est%25C3%25A1-realizando-la-poda-y-

%2F2033197263379287%2F &psig=AOvVaw2UaWGdHQomOBQGkw4pcA5u&ust=1586370150111000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPD08ar51ugCFQAAAAAJAAAAABAY
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Figura 34. Bases. https://expansion.mx/ (s.f) Fuente: Expansion.mx. Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F expansion.mx%2Fdeportes%2F2014%2F01%2F 17%2Fel-beisbol-de-grandes-ligas-regresara-con-cambios-en-sus-
reglas&psig=AOvVaw3ZBND--nKIq6Q-hApzmefk&ust=1588909909852000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoT CKi4r-vuoOkCFQAAAAAJAAAAABAY.

Figura 35. Cerca proteccion. https://waltervillavicencio.com/ (s.f) Fuente: Walter. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwaltervillavicencio.com%2F wp-
content%2Fuploads%2F2018%2F06%2F SOF TBOL.pdf&psig=AOvVaw1xeAYg7Hk2FI2gAPSrEEXD&ust=1588910642462000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoTCIC-
5LrxoOkCFQAAAAAJAAAAABAF.

Figura 36. Bancas. https://www.google.com.co/ (s.f) Fuente: MLB.com. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F % 2Fwww.mlb.com%2FmIb%2Fdownloads%2Fbtf field maintenance guide_spanish. pdf&ps|g—AOvVaw39A2eRkSpBwkUyrSzeLEeH&ust—
1588911093157000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqgFwoTCPCs0KbzoOkCFQAAAAAJAAAAABAK. > r, - -
Figura 37. Cerca jardin. https://www.google.com.co/ (s.f) Fuente: Punto Critico. Recuperada de: ¢ d -.-'-; 1

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fborispuntocritico.blogspot.com%2F 2014 %2F 07 %2F|a-importancia-de-los-fielders-en- _ﬁ | _;
el.html%3Fm%3D1&psig=AOvVaw3WSgOR3m7drmQFV|G_g-35&ust=1588911787015000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoTCLCK5tv100kCFQAAAAAJAAAAABAO. '

Figura 38. Biombos protectores. https://waltervillavicencio.com/ (s.f) Fuente: Walter. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwaltervillavicencio.com%2Fwp- ,'.'
content%2Fuploads%2F2018%2F06%2FBEISBOL.pdf&psig=AOvVaw2gzsGTh2F7ypFpQQazbdJc&ust=1588913547551000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCOIiO_KX800OkCEQ r -
AAAAAJAAAAABAE. -
Figura 39. Jaula de bateo. https://redestoro.com/ (s.f) Fuente: Redes Deportivas. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fredestoro.com%2Fjaulas-
bateo%2F &psig=AOvVaw1VWRtLZH3FMUEf7 G9ctdXz&ust=1588913812943000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDqqpro9oOkCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 40. Tunel de bateo. (s.f) Fuente: Sportfield. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https %3A%2F %2Fwww.ssidirect.com%2F products %2Fbaseball-softball-batting-
tunnel-nets&psig=AOvVaw33aPG87izPeNf5eKSQVu2x&ust=1588914024382000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjZuYz-oOkCFQAAAAAJAAAAABAP.

Figura 41. Manual Técnico y de Instalaciones para Competiciones Olimpicas, Copas Mundiales y Juegos Polideportivos. Tomado de http://www.wbsc.org/wp-content/uploads/Venue-and-
Facilities-Manual2018-ESP.pdf .

Figura 41-1. Estadio Argimiro Bermudez. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.
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Figura 42. Dimensiones. (s.f) Fuente: Guia de disefio, recuperada de: http://www.wbsc.org/wp-content/uploads/Venue-and-Facilities-Manual2018-ESP.pdf.
Figura 43. Zona de juego Fuente: Federacion de Softbol. (s.f) La Federacion Internacional de Softbol . Recuperada de: http://www.fcbs.cat/docs/SOFTBOL_EN_LAS ESCUELAS.pdf.
Figura 44. Zona de juego Fuente: Federacion de Softbol. (s.f) La Federacion Internacional de Softbol . Recuperada de: http://www.fcbs.cat/docs/SOFTBOL_EN LAS ESCUELAS.pdf.
Figura 45. lluminacién Fuente: MED manual de escenarios deportivos.

Figura 46. Parque skate park de tulua. (s.f) Fuente: Inder Tulua. Recuperado de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.imdertulua.gov.co%2F skate-park-de-tulua-se-
entregara-este-viernes-a-losdeportistas%2F &psig=AOvVaw3W QfVBzf4fu2vai2_QpO6H&ust=1587687517174000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDTtoil_
egCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 47. Parque skate park de chambacu cartagena. (s.f) Fuente: El Universal. Recuperado de: i > ;
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.eluniversal.com.co%Z2F cartagena%Z2F deportistas-que-van-al-skate-park-de-chambacu-se-sienten-inseguros-en- Ias!ﬁoches- |
235118-CXE U342437&psig=AOvVaw3WQfVBzf4fu2vai2_QpO6H&ust=1587687517174000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDTtoil egCFQAAAAAdAAAAAEAKI ,:,.-‘-"".f |

Figura 48. Tipo tazon. Generacion Xbox.com. (s.f). https://generacionxbox.com/remake-tony-hawks-pro-skater-mas-cerca/. Recuperada de: il Lo
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2F generacionxbox.com%2F remake-tony-hawks-pro-skater-mas-
cerca%2F&psig=AOvVaw2A QYoefURFFFQXMWheb7h&ust=1588450809838000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjUSLHAk-kKCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 49. Tipo plaza. Maloof Skate plaza-North Corona. https://www.yelp.es/biz/maloof-skate-plaza-corona. (s.f) Recuperado de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.yelp.es%2Fbiz%2F maloof-skate-plaza-
corona&psig=AOvVaw300MnXiRDI6KZmgSDE8vyl&ust=1588450602360000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCNj31vm_k-kCFQAAAAAJAAAAABAE. £

Figura 50. Parque de flujo rodrigo pereira. https://peoople.app/influencers/aiuke/recomendaciones/skate/5066737 . (s.f) Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F peoople.app%2Finfluencers%2F aiuke %2Frecomendaciones%2F skate%2F50667 37 &psig=AOvVaw300MnXiRDI6 KZmgSDE8vyl&ust
=1588450602360000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCN;j31vm_k-kCFQAAAAAJAAAAABAa.

Figura 51. Skate Park El Tunal. https://www.idrd.gov.co/escenarios-ntd (s.f) https://www.idrd.gov.co/sites/default/files/imagenes/escenarios.jpg. Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.idrd.gov.co%2Fescenarios-
ntd&psig=AOvVaw1EtcUoYYMZFcIHHUQUQXCF&ust=1588463138143000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjLn6buk-k CFQAAAAAJAAAAABAF
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4.7.1 REFERENCIA FOTOGRAFICAS

_Quarter_Pipe_Extension_150-180--JSK9008-K.html|&psig=AOvVaw0UiTWjgLWOQOinlJ-

Figura 52. Rampa cuarto de tuberia Fuente: Free3D.com (s.f) recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Ffree3d.com%2Fes%2F modelo-3d%2F quarter-pipe-
skate-ramp-1729.htm|&psig=AOvVaw1do8PpHcTDRzSx45hq2mVP&ust=1591445723380000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMijL1q7V6ukCFQAAAAAJAAAAABAD.
Figura 53. Rampa medio tubo Fuente: Free3D.com (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Ffree3d.com%2F es%2F modelo-3d%2F half-pipe-

2264 .html&psig=AOvVaw2fvcJh6vZi9zNvm3B64IMg&ust=1591447520579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPjasZTc6ukCFQAAAAAJAAAAABAJ.

Figura 54. Rampa tazén Fuente: Twitter (s.f) Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2F twitter.com%2F skatelite % 2F status %2F 101131567 1500820481 &psig=AOvVaw2kUaOW1c-
rzy8ZYCOOMvNd&ust=1591447990699000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNj3lefdsuk CFQAAAAAJAAAAABAV.

Figura 55. Rampa medio tubo Fuente: Free3D.com (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Ffree3d.com%2F es%2F modelo-3d%2F half-pipe-

2264 .html&psig=AOvVaw2fvcJh6vZi9zNvm3B64IMg&ust=1591447520579000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoTCPjasZTc6ukCFQAAAAAJAAAAABAJ. -"'!':;' 1 G
Figura 56. Rampa espina dorsal Fuente: OC Rampa (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.colurl?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.ocramps. com%2Fproduct%2Fquart r-blpe -ramp- ! '1.
spine%2F &psig=AOvVaw1kLRCXP-y3DU6SZ9GSLkeV&ust=1591449578907000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoT CPj9stzjeuk CFQAAAAAJAAAAABAN. # I.,’:’P .,:.-

Figura 57. Rampa extension Fuente: Benito Urban (s.f) Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F % 2Fwww.benito.com%2Fmx%2Fparques_infantiles_y. equipamiento_deportivo%2Frampas_skate%2Frampas_skate%2FRampa_skate -

N71idbD&ust=1591449986162000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDT7LDI6ukCFQAAAAAJAAAAABAD.
Figura 58. Rampa escalera mecanica Fuente: Free3D.com (s.f) Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Ffree3d.com%2Fes%2F modelo-3d%2F skate-ramp-fun-box-skateboarding-element-h-
6026.htmI&psig=AOvVaw1g3GwgNIlixzOwavSUFGNHD&ust=1591450643741000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCLiu1eLn6ukCFQAAAAAJAAAAABAD.
Figura 59. Rampas plano Fuente: Full Drop (s.f) Recuperada de:

https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F skateparksantiago.wordpress.com%2Ftag%2F planos %2F &psig=A0vVaw2Xqv5f0j6Ux1tyeW ZyGWM&ust=1591450984631000&sou
rce=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiZz-np6uk CFQAAAAAJAAAAABAD.
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Figura 60. Rampa pared vertical Fuente: amazon.com (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.amazon.com%2F-%2Fes%2F Trump-
diapas%25C3%25B3n-Filthy-Diapas%25C3%25B3n-rampas%2Fdp%2FB01EZE6A8C&psig=AOvVaw2yfiCl7ZPfJzaTxJQ2iWhi&ust=1591451953771000&source=images&cd=vfe&ved=
0CAIQjRxgFwoTCLjFlcrs6uk CFQAAAAAJAAAAABAD

Figura 61. Rampa banco Fuente: Cnskateboarding.es (s.f) Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2F cnskateboarding.es%2Fdocs%2Fguia_construccion_skateparks.pdf&psig=AOvVaw27x-
e2ZJ6IEQIVB6FH3IZS&ust=1591452561736000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOj3wavv6ukCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 62. Rampa cadera Fuente: eBay (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.ebay.es%2Fitm%2F Doble-Mini-Skate-Rampa-Juego-para-Scooter-
Skate-Bicicleta-BMX-en-Linea-Patines-%2F 333538433286 &psig=AOvVaw27x-e2ZJ6IE9IVB6FH3IZS&ust=1591452561736000&source=images&cd=vfe&ved= -
0CAIQjRxgFwoTCQOj3wavv6ukCFQAAAAAJAAAAABAKAAAAJAAAAABAD. ""'—"ﬁ‘&..; 1 o i
Figura 63. Rampa piramide Fuente: Benito Urban (s.f) Recuperada de: i __.,.--; -
https://www.google.com.co/urI?sa=i&urI=http%3A%2F%2Fwww.benito.com%2me%2Fparques_infantiles_y_equipamiento_deportivo%ZFrampas_skate%2FRampa_Skate_-._:‘:Isyramig_,-G'U:- =
JSK1010-K.html&psig=AOvVaw2cQeJgTi1juGkiy2hSXODC&ust=1591453617862000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCJCooefy6ukCFQA. . ol
Figura 64. Rampa piramide Fuente: Vitrine inova (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.vitrineinova.com.br%2Frampa-kryptonics- &,
stunt&psig=AOvVaw06cd9co9IXkV7szYY-Kbud_&ust=1591453897140000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPCy58X06ukCFQAAAAAJAAAAABAD. |
Figura 65. Rampa roll in Fuente: Wordpress.com (s.f) recuperada de: i
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fbuenosairesriders.wordpress.com%2F2014%2F 10%2F20%2Fbig- 2
air%2F &psig=AOvVaw2WxfUyRg1UXO0I5ZVtzaem6&ust=1591454345056000&source=images&cd=vie&ved=0CAIQjRxgFwoTCJDcrsb16ukCFQAAAAAJAAAAABAD. L
Figura 66. Rampa step-up Fuente: eBay (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2F ve.ebay.com%2Fb%2F Skateboarding-Longboarding-Ramps-
Rails%2F91565%2Fbn_1959979%3F pgn%3D2&psig=A0vVaw3eOgdTAK5BgvfiGgL5nB1F&ust=1591454932911000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDL4vb36ukCFQAAAAA
dAAAAABAF.

Figura 67. Rampa wall-box Fuente: Benito Urban (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.benito.com%2F mx%Z2Fparques_infantiles_y
equipamiento_deportivo%2Frampas_skate%2FRampa_Skate - Gap_Box_Rail_%2F_Stairs_A--JSK9020-K.htmI&psig=AOvVaw072GRw5y9li9PW7ZjgUPrH&ust=K.htmI&psig=

AOVWaw072GRw5y9li9PW7ZjqUPrH&ust=1591455412665000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCJCeu4L66ukCFQAAAAAJAAAAABAD.
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Figura 68. Rampa pozo de espuma. Fuente: Youtube (s.f) Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.youtube.com %2Fwatch%3Fv%3DnrgnkX88tjU&psig=AOvVaw0hAJ996uWfuS5CNh5LPBePa&ust=1591456055231000&source=i
mages&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOijpe376ukCFQAAAAAJAAAAABAO.

Figura 69. Rampa barra plana. Fuente: decathlon (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.decathlon.es%2Fes%2Fp%2Fbarra-de-slide-grind-para-
skateboard-ajustable-y-conectable-de-color-negro%2F_%2FR-p-312263&psig=A0OvVaw3i50ICH0Z1cpbvUnFTFTQ3&ust=1591456553082000&source=images&cd=vfe&ved=
0CAIQjRxgFwoTCLC-5dr96ukCFQAAAAAJAAAAABAJ.

Figura 70. Rampa riel inclinado. Fuente: Dits Crew (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fditscadiz.es.il%2F Skate-
Park.htm&psig=A0vVaw3W2IOHHfgmJRidF4OYGICn&ust=159145687 1962000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCcyYaB6-kCFQAAAAAJAAAAABAD.

'_-'_!lzt - |

Figura 71. Rampa riel torcido Fuente: Pinterest (s.f) Recuperada de: " & r " il
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.pinterest.com.mx%2F pin%2F 452893306264 57 3449%2F &psig=AOvVaw0W39EVam8pYOICFxVNcl34 &ust= 15 1‘2157160355.000'
&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCJiH5IWAG-kCFQAAAAAJAAAAABAD. i N .~ y .::.-'
Figura 72. Rampa escalera Fuente: Sex and skate (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/urI?sa=i&urI=http%3A%2F%2Fsexandskateandrocknroll.com%2Fsanta-barbara-
skatepark%2Frampa-escaleras-barandilla%2F &psig=AOvVaw3WY40_d-yGVfu_ELQgErt-&ust=1591457734252000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCOiTu42C6- i,
KCFQAAAAAJAAAAABAD. LA
Figura 73. Rampa barandilla Fuente: Surfergalaxy (s.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2F surfergalaxy.com%2F es%2F spot%2F united- j
states%2Fhollywoodhigh&psig=AOvVaw22CDkl4v_Gtz5UpRNPLZLH&ust=1591457912755000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCODVhOeC6-kCFQAAAAAJAAAAABAZ. K
Figura 74. Rampa cuna Fuente: Radionica (S.f) Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https %3A%2F %2Fwww.radionica.rocks %2Fdeportes%2F donde-practicar- r,r

skateboarding-en-medellin&psig=AOvVawO0rKzweJYQSFEIrmfLOLps7&ust=1591458627361000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPi80riF6-k CFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 75. Rampa fun box Fuente: Benito Urban (s.f) Recuperada de:
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2Fwww.benito.com%2Fmx%2Fparques_infantiles_y equipamiento_deportivo%2Frampas_skate%2FRampa_Skate - 4 Way Fun_Box--
JSK9099-K.html&psig=AOvVaw2b2AphKaOmTG-8a02cDKMb&ust=1591458887454000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCPju9LKG6-kCFQAAAAAJAAAAABA.

Figura 76. Toyota whell parks. https://geeksroom.com/2018/09/toyota-wheel-parks/119294/. (s.f) Recuperada de: https://geeksroom.com/wp-content/uploads/2018/09/toyota-wheel-parks.jpg.
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Figura 79. Rampas. co.pinterest.com (s.f) https://co.pinterest. com/pln/375487687667406210/ ed"uper"a'
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=http%3A%2F %2F cincinato.org%2Frollers%2F planos-de-skate-
parks.php&psig=AOvVaw0OMd5SJkfrMVk7cPxrlhReR&ust=1588481797365000&source=images&cd=vfe

Figura 80. Rampas. co.pinterest.com (s.f) https://co.pinterest.com/pin/375487687667406210/. Recupe
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https %3A%2F %2F squamish.com%2Fthe-story-behind-slas
cove%2F&psig=AOvVaw17SJroFDB5BSvhopaTBYCt&ust=1588482360867000&source=images&cd: ’r“ &ved:
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ESCENARIOS DEPORTIVOS MAYORES

UNIDADES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO O PROFESIONALES
UNIDADES DEPORTIVAS ESPECIALES

CAPITULO 5




Su dimensionamiento se realiza con base en
especificaciones arquitectonicas, de ingenieria y deportivas.

Los que dispongan de graderias para mas de 500
espectadores, cerramiento, zonas de parqueo, servicios de

camerinos, baterias sanitarias y servicios complementarios,

tiene un nombre especifico de acuerdo a la disciplina

deportiva para la cual fue disefiado (Estadio, Coliseo,

Velédromo, Patinodromo, etc.).!

= ESTADIO: Estos escenarios cuentan con graderias,
destinados para la realizacion de competencias deportivas
de nivel profesional, nacional e internacional, de acuerdo a
su uso principal lleva un nombre, estadio de futbol, de
béisbol, softbol, entre otros.

Este tipo de escenarios cuentan con servicios
complementarios tales como sanitarios para publico y
deportistas,  vestidores, areas de calentamiento, |
enfermeria, cerramiento, zona de parqueo, cabinas para
radio, zonas de ventas y servicios, pantallas para

i 3
s = nara denortietas vinara.e
>, S [ ) SV 3 el

de servicios de ventas. = e L

En el Distrito contamos con coliseo cubierto para las
disciplinas de Baloncesto, Voleibol, Gimnasia y Combate.
Estas cuentan con un aforo maximo de espectadores de
10.000."

» COMPLEJO: Estos son definidos como la unidad que
agrupa escenarios de diferentes disciplinas deportivas y/o
recreativas dentro de un area geografica determinada,
estos diferentes escenarios se encuentran articulados
entre si por vias peatonales y/o vehiculares las cuales
comparten servicios comunes como zona de ventas vy
servicios, vestidores, y parqueadero.

Estas unidades estan aptas para competencias a nivel
profesional nacional e internacional y su aforo es de
maximo 10.000 espectadores!.

En el Distrito contamos con el complejo de raquetas, |
donde se practica tenis y squash, -




‘escenarios que destinados a uno o varias disciplinas
deportivas, no necesariamente pertenecientes al misma
especialidad (Deportes de Combate, Deportes Acuaticos,
Pesas, levantamiento, baloncesto, futbol sala, balén mano
etc.). por sus caracteristicas intrinsecas de cada deporte, se
requerira de equipos, equipamientos y por ende
especializadas, para su entrenamiento, ensefhanza,
capacitaciéon, practica y competencia. Estas Unidades
Deportivas (UD) estaran enfocadas preponderantemente al
Deporte de Representacion y/o al deporte como
espectaculo; sin que ello implique la no atencién o inclusion
de deportistas en formacion (incluye atletas paralimpico y/o
deportistas con movilidad reducida), teniendo en cuenta que
deben cumplir con la implementacién deportiva, dotacion,
usos, horarios y cuidados, de acuerdo a sus

especificaciones técnicas y de mantenimiento de la

exclusivas disciplina de cada una de las Unidades
Deportivas(UD) agrupadas en esta sub - clasificacion.

DE ALTO RENDIMIENTO O PROFESIONAL
| N

inclusiéon de deportistas en formacion,

préponderantemente al D.eporte de Bap@,s‘gmaclon 'na ona I

e internacional; sin que ello implique la no atencion o
teniendo en cuenta
que deben cumplir con Ia
dotacion, usos, horarios y cuidados, de acuerdo a sus
especificaciones técnicas y de mantenimiento de la
exclusivas disciplinas de cada una de

Deportivas (UD).
5.3. DEFINICION DE USUARIOS

ESCENARIOS MAYORES

De acuerdo a la resolucion 058 del 13 de Abril, los
deportistas que pueden hacer uso de las UD DE ALTO

- RENDIMIENTO Y ESPECIALES deben ser deportistas de
representacion Nacional e Internacional (incluye atletas
,pa=r.allmp|co ylo deportjﬁtas con mowlldad reducida), |

las Unidades

implementacion deportiva,

i




Fuera del area total del campo, hay un area auxiliar, donde
se ubica la zona de calentamiento y la zona de castigo, las
cuales tienen las siguientes dimensiones.?

Zona de calentamiento: 3 m x 3 m.
Zona de castigo: 1 m x 1 m.

Y tiene una area de circulacion, libre de obstaculos o
cualquier equipamiento con un ancho de 1.5 m renltg_ldo el I
perimetro de la cancha.? :

5.4.3. TRAZADO DEL CAMPO "

35.0 -

38.0

AREA DE CIRCULACION

180 850 3, Jose
Figura 5. Dimensiones de cancha de voleibol. Fuente: Oficina asesora de infraestructura - IDER.




obstaculo o riesgo para los deportistas.

La malla sera ubicada verticalmente sobre el eje de la linea

central. El borde superior se colocara a una altura de 2,43m
para competencias en rama masculina o 2,24m para

competencias en rama femenina. Esta altura se medira
desde el centro de la cancha y se prolongara hasta las dos
lineas laterales. Esta no deberd exceder mas de 2 cm
respecto a la altura de la competencia.

Las antenas son unas varillas flexibles de 1,80 m de longitud
y un diametro de 10 mm, fabricadas en fibra de vidrio o
material similar. Fijadas en el borde externo de cada una de
las bandas laterales de la red, sobresaliendo en la parte
superior de la malla a 80 cm Vendran marcadas con franjas
de colores contrastantes, rojo y blanco, de 10 cm de alto.?

5.4.5. ORIENTACION

Se debe garantlzar que la onentamon del campo de ; ego

ILUMINACION.

5.4.7. PAVIMENTO DEPORTIVO

Las competencias se desarrollaran sobre una superficie lisa,

libre de tropiezos y su acabado no sera resbaladizo. Cuando
el escenario es “Outdoor’esta superficie estara conformada

por una placa de concreto o asfalto, confinada en sus bordes
a través de bordillos, andén cuneta o carcamos. Se debera
mantener una pendiente desde el eje longitudinal de la
cancha hacia las lineas laterales de maximo el 0,5 %, de tal
manera que las aguas superficiales sean conducidas hacia
los elementos colectores de agua. Cuando el escenario sea
proyectado “Indoor” para escenarios de competencias
- oficiales la placa de contrapiso debera ser recubierta con

superficies sintéticas como “taraflex”, losas de polivinilo, o

‘maderamen, mejorando asi las cendlmones nqqcanlcas y
segurldad para Iosdeporhstas-z A L% &
|. o i il il '1'7-

I':‘r"‘ T T L S —

3
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Banda wertical
Ilmteral

F7igura 7. Altura libre de obstaculos. Fuente: Voleibolenvenezuel A.




= |nstalar tapetes en las zonas de a : 0.

= No dejar cargas pesadas sobre la éuperfibiﬁ de la _canéha
de voleibol por mucho tiempo.

= Limpiar
humedecido.

la suciedad con un trapeador ligeramente

= Utilizar una pulidora rotativa con disco no abrasivo para

aspirar la suciedad resultante.

= Con el paso del tiempo y el uso constante, la capa de
barniz se va disminuyendo. Es por esto por lo que cuando
esto suceda hay que lijar para regularizar el barniz y
aplicar una nueva capa de este. X i b

e Iargo pQr*ﬂ m d.e alto ,' ancl

1 UL -
~ = Protectores para po s: F;bﬂgﬂ;@’fu.m 1n;gter‘ I no
contundente y mullido que amortigiie el golpe enI‘c'aJ;‘:de '

con cuadros de 10 cm de

. Lo R N\

Hacia sus extremos sef-dlgq% ﬁokna vertical una-
banda del mismo ancho de la linea de demarcacion del
suelo, la cual estara sobre la linea lateral cdn;espondlente

|
=1}

Estas bandas seran de color b_l,a.@co y Q‘starﬁl ublcadgaaa |
25 0 50 cm del borde la mqf@ ’ i
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Figura 8. Protector de postes. Fuente: Dynamic.
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Figura 9. Antena de malla de voleibol. Fuente: Spsvoleibol.




- Fuera del area total del campo hay .una area de circulacion, _
libre de obstaculos o cualquier equipamiento con un ancho
de 1.5 m en todo el perimetro de la cancha.*

5.5.3. TRAZADO DEL CAMPO

Las lineas laterales y de fondo que delimitan la pista de tenis
deben ser de color uniforme, y tener una anchura entre 2,5 y
5 cm., al igual que las lineas de saque que forman los cuatro

cuadros. En la mitad de cada linea de fondo se sitia una

marca central de 10 cm. de largo y 5 de ancho que es una
continuacion imaginaria de la linea central, que sirve de
referencia para efectuar los saque.?

5.5.4. ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

En escenarios cerrados se debe dejar una altura ml.nlma de

recreativa una

9.00 m para alto rendmuenb y par.a .entrenanmr]t.ew a

21,29

Targo Tafal

10,97 36615

15 366

Figura 10. Dimensiones de cancha de tenis. Fuente: Oficina asesora de infraestructura —

IDER.
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5.5.6. ILUMINACION o R T
Para los escenarios de alta competencia se exige un minimo mantenimiento.

de 600 lux. } » Se debe mantener el campo Qseado y libre de escombms
Para Mayor informacion VER CAPITULO N°2 - o basuras.

ILUMINACION.

= Es crucial mantener los alimentos fuera del campo, en
especial gomas de mascar y liquidos.®

5.5.7. PAVIMENTO DEPORTIVO
La sgperficie del ‘campo de tenis. para _competencia 5.5.9 EQU.PA“'E"TQ

profesional y recreativa puede ser en tierra batida, concreto P | R bl | | g
poroso y no poroso, mezclas asfalticas con acabado en ara los partidos de dobles, los centros de los postes
resinas sintéticas, hierba sintética o natural.* suspendida de una cuer\iia o cable metalico cuyos extremos

estaran sujetos a la parte superlor de los postes (o] pasaran .

sobre la parte superior de ellos a una altura de 1,07 m. La
5.5.8. MANTENIMIENTO | malla debe ser de un entramado pequefio suficiente para
*La humedad del campo debe ser constantemente " que no pase la pelota de tenis. Existen diferentes tipos de

renovada. Haciendo uso de la manguera, se debe su,perflcqe de cgmpetenqia eh donde estaﬁ spetemda :
mantener esta humedad censtante para ewtar eI deteri th c . b . ; .

* Restingi el ingreso de acossc

Figura 12. Tareas de mantenimiento. Fuente:11libertad.
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Ancho de circulacién: 1.50m.

Ancho de seguridad: 3.0m — 3.5m.;‘;

5.6.3. TRAZADO DEL CAMPO

La plataforma debe tener lineas de marcaciéon de 0.10
metros que sean de color contrastante, tanto en el area de

juego como en el area de seguridad. ©

5.6.4. ORIENTACION

Se debe garantizar que la orientacion del campo de ‘juego

sea en sentido norte-sur, teniendo en cuenta la relacion del

sol y las condiciones climaticas particulares del rlu,gar se
puede plantear una rotaciébn maxima de 22°‘~\ha.§|§ ql ,

,nororanxa o nOfOQClW

o

13

€

e}
- - - S
Area de arculacion P

- Q'_\ \\

Figura 13. Dimensiones del escenarios levantamiento de pesas. Fuente: Oficina asesora de infraestructura - IDER.




= Area auxiliar: Debera ser en con acahado en
resina sintética a tres manos de 3 r‘qjllmet[os de espesor.

= Area de circulacién: Debera ser en concreto con acabado
en resina sintética a tres manos de 3 milimetros de
espesor.®

5.6.7. MANTENIMIENTO” .

= Piso de caucho.

= Limpiar con agua la superficie de la suciedad acunwlada |
mediante regado a baja presion. L

= Evitar el uso de disolventes y agentes quimicogq.gieg.ivos.-

*Las_aoumulaciones do

3 = L
= Barras. & P . W
i 3 3 Fu | T ‘ W9
= Discos. f - i A i
= Collarines para asegurar_}bs.disCosg-Ia"barm. ‘t

= Basculas electrénicas con el fin de confi'rrrllarjﬁl peso deHosd.I

participantes. Minimo 3 basculas: bascula oficial, pascula f

de prueba y bascula en el amaw

= Sistema de luces para Fbjt;ﬁs 3 \‘
~ = Unidad de control del ju dp_.__ = "‘:; iR
= Sistema de cqmynicacic’)n."h:lh - "f‘* F‘IL

Figura 14. Superficie y equipamento. Fuente: Wordpress.
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Figura 15. Equipamientorde levantamiento. Fuente: Pinterest.
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= Area total de juego: 25 m x 2

COMPETENCIA DE NADO ARTISTICO
= Area total del campo: 67.02 m x 39 m.

= Area total de juego: 25 m x 30 m.

NATACION DE CARRERAS
= Area total del campo: 67.02 m x 39 m.
= Area total de juego: 25 m x 50.02 m.®

5.7.2. BANDAS EXTERIORES
COMPETENCIA DE SALTO

= Ancho de seguridad: 5 m.
= Ancho auxiliar: 5 m.

COMPETENCIA DE NADO ARTISTICO
= Ancho de seguridad: 2.5 m.

~® Ancho auxiliar: 7 m -8 m.

AR 4%

a2

L o+
Nl BT Py s

Figura 16. Dimensiones de nado artistico. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.
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Figura 19. Dimensiones de competencia de carreras. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.
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Figura 18. Dimensiones de competencia de salto. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.
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En piscinas al aire libre el eje del i :
orientado en sentido Norte — Sur preferiblemente, teniendo

en cuenta las condiciones climaticas particulares del lugar,

asi como la incidencia del sol.®

5.7.5. ILUMINACION

Para las piscinas de alta competencia se exige un minimo
de 1500 lux.°

Para Mayor informaciéon VER CAPITULO N°2 -
ILUMINACION.

5.7.6. SUPERFICIE®

Todas la superficie del escenario, es decir, dentro y fuera de"

la piscina debe estar enchapada con enchape ce,[amlco de

0.20m x 0.20m, difiere en los colores blanco, azul y gris si Qs‘_:

fondo y muro de piscina, franjas y superficie alrededor de la

------ . - \
[ cublertos con un materlalantlgullzalﬂ_e = =
£38 il in
Plataformas: 1m x 5m; 2 .Qm;x 6; 2m X 6m, 3m x 6m .-___L-; T:F‘*':-
—

|
Deben estar cubiertas con un materlai antideslizante. Lk
|

B |

Equipos De Sonido Y Estandases De Prqgentacwn EI
equipo de sonido debe incluir, como minimo 2.

-

Sistema ampllflcador-?ezdado -

Un sistema de reproduqsﬂon g,e-somdo
- Corcheras o Lineas roinntes (Separadores ﬂe C@rr

Las cuerdas con flotadores se instalaran en cada uno Qe.,l

~muros extremos ! del y,aso pn ;sqntldo longitudinal o en el

S¢ -d.gsarrolla la c cia. Los MOE&B’-‘ te




o . L

Ancho de circulacic’)r.;: 3 m N
Ancho auxiliar: 1 m."°®

5.8.3. TRAZADO DEL CAMPO

Colchonetas entre 10 y 20 cm de grosor."°

5.8.4. ORIENTACION

Se debe garantizar que la orientacién del campo de juego
sea en sentido norte-sur, teniendo en cuenta la relacion
del sol y las condiciones climaticas particulares del lugar; o
se puede plantear una rotacion maxima de 22° hacia el
nororiente o noroccidente. ™ Sl | oY

i 35 18 35 18 4
b

12,50

o,

o




GIMNASIA SUELO

El sistema de piso consta de 50 paneles de piso de madera,

reforzados con fibra de vidrio y resortes; esponja en rollo de

polietileno entrecruzado de 5,00 centimetros y una alfombra
de 12,00 metros.

La superficie del area de competencia debe proporcionar un
equilibrio entre antideslizante y deslizamiento. No debe

causar quemaduras en la piel y debe asegurar un bajo nivel

de ruido. El color lo puede elegir el promotor de la

competencia, sin embargo, no estan permitidos los colores

oscuros. El borde debe contrastar con el area de
competencia.'®

GIMNASIA CABALLO DE AROS

:m:egular en relacion con eI y 020 metros-,de

espesor.

| Polvo de magnesio: El escenario debe garantizar l]nl
. recipiente que contenga polvo de magnesio para el uso

apropiado de cada elemento ejecutado por los deportistas.

Polvo de magnesio: El escenario debe garantizar un
recipiente que contenga polvo de magnesio para el uso
apropiado de cada elemento ejecutado por los deportistas.

- GIMNASIA BARRAS AégMﬁTthA§ - "._

- Escaleras: Estaran ubicadas en el area auxiliar en.el costado
| occidental del area de seguridad.

‘Colchonetas: La colchoneta giebe ser de 0,20 metrqs como
ﬂ;med.u;ta de pmteccaon-he ] g

¥




Area de zona libre: 6 m x 5.8 m.
Area zona de triple: 13.7 m x 8.30 m."

5.9.2. BANDAS EXTERIORES

Zona de seguridad: 2 m."

5.9.3. TRAZADO DEL CAMPO
LINEAS DE BANDA Y LATERAL

La zona interior de una cancha de basquetbol se
demarca con lineas continuas tanto a su largo como ancho.
Si son de largo se les llama laterales y en el caso de ancho
se conocen como bandas. Estas lineas estan demarcadas |

con rayas de color blanco de al menos 5 centimetros. |

LINEA MEDIA Y CIRCULO CENTRAL

La cancha de basquetbol esta divida en dos zonas i

15

Figura 25. Dimensiones del escenario de baloncesto. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.
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' ESCENARIOS MAYORES

UNIDADES DEPORTIVAS DE ALTO RENDIMIENTO O PROFESIONALES
UNIDADES DEPORTIVAS ESPECIALES

LINEA DE 3 PUNTOS

La linea de 3 puntos marca la distancia desde la cual
encestar la pelota valdra 3 puntos si es que se lanza desde
fuera de ella. En cambio, si es que el lanzamiento se da
dentro de este semicirculo o pisando algunas de sus lineas
contara por 2 puntos.

LINEA DE TIRO LIBRE

Cuando el arbitro sanciona una falta, el equipo afectado por
la infraccion recibe lanzamientos libres desde un punto
determinado de la cancha de basquetbol conocida como
linea de tiro libre. Esta se encuentra a 6,75 metros
perpendiculares desde el aro y a 5,8 metros del la linea de
fondo en paralelo."

5.9.4. ORIENTACION

Se debe garantizar que la orientacion del campo de juego
sea en sentido norte-sur, teniendo en cuenta la relacién del
sol y las condiciones climaticas particulares del lugar; se
puede plantear una rotacibn maxima de 22° hacia el
nororiente o noroccidente."”

5.9.5. ILUMINACION

Para los escenarios de alta competencia de esta disciplina
se exige minimo 600 lumenes."

Ay

5.9.6. PAVIMENTO DEPORTIVO

| Las competencias se desarrollaran sobre una superficie lisa,
libre de tropiezos y su acabado no sera resbaladizo. Estara
conformada por una placa de concreto o asfalto, la placa de
contrapiso deberd ser recubierta con superficies sintéticas
como parquet de madera, las lineas se pintan con pintura
acrilica."

5.9.7. EQUIPAMIENTO

Tablero: Tableros de baloncesto vidrio templado de
seguridad transparente. Es un rectangulo de 1.05 x 1.80
metros, de al menos 30 milimetros de grosor y con los
bordes inferiores acolchados.

Aro: El aro de baloncesto por el que deben meter la pelota
los jugadores tiene un diametro de 45.7 cm y del que cuelga
una red."

5.9.8. MANTENIMIENTO

Para las superficies de madera es necesario mantenerlas
libres de objetos extrafios a la cancha, seca y pulida en todo
momento por la seguridad de los jugadores. Cada cierto
tiempo es necesario lijar, encerar y pulir toda la superficie de
madera para mantenerla en buen estado por el mayor
tiempo posible."

Figura 26.

Tablero de baloncesto. Fuente: Freepik.
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Las dos lineas de demarcacion mas largm se denonunaran |
" lineas de banda. Las dos lineas mas cortas seran las lineas
de meta. El centro del terreno de juego se hallara en el
punto medio de la linea media, alrededor del cual se trazara

un circulo con un radio de 9.15 m.

Area de meta: Deben trazarse dos Il'nqa_s, perpendiculares a

la linea de meta, a 5.5 metros de los postes de la porteria.
~Dichas lineas se internaran 5.5 metros en .,glfleﬁeno de

juego y se uniran con una linea paralela a | nemm

Figura 28. Dimensiones del escenario de futbol. Fuente: Oficina asesora de infraestructura —

IDER.




L.‘ l.
5.10.4. ILUMINACION
Para los escenarios de futbol profesional es importante tener
en cuenta la luminancia horizontal y vertical, ya que los
partidos se transmiten por televisor y la iluminacién no debe
afectar o no debe haber iluminaciéon directa hacia los

jugadores, camaras y espectadores. Para estos escenarios
se exige un minimo de 1500 lux.'

Para Mayor informacion VER CAPITULO N°2 -
ILUMINACION.

5.10.5. PAVIMENTO DEPORTIVO =
ompl am,

La superficie del terreno de juego debera ser ¢

Jﬂa&esano detnran ser bla 08

maximo 12 cm.!? R ':"

5.10.7. mrsum

i

Para hacer mantenimiento dgl campo de fu't.pol de cesped
natural se deben tener en cuenta:'*

I'\-
d !

FERTILIZACION. . o

La fertilizaciéon consiste \n la 'aip'gaaf:i'qp de nfiln e o
planta necesita. e — flente ‘W\

Lo més adecuados llevan ﬂpgipro pota3|o magne.slo l';!empﬁl
y manganeso. L

"
LS

P

g | gqmmmi o f Pl ]
e RO

THm '

Figura 30. Equipamiento para cancha de futbol. Fuente: Futbol.
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https://futboldatosycuriosidades.com/cancha-de-futbol/#porteria

“REgo apas
fatbol por su duracién y la camtld@d también teniendo en
cuenta de las condiciones climaticas que haya en cada
momento. EIl momento del dia perfecto es cuando existe una
baja evaporacion. '

Mantener las instalaciones de riego de los campos de
fatbol como son tuberias, aspersores, valvulas, etc.. en
perfecto estado.

Es necesario un riego abundante tras la fertilizacion para

disolver en parte los granulos y facilitar la absorcion.
SIEGA

Como norma general el corte sera como maximo de 1/3 de
la altura total de la planta. Se realizard con macwlnas de

ESCARIFICADO

AIREADO

y J .
- Evita la compactacion y O)gga_na el terr-en para el buen

desarrollo de su sistema ;ad_;cular Se .aea_llz‘a mediante la
inclusion de pinchos a una profundidad de unos 10 cm.

F -
- = -

El escarificado consiste en rasmilas "tqg'p-el Qespad pﬁtwal
para quitar la capa que se acumula en su 'superflm
restos de hojas, raices ijverr_a ‘suelta. Esta capa aﬁﬁi

|

impermeable no permite aso del agua y los nut,ﬂentﬁs

necesarios al césped, ademashes un foco de hongbs



normalmente entre seis a ocho plst.as de 1,22 metrqs 15

5.11.2. BANDAS EXTERIORES

La recta con un minimo de 6 calles esta integrada en la pista

"circular" de 400 m. Todas las distancias se miden hacia
atras desde el borde de la linea de llegada mas proximo a la
linea de salida. La recta incluira una zona de salida de un
minimo de 3 m. y una distancia de un minimo de 17 m.
después de la linea de llegada.

Si la pista tiene superficie mineral suelta (de granulo), se

recomienda que la recta tenga una calle mas que la Plsta |

"Circular", para preservar la calle interior que es la mas
frecuentemente utilizada.'*

5.11.3. TRAZADO DEL CAMPO

174.91 =
157.39 i-ﬁ{-

P

i B, 19 : NS0 ———

_i__

b ey e e ey —— e —

-
B4.39 b

P

~
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3 E: i

Ei-[wm ; 100,00
130.00

Figura 33. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.




r?n,[nmé 40 mefm

La longitud provista para la pista ser%,,g.e
tomados desde el comienzo de la pista a la linea de batida.
La pista tendra 1.22 metros de ancho con una tolerancia de |

+ 0.01 metros . Se demarcara con lineas blancas de 0.05
metros de ancho o lineas discontinuas de 0,05 metros de
ancho, 0.10 metros de largo y 0.50 metros de diferencia. La
pista generalmente esta cubierta con la misma superficie
que la pista de carreras.? |

TABLA DE BATIDA

El tablero de despegue debe ser rectanguIaF y dﬁbe édjh
1.22 £ 0.01 metros de largo, 0.20 + 0.002 metros

no mas de 0.10 metrgs de profundldad Depera

T

RS

T e T

PLANTATECNICA SALTO LARGO

| B85 L
=

o b
HEVEWT] —

PLANTATECNICA SALTB TRIPLE

o de wepadsl

Tanis s ot
Figura 34. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.
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construyen las rectas del pasillo de carreras de tal manera
que se puedan colocar dos zonas de caidas en cada uno de
los extremos de manera simétrica que permitan desarrollar
competencias alternas. Las instalaciones para este deporte
contemplan la zona de batida, la zona de caidas y la zona
de seguridad.®

ZONA DE BATIDA.
Esta constituida por el pasillo de carrera el cual tiene una

longitud minima de 40 metros medidos a partir del inicio de

la pista hasta la linea cero (0). El ancho es de 1.22 metros

aceptando una tolerancia de +0.01 metros. Se demarcara
con lineas blancas continuas de 5 centimetros de ancho o

bien con lineas discontinuas de 5 centimetros de ancho y 10
centimetros de longitud distanciadas entre si cada 50
centimetros.?

£ o L

8%

- Al

L1

18

g

Al I

Figura 35. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.
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competencias simultaneas. En este escenario se pueden
diferenciar tres zonas que son: zona de batida o de
despegue, zona de caida o aterrizaj y zonas de
seguridad.*

ZONA DE BATIDA.

Es de forma semicircular, con un radio de al menos 20
metros, se dispondra de tal manera que permita
aproximaciones desde todas las direcciones.*

ZONA DE CAIDA.

Estara dotada con médulos de colchoneta para el aterrizaje
del competidor. Seran colocadas de tal manera que cubrira
un area cercana a los 24 metros cuadrados, en donde su
lado mas largo sera minimo de 6,00 metros de longitud y su
ancho de 4,00 metros.>

Las colchonetas deben ser instaladas sobre una plat
~de aislamiento que la elevara del suelo 10 centim
1. Sobre las colc as se colocara

fq&na

)¢

o e s Slalig Al £
g O ST

n_iAY

T e el ]

Figura 36. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.




Dlemen ed

ajar con rapidez. La red debe ser colgada a partir de
una estructura rigida que no se deforme por el peso de la
malla ni por accién del viento, como tampoco por la
vibracion producida por el impacto del martillo con la malla.
El ancho de la boca de la jaula sera de 6 m y en su interior la
malla estara ubicada a minimo 3.50 m del centro del circulo
de lanzamiento. Hacia la boca se localizaran dos paneles
moviles de malla con un ancho de 2 m y con al menos 10 m
de altura. Estos paneles se abriran y cerraran para
lanzadores diestros o zurdos y su mecanismo de
funcionamiento debera garantizar una facil manipulacion y
deberan asegurarse firmemente en ambas posiciones
(abiertos o cerrados). Instalacion para Lanzamiento de
Martillo con circulo de lanzamiento (2.135m + 0.005m de
didmetro), sector de jaula y aterrizaje de proteccion (90 m de
radio, 54 m de cuerda).? .




pista atlética. Tendra forma 3 cuyo vértice coincidira
con el centro del disco de lanzamiento.

Cada segmento se extendera hacia el centro del campo con
una longitud de 90 m. sus extremos mas distantes estaran
separados 54 m, formando un angulo de 34.92°. La
superficie de caida podra estar elaborada con cenizas,
hierba u otro material adecuado, brindando una superficie
pareja y suficientemente suave en donde se garantice el
primer lugar de caida del objeto lanzado a fin de facilitar el
registro de la distancia del lanzamiento. La superficie debera
garantizar que el elemento lanzado no rebotara hacia atras,
lo que podria causar el borrado de la primera marca de
caida.

ZONA DE SEGURIDAD

Como medida adicional de proteccion, se recomienda que la
estructura que soporta la malla contra impacto esté retirada
de la malla al menos 1 metro. Por detras de la estructura, se

= none bién un ODS Sy r
pady , 2 P’

Aeeg e
beabadh vetEice S pajien

Figura 38. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.
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~demarcara por dos

fuera de estas lineas y a 4 m

- arranque del arco de Ianzamlento se;go]ooqran dos cuaw.os
blancos, uno a cada lado de la zona de batida con 5 cm de
lado. El acabado de esta zona sera realizado con el mismo

material de la superficie de la pista.? : [

ARCO LIMITE

Esta marcado al final del pasillo de lanzamientos, con una
linea de 7 cm de ancho que demarca una curvatura de 29°,
que corresponde a un radio de 8 m. Esta linea es la
encargada de sefalar el area valida de d-esplazan‘nento del |
deportista.?

SECTOR DE CAIDA o &
Su extension debe tener una longitud de 100 m a partir del

L mpred

J o
=)
Pl e T

L e mgunid .

Y 3 sy

Paracls meommtnl S Th ——

Figura 39. Dimensiones de la pista de atletismo. Fuente: Monografias.




‘atras desde el borde de
linea de salida. La recta incluira una zona de salida de un

. ¥ 7 P b
minimo de 3 m. y una distancia de un minimo de 17 m. 5.11.12. PAVIMENTO DEPORTIVO N oM
después de la linea de llegada. ) 5 b ey ‘ ; - N
Si la pista tiene superficie mineral suelta (de granulo), se La Recta dispondra de un pavimento de caracteristicas e\ e e S S
recomienda que la recta tenga una calle mas que la Pista normalmente distintas a las de sus bandas exteriores. La e N e e LN
"Circular", para preservar la calle interior que es la mas superficie al aire libre debera ser completamente llana, ' S A e "\
frecuentemente utilizada.' admitiéndose para la evacuacion superficial de las aguas e W= T S

. : una pendiente transversal maxima del 1 por 100 hacia el B e o S e Y,
5‘11'9‘ ORIENTACION interior y otra longitudinal maxima (direccion de la carrera) : ' Figura 40. Pavimentacién de pista de atletismo. Fuente: Monograma.
El eje longitudinal de las recta debe coincidir con la direccion dl 1. por.«tll0. EI, PavigientD deberg ter.aer rgsuelto e! - \ -_.\ —
geografica N-NO (salida), S-SE (llegada), admitiéndose su drgngje profundo, asi como no ser ab.raswo ni desll_zante y si ‘ 3 [ - _ —
variacion dentro del entorno comprendido entre N 'y NO. Es elastico aunque .dotado de'_seguridad a.-la pisada. El : — =
preciso tener en cuenta ademas la direccion de los vientos pavimento sera sintético, prefabricado o “in situ”, sobre una —— - e
dominantes para no correr en contra de ellos.'® base de zahorras (arenas y gravas) de 15 cm de espesor e —

minimo y dos capas de aglomerado asfaltico de 40 mm _ —

OBSTAGULQS - espesor minimo respectivamente.'®

La altura entre el pawmento y el obstaculo mas ,pﬁquo

5.11.10. ALTURA LIBRE DE ' (gmax. arido: 20 mm) y 25 mm (g@max. arido: 5 mm) de —1 T —
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perdiendo sus propiedades de absorcién de impactos, asi
que para evitarlo se debera realizar una descompactacion.

Esta operacion en este tipo de instalacion debe practicarse

en profundidad, ya que un descompactado superficial no

ayudaria a mantener las propiedades que se le demandan a
este pavimento. La descompactacion se puede realizar

mediante medios manuales, con azada (aunque requiere
mucho esfuerzo si se quiere hacer bien y llegar a una
profundidad aconsejada de 30-40 cm) o bien mediante
imedlos mecanicos, con un rotovator prunndlza.ngo lo
- méximo posible."” y,

arenas de los fosos tienden a compactarse con el uso




5.12.2. mumm

Todas las lineas del campo son hechas ca.p {Lzé ‘blanca y
tienen una anchura de 5 cm.!®

5.12.3. ORIENTACION

La linea que va desde la zona del p.'l'ato pa_sandg por el
 monticulo del lanzador hasta la segunda ba.ge.dghe e.ahr en
direccion ESTE- NORESTE.!®




5.12.6. EQUIPAMIENTO

Banco de suplentes (dugouts): Existiran dos 'dugout' por |
campo de juego, no deberan estar a menos de 8,00 metros
de las lineas de 'foul', uno estara ubicado entre la primera
base y el home plate' y el otro estara entre la tercera base y
el 'home plate, deberan estar techados y cerrados en la
parte posterior y a los lados.

El espacio minimo requerido debe tener 1,50 x 10,35
metros. Algunos 'dugouts' estan sumidos en la tierra entre 2
y 4 escalones. El piso interno debe estar cubierto con algun
tipo de material de hule para proporcionar una base segura
a los jugado-res que usan tacos metalicos.

Bull pen (jaula de lanzamiento): Deben existir dos lugares |
en el campo de juego para el calentamiento, estos deben
tener dos gomas de lanzamiento y platos de home plate.

lce:c.as del outfield: Las cercas para ﬁlm\emﬁ m_ys
lejano del campo de juego estan compuestas de alam-'b[e o
malla eslabonada.

Para un nivel de alto rendimiento, la cerca del 'outfield'

puede estar hecha de laminas de metal o madera con

espuma de 3 pulgadas de grosor. La altura promedio de una
cerca de 'outfield' es entre 1,20 y 2,00 metros. (Ver diagrama

detalle de las bases y altura de postes de foul).

Postes de foul: Estos postes deben ser de 4,57 metros de

alto, deben estar pintados de color amarillo y se ubicaran en
las cercas de outfield en linea con la primera y tercera base.
(Ver diagrama detalle de las bases y altura de postes de

foul).

Marcadores: Deben estar ubicados en el jardin izquierdo o
derecho detras de la cerca del outfield. Y se instalara uno
‘adicional en direccion con la tercera base, cerca del 'home

late' para informar a los res que estén
plate p_i_ | a ﬁpsptadg qus &g

en el
Yoo =g

- LS -
BT, Wb,
\ll "7(‘; v( o
v .

Figura 45. Dog’uuts-del campo de belsbol Fuente W|k|ped|a




béisbol.

Pisones: Se utilizan en el césped artificial para suavizar el
césped en el suelo. Durante el juego, los listones se clavan
en el césped haciendo ascensores.

Valla que capsula: Tapas de la cerca se utilizan sobre todo
en el nivel de la liga de béisbol, donde las cercas alrededor
de la zona de juego, no almohadillas estan fabricadas para ir
por encima de cualquier area en la que la valla esta pelada o
cortada.

Aspersores: Se activan después de cada juego si se trata
de un campo de hierba, para asegurar que la hierba esta
recibiendo el tratamiento adecuado para su uso extenso.

Lona: Se utilizan para proteger el campo de la lluvia y evitar
inundaciones. El agua se encamina a un punto de drenaje
en el campo. )




Area total: 14 m x 7 m x 5m>»

5.13.2. ILUMINACION

. . . T i
Para los escenarios de alto nivel de esta disciplina debe
cumplir con minimo 500 lax.

El sistema de iluminacién se disena considerando cuatro
equipos de iluminacidon (dos por cada costado) por cada
mesa de juego.

Deben estar ubicados en dos filas, una en cada costado de
la zona de competencia evitando el deslumbramiento, asi |
mismo deben ser direccionados de tal forma que no se
produzca ninguna incomodidad visual a los jugadores dentro
de la zona de competencia.? \

|

Figura 47. Dimensiones del campo de tenis de mesa. Fuente. MED.
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cm. De anchura a lo largo de cada borde de 2.74 m y una
linea de fondo blanca de 2 cm.

El fondo del escenario debera ser oscuro y no debe contener
fuentes de luz brillante o luz natural a través de ventanas o
cualquier otro tipo de abertura.?

5.13.4. EQUIPAMIENTO

Ademas de la mesa que estara a 0.76 m sobre el nivel del
suelo, la red debe estar suspendida por una cuerda
colocada a cada extremo apoyada en los postes que son de
15.25 cm de alto. La red son su sistema de suspension,
debera tener 183 cm de largo y el borde superior, en toda su
longitud, debera estar a una altura de 15.25 cm sobre la
superficie de juego.?’

5.13.5. MANTENIMIENTO

Es importante que la mesa no sea expuesta a goteras o sol
intenso que caiga sobre la mesa en forma directa.

Es recomendable no utilizar la mesa para otra actividad
diferente, pues puede crearle desperfectos y estropearla.

Para mantenerla en buen estado podemos limpiar faciimente
la superficie con un pafio limpio humedecido con limpiador
multiusos/limpiacristales. NO debe limpiarse con elementos
abrasivos y que dejen peliculas de cera o siliconas.

También es recomendable que se utilice una funda que
proteja la mesa del polvo, agua, suciedad y posibles
rozaduras.?

i
* COLOMBIA
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Figura 48. Jugadoras de tenis de mesa. Fuente: MED.




~ El ring de boxeo es un cuadri
minimas de 4.90 m y minimas de 6.90 m dentro de las
cuerdas. La superficie del ring estara a una altura del
suelo minima de 91 cm y maxima de 1.22 m.*®

5.14.2. TRAZADO DEL CAMPO

El ring de boxeo esta trazado con cuerdas, estas deben
ser tres o cuatro con un grosor de 3 a 5 cm de diametro
en todos los lados.

Estara provisto de cuatro postes de hierro forrados de ~
una altura no menor de 1,40 metros en cada una de las
esquinas.*®

5.14.3. PAVIMENTO DEPORTIVO ‘

La lona en el ring de boxeo es aquella que tiene una f
gran funcién en el boxeo, puesto que debe ser la {
encargada de llevar a cabo el combate entre los dos |
rivales. Para que sea mas facil de entender, la lona es
el suelo en el que se desarrolla el juego, este debe
proveerle una especie de seguridad al jugador que no
le haga resbalar o le dificulte de otra manera

Figura 49. Dimensiones del rincg de boxeo. Fuente: Villamelén.
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CUERDAS:

En el ring de boxeo, las cuerdas son fundamentales por
amplias razones, siendo esta la de la sefalizacién del
perimetro en el cual los jugadores deben desarrollar su
pelea, asi como también es de manera fundamental para la
seguridad que debe ser brindada a ambos rivales.

ESQUINAS:

En el ring de boxeo, las esquinas son aquellas que se
consideran el lugar en el cual el boxeador puede tomar
impulsos para realizar una jugada, al igual es conocido
como el punto en el cual descansas al culminar los asaltos.

CAMPANA:

La campana en el ring de boxeo es una pieza importante,
puesto que gracias a este los jugadores saben cuando
deben iniciar asi como también en qué momento deben
terminar cada uno de los asaltos que deban jugar en el
combate. Este sera llevado por la autoridad, siendo el unico

| que pueda tocarla.

s =
e

a ciudad de Cartagena. Fuente: Ca




aislacion acustica y térmica, al igual que todos los ofros
cerramientos verticales. En ciertos casos, también se llama
techumbre.

determlnada dimension, ya gue tentne mas grande se
{ necesitan mas materiales y el pes mcrementa y deja de ser
practico, por eso es razonable recurrir a técnicas como Ias
cubiertas de cables y membranas tensadas.?”

Existen diferentes tipos de estructura para la construccion de
una cubierta, en este caso de un escenario deportivo, como
los siguientes:

Estructuras Voladas: Debido a la necesidad de proteger al ;

publico asistente que se puedan ver afectados por la lluvia o Los elementos que conforman la estructura de una cubierta
el viento, se empiezan a buscar estructuras voladas para son: A

proporcionar sombra y refugio ante esas acciones _

meteorolégicas. En los inicios se fabricaban de hormigon, = Correas. _ ' ,
luego de estructuras metalicas seguido de cerchas y con = Vigas portantes.

luces de cubierta.
J - = Pilares estructurales.
Estructura Adintelada: Esta estructura presenta I

desarrollos paralelos en acero y hormigén. Las exigencias
de grandes cantos capaces de absorber los esfuerzos en la
viga apoyada condujo a cerchas con infinitas vanaqpnes

Gracias a la evolucién estructural ﬂara estas estiuetu se

. = Pilares de cierre.
= Anclajes. e

| = Arrostramiento.




intermedia. Simplificando, se
como dinteles rectos (Ver Figura 54).
Cubiertas curvas o inclinadas: Son cubiertas
autoportantes de eje curvilineo conferido por el

equipamiento de fabricacion y complementada por un
conjunto de tirantes y contraventamientos (Ver Figura55). 28

‘decir que funcionan

La tipologia de esta estructura es la de un arco con un
tirante interior, que recoge los esfuerzos horizontales, de
esta forma la cubierta solo transmite esfuerzos verticales (
de peso propio) a los apoyos. Los tirantes se destinan a
absorber los impulsos horizontales en los apoyos debidos a
la curvatura de su estructura y son de acero de alta
resistencia. Los contravientos constituyen un sistema de
reserva de seguridad, que se destina a transmitir

directamente a las estructuras de soporte de la cobertura los
esfuerzos excesivos debidos a la accion del viento. Estan
dispuestos regularmente, variando el espacio en funcién de
los diversos parametros estructurales. En general podemos
decir que las cubiertas curvas salvan distancias mayores
que las cubiertas planas.

. plana se le debera da suficiente inercia. Hay que cuidar la
. modulacion, trabajar con el menor numero de nudos posible,
. sobre todo en estructuras fundamentadas en la inercia.

‘también se 3 cOMO
tener que desmontar las existentes.

Cubiertas espaciales: Se denomiqa asi al elemento
resistente formado por la yuxtaposicion en el espacio de
modulos con distintas formas geométricas. Estas, a su vez,
estan constituidas por la union de nudos y barras de acero.
Segun la disposicion de estos elementos entre si mismos
pueden ser de base cuadrada o triangular. La fabricaciéon de
estructura espacial por medio de control numérico da mucha
libertad de disefio. La Unica limitacion esta en el angulo
entre barras, que debera ser mayor de 40° aunque
puntualmente puede ser menor. Si la superficie a dlsen@r es
de doble curvatura y puede absorber fuertes esfuerzos en
los bordes hay que emplear estructuras laminares. Si es

Cublegas telescépicas: ;Sgn cu;l;@ formados fp.or!,plezas
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'y, por sus colores y texturas,
aspecto de la casa.?®

5.15.2. VENTILACION

Los escenarios cubiertos dispondran de ventilacion de forma
que aporte aire exterior limpio con un volumen minimo de 40
m3 /h. por deportista y de 30 m3 /h. por espectador.

Para el calculo de la cantidad total de aire se considerara un
n.° de deportistas de 1/10 m2 de superficie de pista con un
minimo de 30 y de espectadores el n.° de plazas previsto. .L
' Estos valores se sumaran para obtener el total de Bites
necesario para ventilacion de la pista. La ventil";aqlié;n ,apodn'é,
ser natural si se aseguran esos niveles. L-a..\m'
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béveda celeste.

Para un mejor aprovechamiento de la luz natural, se debe |
cumplir con los siguientes criterios: !

= se debe disponer en lo posible de ventanales y claraboyas
que ademas del acondicionamiento ambiental y la
ventilacion.

= Se debe evitar la luz directa del sol sobre los planos de
trabajo, por su gran intensidad luminica, que genera
contrastes excesivos y causa deslumbramiento.

= Se debe aprovechar la luz natural mediante la difusion .|
reflexion de los rayos solares hacia los interiores.

b |
=se debe conocer el potencial de luz natural, hacer una

coordinacién entre el alumbrado natural y artificial vy,
seleccionar el equipamiento para el control de la

iluminacion artificial y natural.

mm |
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Figura 59. Datos (lux). Fuente: Oflt:ma asesora de mfraes]'i‘:uctura -
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raquetas, los cuales son al aire libre, tienen un cerramiento
perimetral mixto, con hormigén y tuberia galvanizada. Para
mayor informacion dirigirse al capitulo 1 de cerramiento.

5.18. ACCESIBILIDAD : N
" Para que los escenarios sean aptos para todo tipo de

publico y deportistas, deben contar con la accesibilidad
pertinente. Debe contar con:

Para deportes como béisbol, softbol, futbol se construyen |
estadios, estos son descubiertos y por lo general son
disenados en concreto reforzado, estructuras metalicas o

ambos materiales. = Buena sefializacién de orientacion y ubicacion del personal
con movilidad reducida, estos simbolos deben ser

Los coliseos son estructuras cubiertas o descubiertas, ; i
internacionales.

generalmente son de concreto reforzado y la cubierta es

disefiada en estructuras metalicas como cerchas o perfiles. = Parqueaderos identificados.

5.17. URBANISMO = Vias de circulacion. ' .
Generalmente los escenarios deportivos del Distrito son * Pisos antideslizantes.

urbanizados con adoquines, por que genera, un.impacto. = Rampas para superar diferencias de nivel, con pendientes

visual positivo y esta dentro de la relacion costo-beneficio. adecuadas, con tramos de descanso adecuados, con giros

Siempre dentro del disefio de urbanismo de cualquier ancho minimo y con espina de pescado.

escenario se deben implementar las canecas o papeleras,
dentro y fuera del coliseo, estadio y/o complejo, ya que!esio

mﬁaawdae.maniﬁnﬁr#mmhm —

= Escaleras sefializadas por texiura 'y color, deben contar
con pasamanos ) L

Figura 62. Accesibilidad. Fuente: Enier.




- = |dentificar las amenazas.

~siguientes

.\.1

! "
= |dentificar puntos de reunion y lugares seguros.
= Establecer rutas de evacuacion.

= Establecer un sistema de alarmas.
= Establecer salidas de emergencia.

El sistema de evacuacion de cada escenario denominado

como MAYOR debe estar verificado y aprohado segun la
Ley 9 de 1979.

5.20. mmﬁw

= Indispensable saber practicar el deporte que sQ ieaj.;a
el escenario elegido. AL b

= No se podran recorrer
tribunas de los rescen@nios' ;

!
Para la construccion .de eseénafps ma&ore.s se detfen !

- contemplar : ‘___.f - & -
- " F i g
= Norma Sismo ReS|stete,a§'R1
lizacion) . o
A | -

= Norma Técnica Colombiz na-N
q.c“amones eegﬂﬁmee.ndp ‘

RUTA DE EVACUACION

@

NORMAS DE CONVIVENCIA
Probibido circalar en bicicletas. @ Fronhids petear 2 fa portess

&0 menentas didorentas al partido,
¥ 02 luganes m astorzadas.

@rmuodmsmnm LT

@ Prebvbido f ingresa de armas. Probibido ol usa de palabess seecss o
discriminaledias on contra de los demas,
Profubido atravesar las canchas, Velocidaé maina de desplizamients en
il oy snderss peatondes, (1) vebicudes o5 de 10 kildesetras pec boea
Prodiids 2l coasumo de licer Proi¥ido ¢l parte y constmo de deogas,
e Jas canthas, o sustascias pslzoattivas y ducindgenss
dentro de e85 instalazioess.
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Figura 64. Normas de uso. Fuente: Maracana.
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CANCHAS SINTETICAS
CAPITULO 6




jugadores que alli se encuentren puedan llevar a cabo el |
partido sin problema alguno; por esto, el piso esta cubierto

de grama, madera u otros componentes especiales,
cuya calidad y limpieza son fundamentales, de igual
forma, el disefio de la division de la misma puede variar
segun el deporte con el que se esté tratando, pero la mayor

parte del tiempo se mantiene la clasica distribucion que

coloca a cada extremo del terreno a un equipo.

También se conoce como estadio, pero éste término
engloba, principalmente, a las estructuras que rodean la |
CANCHA, como las gradas y los altos muros que protegen
todo el campo de juego.

Estas poseen todas las gradas, las cuales estan adecuadas
al tamafo del estadio, lo que, a su vez, también modifica la
cantidad de personas que puede albergar el mismo; estas
edificaciones, de la misma forma, uenen;nuestos-dem

6.1.1. DEFINICION

Las CANCHAS SINTETICAS se construyen con un Césped
Artificial especial, que gracias a su composicion permiten un

terreno de juego 6ptimo para los jugadores.

Estas tienen la caracteristica de tener la superficie del piso

recubierto con Césped Artificial, constituido por fibras

sintéticas hechas para parecerse al césped natural. Se
utiliza mas a menudo ‘en arenas para los ,deportes-lque
fueron originalmente o se juegan normalmente en la h|er§a

El césped artificial resiste el uso intensivo, como en Ios
deportes y no requiere riego ni recorte.

Los estadios abavedadosupybiertos y parcialmente ggbtertos

eden ﬁe,glpﬁr césped artif '-_* a Jﬁ‘ﬂﬂﬁ

Flgura 1. Cancha en grama sintética. Fuente ConceptoDeflnlcwn

s o
Yol

Flguraz Cesped artificial. Fuente: Wlklpedla
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una cinta, la cual es sometida a un proceso de corte
longitudinal generando filamentos con apariencia de malla.
Estos filamentos son de seccion rectangular y ancho
irregular, que se separan paulatinamente con el uso intenso.
Tienen una altura de 50mm, utilizadas en canchas de futbol
5a113

= GRAMA SINTETICA MONOFILAMENTADA.

Este tipo de grama cuenta con mayor tecnologia para su ” ==Figura 3. Grama smtetl_ca Fribilada. Fuente: M|91urabg
elaboracion, ya que se producen mediante un sistema de L N o
extrusion individual, del cual se obtiene un filamento de

espesor constante y cuya seccion puede tener

caracteristicas especiales (diamantado, ovalado, helicoidal,

etc.), lo que le confiere caracteristicas muy superiores a las

gramas fibriladas. Tienen una altura de 60mm, son utilizadas

regularmente en campos de futbol profesional.®

= GRAMA SINTETICA PARA FUTBOL, SIN CAUCHO NI
ARENA.
Elaborada con fibra de polletlleno no utiliza caucho ni arena,

‘caracteriza por ser

Figura 4. Grama sintética Monofllamentada Fuente: ClasF. Figura 5. Grama sintética Fribilada. Fuente: Mbg.
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deportivos y escuelas.®

6.3.2 NORMAS GENERALES DE USO

= Para realizar partidos, encuentros amistosos, torneos,
y/o campeonatos de futbol: El ingreso a la cancha de los
jugadores debe realizarse de acuerdo a las dimensiones
de la misma Futbol 5, Futbol 8 o Futbol reglamentario,
esto para no subuitilizar la grama y gastar el terreno.

= Para utilizar este espacio es obligatorio el uso de guayos
especiales para grama sintética (parque la Aurora),
canilleras o espinilleras ropa deportiva adecuada.

*No se debe jugar mientras este lloviendo o con
tormentas eléctricas o cuando la cancha se encuentre
demasiado humeda, esto para evitar accidentes.

» La cancha debe estar en buenas condiciones de uso de
acuerdo con las rutinas de mantenimiento.

= Los arcos deben estar bien anclados y contar con redes.
Los usuarios deben hacer uso adecuado del espacio,
Segun las normas de convivencia basicas como: no
consumir licor o cigarrillos, no ingresar mascotas y no
ingresar ningun tipo de envases o recipientes de vidric

ue causen accidentes, d i j

“No se permite el DS
motocicletas, bicicletas, patines o patinetas u otro tipo de
vehiculo que dane la grama. ‘

- mIngresar siempre a la cancha por las puertas de acceso

habilitadas por la administracion.
= Respete las recomendaciones de la administracion o del
encargado del evento.

= Entrenamientos de futbol: Se deben realizar utilizando el

ancho de la cancha, se recomienda colocar arcos moviles
y realizar los entrenamientos de manera transversal. El
numero de jugadores esta determinado por el tipo de
cancha.
=Uso de Canchas Externas: Respetar los horarios
establecidos por cronogramas incluyendo el establecido
para practica libre. Utilizar zapato de goma, balones de

acuerdo a las condiciones técnicas de la disciplina y ropa

adecuada.
*=No se debe permitir que se ‘!'n_sjglen ningun tipo de
# " b o’ 3 - o

O aren 0 N m m 0S

_|guré 6. Cancha sint

[F3
ética barri

R

-oAIameda La"rVictoriia. Fuen

B
: El Universal.




tipos de grama y adquirirlas xemando en cuenta las
siguientes variables:

= FABRICANTE:

Si el fabricante es licenciatario FIFA esto garantiza un
producto de alta calidad aprobado en laboratorios
internacionales (incluyendo la prueba de desgaste).
Asi mismo, garantiza que la grama cumple con los
requisitos minimos establecidos para un terreno de futbol
Optimo, segun la FIFA.”

= DENSIDAD LINEAL DEL FILAMENTO (DTEX).
Su valor depende del espesor (micras) del filamento y de la
densidad del material, es uno de los parametros

Mas importantes.

Los valores altos de Dtex generan una mayor durabilidad
de la grama, lo que es importante especialmente .1en
cancha.samugna.s de aﬂoiramﬂpmojg.qﬁf#bq £

relleno aproplado seguin ,espegfga‘éi@é"' fabricante,
para asegurar la adecuada amortiguacion del balon 1_y-9
confort de juego para los jugadores. '
Normalmente en las canchas de futbol 5 se usan alturas
promedio de 50mm, mientras que las de futbol profesional
usan una grama de 60mm de alto.” e
* GAUGE. Es la distancia entre las lineas de costura ¥
depende de la maquina que usa el fabricante. Entre menor
valor las costuras estaran mas cerca con menos vacios
entre las filas. Es recomendable un menor valor de la
galga, por ejemplo, mejor 5/8 en lugar de %.”

\
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Figura 8. Dtex. Fuente: Mondo.
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linderos, redes de servicios, y otros ebmentas

= ESTUDIO HIDROLOGICO

El aporte de este estudio ratificara la informacion referente Debe considerarse para el gﬁ.gﬁno de I‘asI obras de drenaje
al area del predio y permitira establecer si dentro del lote la el historico de lluvias del lugar en donde ge vaya a instalar
cancha puede ubicarse con la orientaciéon longitudinal . el proyecto. Aunque el dlseﬁoqpresentado en este proyecto
requerida. También por medio de este estudio se obedece a condiciones medias de plquSIdad este estudio
identificaran potenciales factores de riesgo y la necesidad es necesario para tener certeza que el n|v§l freatico no
de realizar cortes o movimientos de tierra para lograr la supere la rasante de cancha en época de lluvias, y de
horizontalidad buscada del terreno.® paso, si es necesario, ajustar dimensiones de tuberias del

{ . sistema de drenaje, para que ocurra una optma captacmn

= ESTUDIO DE SUELOS . del caudal de aguas Ilub(las B i [

Es el conjunto de actividades que comprende la L L
investigacion del subsuelo, los analisis y recomendaciones
de ingenieria necesarios para el disefio y construcciéon de
las obras en contacto con el suelo, de tal forma que se
garantice un comportamiento adecuado de la estructura,

proie_cuendo an.te todo la mlegrldad de Iq§.§§.c§g ,a_gte

. Figura 11"Leva'hta ehto'tﬁ__ 0 .i:ue.ht-e..: 0ix.—_‘-
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Maximo

Minimo

Figura 12-2. Medidas zona de juego. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.




Juveniles (F13)

Competiciones
Nacionales

Aficionados /
Regionales (F14)

2Da Division

Competiciones 1Ra Division e
Internacionales

Figura 13. Dimensiones. Fuente: Manual 1. D Navarra

6.4.2. BANDAS EXTERIORES

Para facilitar el desarrollo y la segwpad...dgl Juego.p_or paﬂe_’.:
de jugadores y la vision de los espebLadores, ‘alrededor del
campo de juego habra un espacio libre de..@h&tacuhs como
" minimo de 1,50 m de anchura al exter %@em.@e
banda y de las lineas de meta, con el mi Smo .
que el terreno de juego. Es recomendable [ i
libre tras las lineas de meta sea de 2,50 m.®

Juveniles F(13)

Competiciones
Nacionales

Aficionados /
Regionales F(14)

2Da Divisién F(15)

Competiciones 1Ra Division e
Internacionales

Figura 13-1._Di

Juveniles (F13)

Competiciones
Nacionales

Aficionados /
Regionales F(14)

2Da Division

Competiciones 1Ra Division e
Internacionales

1,50

1,50

3,50

6,00

Figura 14-1

Tk

. Regionales. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.
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Figura 15. 2Da Divisién. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.




meta, la cual se utiliza para deten inar la zona donde.,se

penaliza en caso de generarse una "falta".

« AREA DE PENALIZACION: Sobre el ej.g{ongi.tudinal del
campo de juego, se demarca un circulo relleno de
didmetro20 cm, localizado a 11 mt de la linea de meta
(linea que determina el limite del campo de juego).

+ AREA DE CIRCUNFERENCIA: Tomando como centro el
punto de pena maxima, se traza una C|rcunferenc1a de
R=9,15 metros que corte con la linea Ionqltud:.nal ﬂgl.,area
de penalizacién. Sirve para alimentar la inSICIQn dqu =
jugadores en caso de un cobro de pena maxima.
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Figura 18. Areas del Campo. Fuente: Manual instalaciones deportivas

Navarra.




eentre los 100 y los 110 m

los 74 metros de a.nehb.

FUTBOL 5: Para los campos de futbol 5, las medidas
reglamentarias varian de los 25 a los 42 metros de largo,
y de los 15 a los 25 metros de ancho. La FIFA exige para
los partidos internacionales que estas medidas oscilen
entre los 38 y los 42 metros de largo, y entre los 18 y los
25 metros de ancho.

Por otro lado, la FIFA no establece medidas oficiales
para los campos de futbol 6, 7, 8 y 9, aunque se
recomienda que estas sean proporcionales para
conseguir que los futbolistas jueguen comodamente. De
todas formas, a continuacion se dan a conocer las
medidas mas aconsejables:

FUTBOL 6: Entre 40 y 45 metros de largo, y entre 20 y
25 metros de ancho.

FUTBOL 7: De 45 a 50 metros de largo, y de 25 a 30
metros de ancho.

- ik

T

Figura 21. Futbol 6. Fuente: Pinterest.

Figura 19. Futbol 11. Fuente: Pinterest. . }

-

Figura 22. Futbol 7. Fuente: Pinterest.

~ Figura 20. Futbol 5. Fuente: Pinterest. | Figura 23. Futbol 8. Fuente: Pinterest.




del color del terreno de juego. oﬂas las lineas forman
parte de la superficie que delimitan.®

6.4.4. ALTURA LIBRE DE OBS-
TACULOS

Sera de 15m como minimo sobre el campo y las bandas
exteriores.®

6.4.5. ORIENTACION

El eje longitudinal del campo sera N-S admitiéndose una
variacion comprendida entre N-NE y N-NO.°

6.4.6. ILUMINACION

Para canchas de Futbol recreativas, se recomienda la
utilizacion de 36 reflectores tipo Metal Halide de 1,000
vatios cada uno, distribuidos en 6 postes o mastiles (tres a
cada lado en el sentido longitudinal del campo de juego).
Cada poste estara previsto de una cruceta metélica en la
parte superior para soportar 6 luminarias a una altura de

i i (- A
T RECORRACNDEL S o
e i n

Figura 24. Orientacién . Fuente: Javier Rui. Figura 25. Orientacion . Fuente: Javier Garcia Fernandez — Oriol Boix.




reduccion de fuerza (RF): °

4 (i

FALY

NIEREL:

MY

L

BT ER

By it ik

e

Figura 26. Absorcién de impacto. Fuente: Manual I.D. Navarra.

BOTE VERTICAL DE BALON O PELOTA
La diferencia maxima entre puntos (Max-Min) sera menor o

igual de 5.7
[ TR T M)
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Heciy 13 ARy M o ey
ks 1Xn BibzAz N

Figura 26-1. Bote vertical. Fuente: Manual I.D. Navarra.

DRENAJE

Se clasificara el pavimento segun el indice de infiltracion (1)
“en las siguientes clases:®

Wi

W

il

<51

wprtilaanm

216 ek

COMPOSICION EN
PORCENTAJE
DE PESO:

SiO2: mayor o igual de 96%. :
CaO: menor o igual del 3% \

FORMA: Cantos redondeados, hasta

redondos

GRANULOMETRIA 80% del peso estara entre 0,16

mm.y 1,25 mm.

Figura 26-3. Material de relleno. Fuente: Manual I.D. Navarra.

CONDICIONES BASICAS A TENER EN CUENTA EN
INSTALACIONES DE CESPED ARTIFICIAL PARA
PARTIDOS OFICIALES DE FUTBOL

Deben construirse en base a las siguientes caracteristicas:

= Superficie fibra lisa o rizada de 56/60 mm. de longitud.
= Recebo de arena especial, cantidad maxima 20/25 kg/m2.

caucho ;y.grﬂna,(mjtan

Otra técnica de materiales extendidos son 2/3 ;cecehos 1(;ie'

Figura 28. Cancha en grama sintética. Fuente: Grama Sport.




de futbol de categoria nacional a . )i fsiBn X

si bien pudieran servir para futbol base o a(i‘ceionado. ) pista es posible que se

No obstante cualquier Instalacion que quisiera obtener la : musgo. Para evit;

homologacién, autorizacién o licencia correspondiente aplicar un fungicida ¢

debera dirigirse a la Real Federacion espangla de futbol & Ml "~ no perjudicar el resto

3.4.8. MANTENIMIENTO i _ -

» LIMPIEZA SUPERFICIAL — 'EVA'-UA““N“ _
Eliminacion de las hojas, semillas, malas hierbas y 1 AR importante ¥eELf193 €
cualquier ofro tipo de elementos que puedan ~ la pista. En caso de de
descomponerse y propiciar la apancmn*‘de hongos en L ~ esta tiene que ser epa
la superficie. . ‘*-F"_ ~ que el tamafio de la rot

su reparacion.
—Ha ami—oy
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Cada quincena
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Cada semestre
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Figura 29. Periodicidad mantenimiento. Fuente: Siaver.




Se coloca en el centro de la linea de meta, sus medidas
interiores son 2,44 m de alto (8 pies) por 7,32 m de ancho (8
yardas).

La porteria cumplirda los requisitos de resistencia y
estabilidad  requerida. La porteria consta de marco,
elementos de sujecion de la red y la red.®

EL MARCO

El marco estd compuesto por los postes y el travesafrio,
construidos del mismo material (acero, aluminio, aleacion
ligera o material plastico) de material no corrosivo o
protegido de la corrosion.

Sera preferentemente de seccién circular semicircular o
eliptica, los de seccion cuadrada o rectangular tendran las
esquinas redondeadas con un radio de al menos 3 mm.

La dimensién maxima de la seccién transversal sera 12 cm,
los postes y el travesafio tendrdn la misma seccion, su
dimension maxima sera la misma que la de la linea de meta
El marco debe ser de color blanco.

Los postes de la porteria deben estar firmemente fijados al
suelo por medio de cajetines.

Entre los postes y las barras del marco a suelo, si existe, no
debe quedar espacio libre. La seccion transversal del marco
a suelo no sobresaldra de los postes y estara redondeada
con un radio de al menos 30 mm.®°

naturales o sintéticas, el diametro del hilo sera de 2 mm
como minimo, el ancho de la malla sera como maximo de 12
cm.®

LOS ELEMENTOS DE SUJECCION DE LA RED

La red debe estar fija a los postes y al travesafio sin estar |

tensa para evitar que el balén que penetre en ella pueda
rebotar al exterior y de forma que el balén no pueda pasar
por algun hueco entre ella y los postes.

Las sujeciones de la red a los postes y al travesafio deben
estar disefiadas de tal forma que no puedan dafar a los
jugadores, para ello se exige que las aberturas no excedan
de 5 mm y no se usaran ganchos de acero.

La red puede estar sujeta superiormente por una cuerda
soporte fijada en mastiles o elementos similares a una
distancia de cada poste de 1 m en el sentido de la linea de
meta y de 2 m en sentido perpendicular.

La red debe estar fijada al suelo (mediante cuerda lastrada o
puntos de fijacion que no sobresalgan de la superficie del
campo) o al marco trasero a suelo, para evitar que el balén
pase a su través.

Cuando se utilicen soportes traseros para la red estos no

sobresaldran del marco de la porteria.

El sistema de sujecion sera tal que un balén que entre en la
porteria no pueda rebotar en las partes constituyentes de la
misma.®

Figura 30. Arqueria y Red : TP Sport.
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Figura 31. Porteria. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.




es necesario construir un iento en o tuberia

metalica de altura 3.0 m en Iéé zonas laterales y 5.0 m de

altura en la parte posterior de las porterias. Dichas
- dimensiones son recomendadas para que los balones no se
salgan facilmente del area del polideportivo.*?

CERRAMIENTO CON MALLA ESLABONADA

Esta configuraciéon dispone una malla eslabonada apoyada
en muros de ladrillo a la vista, columnas en concreto de la
misma altura del muro y un bisel en concreto sobre el mismo
para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada
por todos sus lados."?

MALLA MODULAR
La malla o reja modular, también conocida con malla rigida ,

brinda una mejor opcién de cerramiento ya que ofrece |

mayor seguridad y resistencia que la malla eslabonada.

Ademas por su recubrimiento en resinas de poliéster cuyas

propiedades la hacen mas resistente a la humedad, a los
productos quimicos, rayos UV y a las fuerzas mecanicas

mallas pueden ser

225




DS://Www.Idrd.goV.Co/S ‘-‘w d/sites/default/files/imagenes/planocupacionparquesyescenarios .-.ﬂ
-

Referencia 5. (IDRD. (n.d.). ASI puede acceder gratuitamente a Ias canchas sintéticas de la c:udad He
sinteticas-bogota-0. !

Referencia 6. ClasF. (n.d.). GRAMA SINTETICA MONOFILAMENTO 50MM FIFA PREFERENTE EN
fifa-preferente-en-cali-4405028/.

Referencia 7. Grama, P. y. (2018, 02 08). Como saber cual tipo grama usar para mi cancha de futb
Referencia 8. DNP, D. N. (2018, 03). Construccion y dotacion cancha sintetica. Retrieved from httr
Referencia 9. Navarra, M. d. (2016). Manual de instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral c
1489823DD1DF/123727/Manualdeinstalaciones_opt1.pdf.

Referencia 10. Antioquia, I. (2010, 08). Canchas de Futbol. Retrieved from https://es.slideshare
Referencia 11. SIAVER. (n.d.). Las distintas partes del 'cesped artificial. Retrieved from https://

Referencia 12. DNP, D. N. (2015). CONSTRUCCION A DOTACION POLIDEPORTIVO CA

http://viva.org.co/PDT_para_la_Construccion_ ;-“ Proyectos_tipo_¢ r‘n.ﬂrﬂ D

MANUAL OE LINEAMIENTOS ¥ ESPECIFICACIONES TECHICAS - [DER Z0Z0 226

¥ 1;"-.' | M. § L -t



Figura 4. ClasF. (n.d.). GRAMA SINTETICA MONOFILAME
preferente-en-cali-4405028/

Figura 6. Universal, E. (2019, 08 07). Cancha Alameda La Victoria, un mensaje de esperanza. Retrieve
mensaje-de-esperanza-GJ1586910

Figura 7. SIAVER. (n.d.). Las distintas partes del cesped artificial. Retrieved from https://www.siaver.c
Figura 8. MONDO. (2017, 02 01). Césped artificial: ;qué es el dtex? Retrieved from https://news.mo /
Figura 9. Ambiente, A. I. (n.d.). Estudios Hidrolégicos. Retrieved from http://estudios-hidrologicos.b ios-hidrologicos.html
Figura 10. SAS, C. (n.d.). Estudios De Suelos. jSu Importancia! Retrieved from http://www.comfer dios-de-suelos-sul'
Figura 11. OIx. (n.d.). Topografo Servicios de Topografia Calificada en General. Retrieved from h
Figura 12, Figura 12-1, Figura 12-2, Figura 13, Figura 13-1, Figura 13-2, Figura 14, Figura 14-1
Figura 31, Figura 32. Navarra, M. d. (2016). Manual de instalaciones Deportivas de la Comunidad

AE66-1489823DD1DF/123727/Manualdeinstalaciones_opt1.pdf.
Figura 19, Figura 20, Figura 21, Figura 22, Flgura 23 Chlle Cublca (s.f.). Chile.Cubica. Obt
igura 24. S.A R.-E. (n.d ONSIDERACIONES SOBR 'ORIENTACION Y DIM

MANUAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICAS - IDER 2020 227

7 1"5,‘ oF k '-.-.-- ! i
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ACEESIBILIDAD
CAPITULO 7




preventiva y amplla generallzable 8 to tlpo de eS'pamos
productos y servicios. Por otra parte, se trat,g de una variable

fundamental para garantizar el cumplimiento del principio de
igualdad de oportunidades, convirtiéndose paulatinamente

en un reconocimiento general, como mejora de fa calldad de

vida de todos los ciudadanos. Y

Desde el punto de vista poblacional, podemos decir que la

accesibilidad es fundamental para un 10 % de la poblacion,

para un 40 % es necesario y para el 100 % es confortable

La accesibilidad es un derecho de la persona y, como tal,

debe ser tratado para conseguir la equaramon de |
eregcho ala

oportunidades. Asi mismo, la persona tiene c

@. 'Iwn -

- organizarse de modo  que
' desenvolverse de la ma'ﬁrer
- natural posible, sin necesidad de ayuda de terceras

_ seguridad y confort.

Es pertinente sefialar qu %:r!.entorno ha
- a una persona

wAas mdé’pendiqnte, segura

personas o de productos de apoyo ad|c10n'ales1 ot

S

W

- Por ello, la acce3|bllldad debe' dejconmde arse cor,po una
~cualidad mas del entorno, sin

segfegados 0
parciales, sino dentro e la g FJIdeﬂ-"ﬂ&)«mﬂdlo

interacciones que exi =k Ess ecgsarlo?“ cada/x
mas, eliminar las fric oméfs'f entre’ Ia persona y eI
entorno para proporcionar

=l %= TG e iy
f l,":'.;|l - i-h""-:‘E Zobik
R T
— e —— e — g — ﬂ-l-l“'-——l

I—.ﬁiﬂdﬁ'ﬂm.ﬂf-_ ;: i

——
i
i

Figura 2. Accesibilidad Global. Fuente: Accesibilidad Global.
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[ ] % L . I- b
La Accesibilidad Universal s rasladado al ambito
juridico tanto internacional como nacional. Ya no se trata de

otro precepto normativo. La Convencion de los Derechos de
las Personas con Discapacidad a nivel internacional, en su
articulo 9, establece que los Estados Partes deben de
adoptar las medidas necesarias para asegurar la
participacién de las personas con discapacidad en igualdad
de condiciones al resto de la sociedad; y en Espafa, la

un concepto gratuito sino de un derecho y una obligacion
marcada por la Ley que debe ser cumplida como cualquier

LIONDAU en su articulo 1, garantiza y hace efectivo el

derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad, entendiéndose con ello, la ausencia de

discriminacion y la adopcion de medidas de accion positiva
orientadas a evitar o compensar las desventajas de las

personas con discapacidad para participar plenamente en la
vida politica, econémica, cultural y social.

Tradicionalmente, la accesibilidad y supresmn de b'

reras
se han asociado a personas con ida barrera

la discapacidad, podemos aflrmar que

!'acce3|b4Ldadl y dlscapaﬁg_g.-sg

humano, el amblente y su eqmpamlé‘hto “'

La Accesibilidad es un concepto social que hace referencia a

~las condiciones de facilidad que una persona tiene para

relacionarse con su entorno y refleja el desarrollo de una
sociedad; asi se puede hablar de accesibilidad a los i
espacios fisicos, a los espacios virtuales, a la cultura, a la
educacion, al deporte o a cualquier otra manifestacion
social. ¥ =

Cuando la posibilidad I‘\de acceder a esos recursos se
enmarca dentro de las contingencias fisicas de los seres

- humanos individualmente conS|derados teniendo en ‘cuenta

" la diversidad de situaciones, limitaciones o condycnones de
edad o actividad, se encuentra dentro de la problémética de |
los tgrmmos

RN
VB gﬁﬁgﬁm meital o

ll;: ona _ i
Lmqumr P-ﬁamra perdida
aahiva :Ila RigURA funsidm, .

Figura 3. Discapacidad. Fuente: SlideShare.

diseno
para

Figura 4. Plena Identidad. Fuente: Plena Identidad.
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7.2 TIPOLOGIAS

ACCESIBILIDAD ARQUITECTONICA

Cuando no existen barreras ambientales y fisicas en las
casas, edificios, espacios o equipamientos urbanos vy
medios de transportes individuales y colectivos. Ejemplos:
Rampas — Puertas anchas — Barras para sujetarse en los
banos.

ACCESIBILIDAD INSTRUMENTAL

Cuando no existen barreras en los instrumentos, los
utensilios y las herramientas de estudio (escolares), de
trabajo (profesional) y de recreacion (comunitaria, turistica o
deportiva).

ACCESIBILIDAD ACTITUDINAL

Cuando no existen preconceptos, estigmas, estereotipos y
discriminaciones. Ejemplos: Personas que no discriminan.

ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

La accesibilidad universal es aquella condicién que deben
cumplir los entornos, procesos, bienes, productos vy
servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas
y dispositivos, para ser comprensibles, utilizables y
practicables por todas las personas en condiciones de
seguridad, comodidad y de la forma mas auténoma y natural
posible.

ACCESIBILIDAD PERSONAS CON DISCAPACIDAD

La Accesibilidad para personas con discapacidad es la
posibilidad que todo ser humano tiene de utilizar un objeto,
visitar un lugar o acceder a un servicio o producto. Es la
participacién plena en todos los aspectos de la vida diaria,
independientemente de las capacidades fisicas o
cognitivas.'

M ety s HI=F

7.3 GRUPOS BENEFICIADOS

* PERSONAS CON DISCAPACIDAD PERMANENTE:

» Persona con discapacidad fisica:

Personas con movilidad reducida.

Personas con discapacidad fisica ambulante.
Personas con discapacidad para hacer o manipular
algo.

Personas usuarias de silla de ruedas:

Personas hemipléjicas.

Personas tetrapléjicas.

Personas con falta de coordinacion.

Personas con dificultad para inclinarse, arrodillarse.
Personas con dificultad para hablar.

Personas con talla alta o baja.

Personas con limitaciones de resistencia.

LA A S SN

= Personas con discapacidad sensorial:

= Persona con discapacidad visual:

Personas ciegas.

Personas con baja vision.

Persona con discapacidad auditiva:
Personas sordas.

Personas con hipoacusia.

Persona con discapacidad intelectual:
Personas con dificultades para interpretar
informacion.

Personas con dificultades de orientacion.
Otras discapacidades.

L SIS N

= PERSONAS MAYORES:

| = Personas mayores discapacitadas.

= Personas mayores no discapacitadas.

= NINOS.!

La vida te pone obstaculos.
Los limites los pones tu

iDiscapacidad o
Diversidad Funcional?

El tso correrts del-erngus|e v los1érminos

Figura 6. Términos Correctos. Fuente: Tododisca.




realicen la misma accién que pu
persona sin ningun tipo de discapac . Estas facilidades
son llamadas ayudas técnicas. Entre és as-se encue'htran el
alfabeto Braille, la lengua de senas, las si g-dé ;uedas las
sefiales auditivas, etc. ety

Para la "Convencién sobre los Derechos de las Persohas-
con Discapacidad", la accesibilidad es un derecho que
implica la real posibilidad de una R%'song? de mgresar'“'
transitar y permanecer en un lugar, de manera segura,

confortable y auténoma. Ello implica que Ias‘:.bal?e_ras d
entorno fisico deben ser suprimidas. -

“poblacio de discapacida
emplear, dada la variedad
: _existentes. r
o
Desde el punto dérws a de
que desarrolle;::éq'pefson
.-Desplazaml 2 trasl_
: reallzar la accién [ iy s ; 4
;"; = | b
Existen dos clases de despla : Desplazami |
Horizontal, aquel e  tras| _ troen
=en—m'|§m'o ivel, mowendo or pasillos, corredo
otc. Desplazamiento Vertcal, > se re

1,50 - 1,90
“<7 1,40-1,80

é

Figura 7. Dimensiones de altura, y altura de vision, de personas de pie.
Fuente: Coldeportes.
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L%
Linaz de hossante Ca

2,90

m Figura 8. Ej‘é"mplo de cono visual de una persona de pie. Fuente:

Coldeportes.

233



pasar por espacnos estrechos, en ‘r'ecorr'-
sin descansar. Presentan mayor peligro
resbalones o tropiezos de los pies o astones.
Dificultades de Uso, dificultad en abrir y cerrar pﬂéﬁé‘s“'
especialmente si tlene mecanismos de retornos, dlfloulfaden

0,75 yé________._.-—-—-?
0,70 - 050

Figura 9. Persona con baston. Fuente: Coldeportes.

= o
No - 0,75
I

pa

Figura 10. Persona con caminador. Fuente: Coldeportes.

1,50 - 1,60

0,70 - 0,80
Figura 12. Persona con coche para bebé. Fuente: Coldeportes.
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comunican en el mismo idioma. (Ver Figura 21 a'la__24)f"-‘~§___

Algunas personas con discapacidad visual “utlllzan eI bastén

para orientarse en sus desplazamlent par ello, es
necesario evitar obstaculos que no puedan ser detéctados
por estas personas, y provoquen tropiezos y caidas. =

Las personas con discapacidad vnsual que se desplazan con ; ]
la ayuda de un perro guia requieren un"\gncha’ libre de paso
adicional para detectar obstaculos. Las dlhagnsqneé:idgneas
dependen de diversas variables personales, pero de definen
los siguientes rengos: ancho 0,90 a 1,10 mt, ' '

a 1,25 mt.

Figura 14. Desplazamiento de una Persona en silla de rueda. Fuente:
Coldeportes.

%

Figura 15. Desplazamiento de un peatén y una persona en silla de ruedas.
Fuente: Coldeportes.

Figura 16. Desplazamiento de dos personas en sillas de ruedas. Fuente:
Coldeportes.
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d PC U PIropIc cl UcC
Dificultades de Desplazamiento, . 1
aislamiento respecto al entorno y limitaciones en la
captacion de sefiales o advertencias acusticas. Dificultades
de Uso, con problemas para obtene Wa_ informacion
ofrecidas mediante sefiales acusticas (voz, alarmas, timbres,
etc.), y limitacion de la capacidad de relacion e intercambio
con las demas personas. - =t

ITINERARIO ACCESIBLE es todo espacio de circulacion,

'20°

Linea de
horizonte visual | 220

38
1,15

Figura 18. Alcance frontal para persona en silla de ruedas. Fuente:
Coldeportes.

0290

Figura 19. Espacio para persona en silla de ruedas y asistente. Fuente:
Coldeportes.

1,50 Silla Manual

Figura 20. Radio de giro de personas en silla de ruedas. Fuente:
Coldeportes.
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Requisitos T e N
=Ancho debe ser adecuado a su
utilizacién, con un ancho minimo libre
m., y una altura libre de obstaculos de 2,
el paso de personas con bastones, m
carritos y usuarios de sillas de ruedas. L
sLa pendiente longitudinal méaxima es 2%, y pendiente
transversal maxima 2%. (Ver figura 25). S—1
=En espacios de longitud mayor a 2,00 m., donde n existen
bordes o fachada, se debe utilizar pavimentos tactiles de

guia para facilitar la orientacion de persona -an i i
dad visual.

e Ny
X culos de 1,20
m, para permitir
tas, llevando

0,80

Figura 21. Ancho de paso de persona con discapacidad visual que utiliza
baston. Fuente: Coldeportes.

1,15a1,25

Figura 22. Longitud de paso de persona con discapacidad visual que utiliza
bastén. Fuente: Coldeportes. |

090a 1,10

Figura 23. Ancho de paso de persona con discapacidad visual que utiliza
perro guia. Fuente: Coldeportes.

Figura 24. Persona con discapacidad auditiva. Fuente: Coldeportes.

237



implantar una rampa la disposici
plataforma facilitan el transito de los aton@s
=Complementar el espacio con equipamiento accesible, por |
ejemplo: en zonas publicas donde se localizan IpS teléfonos
publicos, contar por lo menos con uno a una altura
adecuada, de tal forma que un peaton “con movnlldad
reducida pueda utilizarlo comodamente.

=sLos espacios se deben organizar de Ila maner'a i
mas auténoma posible para el usuario: la guia tactil
orientando el espacio publico, hace que el peatdn invidente
sea auténomo. N o

*Los espacios deben contar con elementos que faciliten_':la -
autonomia de los usuarios: en una rampa la ubicacion de los
pasamanos a la altura ideal, hace que el peatén se va rg,a po’r
si mismo. s

Figura 25. Pendiente transversal. Fuente: Coldeportes.

Sentido de
la marcha

Figura 26. Rejillas. Fuente: Coldeportes.

P=8%-12%

Figura 27. Pendientes de Rampas. Fuente: Coldeportes.

Figura 28. Rampas. Fuente: Coldeportes.
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v'Pa e\ztrarrp d asta ’lgf

er Figuras 27 ar
mismo nivel, sin ningun escalén o resal - gJ_ra ) ;

las que se acumule el agua. Ny RAMPAS ESCAL/ON’A :
*Entre menor sea la pendiente de la ram mgs jécil de  Criterio

utilizar sin ayuda. No se acep __ﬂgnr’ ramp
=Subir una rampa muy inclinada exige un esfuerzo de"Ia_ ~ accesibles.

persona, y hace dificil controlar la velocidad cuando se baja. i
=Inclinaciones fuertes ponen en peligro a la pgrsona.l_f silla
de ruedas, pueden caerse hacia atrés o] ma,adEIagte pues

Esta es una so

- espacio disponible no permi

'%ofﬁa pendiente adecua
equisitos

_@,.@scabso&t dran inimo

‘deben estar sefalizado .

escalones sera como ma i o de 6 cm. Los e

Figura 30. Espacios bajo escaleras, protegidas para evitar accidentes, altura
minima 2,10m. Fuente: Coldeportes.
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cémoda y segura, especialmente é’l

movilidad. oA \
=En el ascenso de la escalera, las personas con muletas o
bastones enfrentan peligro si la superficie no es contlnua |
=Se deben evitar escalones abiertos. ! [
=Escaleras que no se noten son pellgrosas ‘para pérsonas
con discapacidad visual o adultos mayores. 3
sLa sefializacion tactil localizada estratégicamente es
esencial para evitar caidas. f
=Para personas con discapacidad visual se recomienda
sefial tactil al inicio y al final de la escalera, superficies de
colores contrastantes, caracteres grandes s_imbolps__'gie
formas bien definidas. B e
=Si bien los pavimentos tactiles ayudan en la ori
algunas personas, pueden s

—

| @ X

0,30 m. (Ver figura 29 y ﬁo

dlsmlnuw la contrahuella a 0,

~Los pasamanos y barrg& proveen a‘ggyo a todas las Lt

personas. Son espemalmehte,-utﬂes par,a rsonas eon_,

Tés~—"

Sall

Incorrecto ' b

Correcto

;al'-: 38 - 50 mm

Incorrecto:

Figura 31. Pasamanaos. Fuente: Coldeportes.

Figura 32. Ascensores. Fuente: Coldeportes.




0,70 m. medidos desde el piso has je de la se ; “fondo del ascenso

con un disefio que permita el buen desp zamlento d‘é:,ja retroceden o ver la ilu
mano, de forma continua. ; parada, en ascensores er
=Seccion de 0,035 m. a 0,05 m. de diametro. §eparado como pueda hacer el giro de la sille
minimo 0,05 m. de los paramentos laterales, y prolongado ~ colocar espejos en todas a“?

0,30 m. mas alla de los extremos de cada t r'h'o con un ' cuanto pueden desor-re'ntaa algu Y e o Figura 33. Plataforma vertical elevadora. personail:s con .désclzpacidad.
acabado sin bordes filosos, y sin que se proyecte en una ~sLos controles deben se r ins .§ en una posicién que - uente: Coldeportes.
circulacion. | ~ esté al alcance de todo

=Deben soportar una carga de no menos de 1.3 kN apllcada 1 ~ en silla de ruedas.
horizontal o verticalmente. \ o Rg_qmsﬂos‘

=Evitar materiales que se calienten al sol. b, ) =Dimension minima de
=Proveer en cada piso una flecha direcciona indi sentido de acceso y ’.
ndmero de piso, tactil y en Braille, para facilitar | ~perpendicular, con pasam en todas las pare

de personas con discapacidad visual. (Ver Figura L‘ abina .CO]& -“s, a una gi a de

|'5__ rios, in | o::- ; i e 1
f,' Y - ~.Al

Figura 34. riatatorma salva escaleras. personas con discapacidad. Fuente:

Coldeportes.
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puertas es de 3 segundos.

=El uso de colores contrasfantes en el
borde de la plataforma y el panel de ontr es mejqran ax
seguridad de los pasajeros. - DISpOSItiVQ'Squ reapertura

‘Requisitos 3" - 1"' ’
*Los estacionamientos i
. estar vinculados 6 rectame t
' localizados proximos a los 2 ceso
 =Este |t|nerar|@-’debe estar cla
~rutas vehlcuTaTe&para que ¢
~ con seguridad hasta el edific
‘contraste visual y
recomienda utilizar topes
evitar _pellgLQ a qu;pea"{o
~=Dimensiones minimas
-senallza*ab

deben detectar nifios, perros guia, y per:
caminando al ascensor. :
-Senales sonoras que anuncien la Ilegada del ascensona =

as 'qu_,e entren

J es&e pueda ilizar
=El panel de control debe: =T aks
v'Tener los botones con una dimension minima dgo 02 m. a""""‘p 3"‘7" I
v'Tener sefiales tactiles y en Braille. -

v'Estar instalado entre 0,900 m. a 1,20 m. de |so

stacionamiento: 3,50 m. x 5,00
de acce biﬂad e 1{5‘_»\# \

OTT Ism

rmar parte o
\ Vi
accesible, y

1‘!.- " 250 m 4 2,50 m |I1.25 r||1|I .50 m + 2.50 m +*
do, fuer e_,,,,. g Figura 35. Estacionamientos. Fuente: Coldeportes.

on ebe,'tener
P
eguridad. Se

arros para
\i

Figura 36. Patron tactil de alerta.
Fuente: Coldeportes.

Figura 37 Patrén tactil direccional.
Fuente: Coldeportes.




Espec:ﬂca los requ:s:tos de dis e instalacion para las
sefiales tactiles sobre superficies peatonales para movilidad
independiente y segura de personas con limitacion visual.
Criterio ;
La persona con discapacidad visual acostumbra guiarse con
auxilio de un bastén y percibe los cambios mediante su
contacto con el piso y las paredes, por su textura y resaltos.
En los recorridos peatonales en parques, jardines, plazas,
paseos, bulevares, etc., que no cuenten con un bordillo o
linea de edificacion como referencia, se colocara una guia
(pavimento direccional), para poder deter_minar las
direcciones.

Para personas con baja vision, es importante que el prso
tactil sea de un color que contraste con el color del piso
circundante, facilitando su orientacion." A
Requisitos . N
La sefalizacion tactil en el i§9_ puede ser de dos tipos: de

nten obstacuqs
60 m.y 2,20 m.

PISO TACTIL DIRECCIONAL (Ver Figura 37) 1 »
Se utiliza en areas de. cnrculamon con ausencia o

. interrupcion de una guii .Jdentlflcabre de..paramento como

la linea de edificacion -

camino a ser recorrido, annr'en arp-bTéntes internos

externos. ¥ |

Se recomienda que la seﬁg zaeron tact|I direccional mdlqlg?l
el cambio de direccion y seﬂ% 1\

en espactes amphos mdqpar% el
mo

d,;? del desplazamlentp
- ¥

- de altura medida sobre el pi o-termlnado 3 que tengan un
- volumen mayor en la parte superlor que en Ia%ase

5
-

Figura 39. Pasillos y Corredores accesibles. Fuente: Coldeportes.




caso de existir alfombras deben
a la superficie.

*En el caso de puertas o superﬂmes transparentes éstas
deben estar claramente senalizadas. !
"En edificios existentes patrimonio histérico, ante la
imposibilidad de adaptar el acceso principal, es posible
proveer un itinerario accesible alternativo, sin condicionarse
Su uUso a autorizaciones expresas u otras limitaciones.

tar irmemente adheridas

PASILLOS Y CORREDORES (Ver Figura 39)."

Corredores, lobbies y pasillos deben ser disefiadas para
permitir a las personas una movilidad segura y auténoma
dentro del edificio.

NTC 4140 (Primera actualizacion). Accesibilidad de las
personas al medio fisico. Edificios. Pasillos y corredores.
Caracteristicas generales. ;
Criterios

=Corredores, lobbies y circulaciones deben ser dlse'ados ‘
con las dimensiones adecuadas

-Cuando existan controles pa1'al la sb"guﬂ d en el acceso al
publico, se debe dejar al menb_s uno de los modulos con un
paso minimo de 0,80 m. para el uso de per: onas en silla de

| ruedas, con coches o cargas, marcado con gl SIA, a menos

que exista un itinerario accesible alternativo adyacente

PUERTAS (Ver Figura 40)."
Las puertas deben ser disefiadas para permltlr a todas las
personas, y especialmente en silla de ruedas, la entrada y

| salida de espacios de m nera facil y autonoma. N

Las ventanas han de poderse abrlr y cerrar comodamentl:y
NTC 4960.Accesibilidad de Ias personas al medlo flSlqo
Edificios. Puertas accesibles.

Criterios ey _ B et |
-entradas

Figura 41. Sanitario. Fuente: Coldeportes.




ayuda a las personas con baja vision .
obstaculos. e s
=Las ventanas ubicadas contlguas alas cwculamones deben i
evitar que el barrido de las hojas interfiera con esta zona de
circulacion. i
=Las manijas deben tener disefio ergonon [
facil de manipular por sin fuerza en sus man S.
Reqwsﬂos1 '

NTC 5017.Accesibilidad d

lﬁélo Sanitarios acce
Criterios geﬁeralé ]
*Proveer sanitaria
utilizados p }: h0m :
. para el acompa
- =Siempre que s
biglerco accesible para
area de otro sanitario esf

: apuerta_prmctp‘Ta. a g

~=Uso de controles nfr
itarios y orinales.

- L L i
r Y i =
Il.-- / ».l .,E_J_:]'U @
. 1.5m [
1 |
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&
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Figura 42. Bateria Sanitaria. Fuente: Coldeportes.




publica. y i e Th 1 ri erlos

=Con un érea libre de minimo 1 50 m. x 1,50 m. frente a

cubiculo para maniobrar, o con un abces‘&pirecto .gue no presioén,

requiera giros en la silla de ruedas. \ ' manipulacion a perm‘ria
=Espacio de giro y maniobra de 1,20 m. de diametro como [ SuUs manos. A
minimo hasta una altura de 0,70 m. medida dlésdeel nivel de ReqUISItOS et

piso.

DUCHAS (Ver Figura 44 y 48)." :

Criterios L S ‘|-'co_lo'cados a una altura no
*En una bateria de duchas, se debe proveer al me‘mo& una 0,40 m. medidos desde e
ducha accesible, y si es la Unica, esta debe ser agces P distancia ml'nima de 0,40
Requisitos = -

=Area minima de utlllzaC|on de 0 85 m. de ancho y 1, 0 m.
de profundidad. - — {

Figura 44. Duchas. Fuente: Coldeportes.




transferencia.

LAVAMANOS (Ver Figura 46)." Fi
Criterios. \ N,

=No debe tener pedestal o mobiliario inferior u‘e-di_ﬁculte el
acercamiento de una persona usuaria de silla de ruedas.

=Se pueden instalar lavamanos a dos alturas para personas

adultas y para nifos. =
=Espacio de aproximacion frontal de 0 85 m. ~E"e 1gnche, 1 20
m. de longitud y 2,05 m de altura S

Figura 45. Inodoros accesibles. Fuente: Coldeportes.

%

Rt
1

10m

Figura 48. Duchas accesibles. Fuente: Coldeportes.
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de accesibilidad, |nd|cande Si es para ho
ubicada sobre la puerta o*;unib'-a.ia mrsma

INTERRUPTORES Y CONTROLES (
Criterios

*La facilidad de operacion, visli.bili_dfad,;

- Sl s
Fig_;ura 50. Seializacion Tactil. Fuente: Coldeportes.

Figura 51. Senalizacion visual. Fuente: Coldeportes.

Tabiara - S
eactron Irernipiar ']H
ol Telefons 1,20 m
S =1 [#] — 88 m
Irtermiptor Basas de eackule
Basssz da 40 m

anchufe E| 1 Takdann

Figura 52. Interruptores y controles. Fuente: Coldeportes.




COMPETENCIAS ACCE

ADECUACIONES ESPECIFICAS PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL' :

Crear una identificacion que
garantice la credibilidad, de la persona con la cual se esta

interactuando, aumentando el nivel de conflanza de las
personas con limitacion visual. !

s|dentificacion Personal:

=Carteleras Braille e Informacion Accesible: L"J_bicab'j%mge

carteleras con informacion braille de todas las activida

realizarse dentro del evento.

3s caracteristicas que
en certamen

algunas modlflcablones r¢allzad S 3
~ de juego, y también la util

agu1ero en _eJ centro para fij ﬂ'
i se ha ,or alta'

acilitan la practica de
d estan dadas por'\s

Figura 53. Ajedrez discapacidad visual y piezas adaptadas. Fuente:
Coldeportes.




En competiciones donde las ayudas acusticas son utilizadas
se solicita al publico silencio durante el desarrollo de las
pruebas, especificamente en las pruebas de campo (salto
largo, salto triple y salto alto). |
Cuando las pruebas requieren silencio del publico, se
recomienda no realizar otras pruebas simultaneas. Para el
caso de los atletas clasificados como B2, se permite la
utilizacion de conos, banderas y si es el caso también las
ayudas acusticas.

Los atletas B3 se regiran en su totalidad por las reglas de la
IAAF, por consiguiente en este caso no se requerirdn ningun
tipo de adaptacion para los escenarios.

Para las competencias de atletismo de campo es necesario
que las lineas de limitantes del campo, sean sensibles al

tacto de los deportistas a través de la demarcacién en alto

relieve. g
'CICLISMO (Ver Figura 55). a3 o -

Frcho miries recspelada paes nl Toeec 350 m
Tabia S Batds

1,Mm

Imin —= - ""H“IH d"I Fish
Al 178 m
Bu reodind dimde w0 Heolio Ueico da an oo s el
FRERER e Sarean e 00 Bor e e de ik 2 la
Tebfe te Hairs, 0706 Borde da dihs 200 60 ' fosr do
e v pl e by i mad A andes el drea dn P Eea

Figura 54. Semaforo para atletas sordos y Foso de lanzamiento. Fuente: Figura 55. Tandem para personas con discapacidad visual. Fuente:
Coldeportes. _ Coldeportes.




equiere una seri

y evitar situaciones de peligrosidad en su esarr'ollo. -

Area del guia: Las dos lineas laterales de }h‘ego se Ilama!r‘én_ .
vallas laterales y quedaran ubicadas a lo largo de todo el

terreno de juego, y a un 1 m. hacia el exterior del mismo.
Estas vallas tendran de 1 m. a 1,20 m. de altura y una incli-
nacion no mayor a 10° hacia el exterior.

Cuadrante de esquina: Para facilitar el manejo de Ia-s f

instrucciones verbales que deben recibir los deportistas
dentro del campo de juego, la cancha se divide
imaginariamente en tercios: En las vallas Iaterales y 210 m

alto de las vaIIas unas I|neas de 0.08 m de ancho de forma

| @ X

aproximadamente de las lineas de meta se n arcaran:g Fog

- del deportlsta desde que Ilega al éscenar‘._
' cuente con las ayudas fé’cnlcas- a refer qg,cdnr las que

la cuenta con los misma
el judo opnv nC|onaI cuando

debe contar un esce ﬂrlo
con limitacion visual.

*Recuadro en alto reli

(terreno de cqmbate)

es dec+r-*que" :

s Entrenador
[

Zond i crbFaThe0o

I Lorm e lemnem

2o dk mitbren uder |

Tona dulensee

Entrenadar

Figura 56. Terreno de futsal visual. Fuente: Coldeportes.




salon mdltiple con un espacio sufi el  de
mesas requeridas de acuerdo a la inscripcion final de
competidores, con accesibilidad segun lo dispuesto en el
presente documento. ’

e, K
|

Ny -
BALONCESTO SOBRE SILLA DE RUEDAS?Ve'r Figura 57).
=Terreno de juego: El terreno de juego debe ser una
superficie rectangular, plana y dura, libre de obstaculos.
Para las principales competiciones oficiales de IWBF, asi
como para los terrenos de juego de nueva construccion, las
dimensiones deben ser de 28 m. de longitud por 15 m. de

ancho, medidos desde el borde interior de | Hfrjeag"'qu_é“
delimitan el terreno de juego. : :
S — N —— — o
1 = Oiperdor de 34 W & Sl I = fincisor - —
2w Cronamelmaar R R e W T T e = AN oo Ao
o oEa Fom | L@ m
"rl'rnnrl;.‘la hego
o Billas cie : P Zona de f
Banguilio o Baistlibules Guiwdibrtos Banguilla |
BRI | 7 4|8 | 6 pas
Wusa ds CHioaks
Figura 57. Zona de banquillo y mesa de oficiales. Fuente: Coldeportes. Figura 58. Banco de levantamiento de pesas. Fuente: Coldeportes.
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L
LEVANTAMIENTO DE PESAS (Ver Figura 58).

Gimnasio: La tarima de madera debe ser de 4 m. por 4 m.
con una rampa con pendiente entre el 4% y el 8% para
personas con discapacidad fisica.'

TENIS DE MESA (Ver Figura 59).
=Salén Multiple: En la modalidad de silla de ruedas el area
de juego puede reducirse, pero no puede ser lnferlor a 8m.
de largo por 7 m. de ancho.

Las mesas: deben de tener una altura taI que permltanrel
acceso de los deportistas en sillas de rue También
deben permitir el acceso de dos sillas de rued;}:kpqra juegos

de dobles. - ) -.%;:._
o ' s ;

L

Figura 59. Mesa de Tenis. Fuente: Coldeportes.

Figura 60. Deportista de tiro deportivo. Fuente: Coldeportes.




Si en la posicion es de rodilla ‘utiliza una mesa grande,
debera fijarse en el borde de ella, un reborde desmontable
que tenga un diametro de 0,10 m. y un grosor minimo de
0,02 m.

ADECUACIONES ESPECIFICAS PARA PERSONAS CON
PARALISIS CEREBRAL'

BOCCIA (Ver Figura 61).

=Superficie: del terreno de juego debe ser plana y lisa,
como un suelo de gimnasio de azulejo o madera. No podra
ser resbaladiza y sus dimensiones son de: 12,5 m. x 6 m.

Todas las sefalizaciones del campo de juego deberan tener

entre 0,02 y 0,04 m. de anchura y ser facilmente

reconocibles. Para el marcaje de las lineas, debera utilizarse

cinta adhesiva de 0,04 m. para las lineas externas del !
terreno de juego, y cinta adhesiva de 0,02 m. para las lineas

internas, como por ejemplo, la linea divisoria de boxes.

v La zona de lanzamiento estd dividida en 6 boxes de

lanzamiento. : b

v' Todas las mediciones de las lineas delimita

desplazamiento seguro y auténomo pér ‘parfe de las p@rs
nas en situacion de dlscapamdad wsual

Se requiere de un perfecto sistema de sonido y la presencia _

permanente de guias auxiliares. La piscina olimpica utilizada

en las competiciones de la natacion convencional es la

—

misma utilizada para eventos en donde participen deportis-

tas en situacion de discapacidad visual.

=Medidas reglamentarias: La piscina tiene una Iongltud de
50.metros entre los dos paneles. |

» Profundidad: La requerida es minimo de 1 m

v’ Las paredes de los extremos seran paralelas y formaran

~ angulo rectangulo recto con la superficie del agua, con una

superficie antideslizante extendida de 0,80 m. debajo de Ia
superficie del agua.

v Rebosaderos pueden estar satuados en todas Ias cuatro

Figura 61. Deportista de boccia con canaleta. Fuente: Coldeportes.




1é4ximo 0,3 m. Larg 3
a piletas de 25 m.

de cada carril. Ancho: minimo 0,2 n
46.0 m. para piletas de 50 m.; 21 m.
= Las medidas minimas de las placas de Il
seran de 2,40 m. de ancho por 0,90 m. de alto y un espesor

maximo de 0,01 m. Estas placas se extanerén__ 0,30 m.
arriba y 0,60 m. debajo de la superficie del agua. El equipo

de cada carril debe estar conectado independientemente, de
tal forma, que pueda ser controlado individualmente. La
superficie de los paneles de toque, debe ser de un color
brillante y deben tener las lineas demarcantes aprobadas

para la pared de llegada. * L .

7.4.3 ORIENTACION

-

ada de toque:

Prolundidad

B,

R
|
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. Piscina olimpica. Fuente: Coldeportes.

LAATmin: miname oe 205 -'r'l

1.Planos tactiles para orientacion

2.Planos audio tactiles para orientacion

3.Carteleras y paneles multimedia

Figura 63. Orientacion. Fuente: Coldeportes.




conocimiento del idioma en el ¢
la interpretacion grafica y otros. N

La informacion debe ser transmitida en forma visual, tactil y
sonora. Para el uso adecuado de un entorno edificado, debe I
ser perceptible y comprensible, simple y contener lo
esencial. (Ver Figura 63)." .

7.4.4 SENALIZACION

La sefalizacion brinda al usuario informacion, instrucciones
o direcciones: .

=Una ruta. Un plano del piso o un directorio debe ser
instalado en la entrada principal para avisar a los usuarios la
posicion de los principales componentes de la edificacion.
Un peligro. Salidas de emergencia deben estar

-

adecuadamente sefializadas en todo la edificacion.

distan S on el a |
- medida que la distancia entre efial y el lector se
incrementa, el tamafio de las letras 'd(%‘e increrhentar's;g,‘
~ proporcionalmente. s =2 .b %
- vLectura cercana. Para sefiales de pared, en los cuales er'-t
lector se puede acercar a la sefal, se recomienda una letra "'L
con altura minimade 0,015a 0,020 m. 9 4
v'Lectura de rango medio. Para identificaciénic_l"e sefiales en
areas de recepcion o sefalizacion direccional en un edificio, -
~ se debe usar letra de una altura entre 0,052 0,10 m.
~ vEl color y contrast%éd_e los textos y el fondo son
importantes. Negro sobre 'apco o blanco r$obre negro
~ hacen buen contraste. Algunos colores pueden mejorar la
visibilidad: por ejemplo fondo azul con texto beige, -fonSE
negro texto amarillo, fondo beige con texto azul o negro.
v'Para textos largos, texto é"scub es elfmejor] s TE il T :
lizacion con textos debe uf W '

aS palap

Figura 64. Simbologia estandar de informacion al publico. Fuente:
Coldeportes.




v'Ubicar sefiales en sitios donde el lector no obstruya
circulaciones.

vEn sefalizacion suspendida del techo, aunque es
importante que la sefal no cree un obstaculo, es igualmente
importante que el tamano de la letra se incremente en
proporcion a la distancia del lector.

v'Altura de letras y sefiales de direccion. La lecturabilidad de
una senal estda determinada por su ubicacion, tamano,
distancia de lectura y contrastes de color con el fondo. En la
medida que la distancia entre la sefial y el lector se
incrementa, el tamafo de las letras debe incrementarse
proporcionalmente.

v'Lectura cercana. Para sefiales de pared, en los cuales el
lector se puede acercar a la senal, se recomienda una letra
con altura minima de 0,0 | 5 a 0,020 m.

v'Lectura de rango medio. Para identificacion de sefales en
areas de recepcion o senalizacion direccional en un edificio,
se debe usar letra de una altura entre 0,05 a 0,10 m.

vEl color y contraste de los textos y el fondo son
importantes. Negro sobre blanco o blanco sobre negro
hacen buen contraste. Algunos colores pueden mejorar la
visibilidad: por ejemplo fondo azul con texto beige, fondo
negro texto amarillo, fondo beige con texto azul o negro.
v'Para textos largos, texto oscuro es el mejor.

v'Sefalizacion con textos debe utilizar mayudsculas y
minusculas, asi las palabras tienen una forma que facilita la
lectura. Mejores tipos de fuente son Sans serif: Arial,
Helvetica, Futura, Avant Garde.

v'La superficie de la sefial debe tener terminado mate, para
reducir reflejos y resplandor.

v'La iluminacién de la sefal es importante. Una sefal debe
ser visible en el dia o en la noche."

S

' ACCESIBILIDAD

|

Cuando la sefial esta iluminada, la fuente de luz debe estar
oculta para el lector, para evitar reflejossplandor.

v'Las sefales deben estar colocadas a la altura de los ojos.
La altura 6ptima esta entre 1,20 a 1,60 m. del nivel del piso.
v'Cuando se prevé que la sefial pueda ser obstruida por una
multitud, se debe colocar a una altura minima de 2,10 m.,
que se debe complementar con una que cumpla el
requerimiento anterior.

v'Las senales suspendidas del techo deben estar por
encima de 2,20 m. de altura.

v'Si una sefal en la pared tiene relieve o Braille, debe estar
colocada a una altura entre 1,20 m. a 1,60 m. desde el piso
terminado. Las letras deben tener 0,015 m. con los bordes
ligeramente redondeados.

Convenciones de colores y formas ayudan a comunicar la
informacion. Ejemplos:

Tridngulos amarillos, con simbolo en negro: indican un
peligro potencial.

Rectangulos verdes indican una condicion de seguridad, por
ejemplo SALIDA. El texto debe ser blanco en fondo verde o
viceversa.

Circulos rojos indican prohibicion

Circulos azules indican instrucciéon a seguir, por ejemplo,
mantener la puerta cerrada.

El simbolo debe ser blanco sobre fondo azul.

SIMBOLOS (Ver Figura 64).

Pueden ser objeto, imagen, palabra, sonido o marca, que
representa algo por asociacion, parecido, o convencién. Por
ejemplo, en algunos paises un octagono rojo es el simbolo
que transmite la idea del PARE."

Figura 65. Simbolo Internacional de Accesibilidad SIA. Fuente: Coldeportes.

Figura 66. Simbolo internacional de personas con ceguera y baja vision.
Fuente: Coldeportes.




=Mas facil y rapido para apren er. '
=Sirve para cualquier idioma.’

SIMBOLO INTERNACIONAL DE ACCESIBILIDAD SIA
Segun lo establecido en la Norma Técnica Colombiana NTC
4139, el SIA se utiliza para informar al publico que lo
sefalizado es accesible, franqueable y utilizable por todas
las personas. (Ver Figura 65).

El SIA consiste en un pictograma blanco sobre fondo color
azul (Pantone 294), o fondo negro, y contiene la imagen

estilizada de una persona en silla de ruedas. Dimension

exterior: 0, 15 m. x 0, 15 m. minimo, hasta 0,30 m. x 0,30 m.
como maximo. La figura debe mirar a la derecha a menos

que existan razones direccionales para mirar a la izquierda.
No se le debe hacer ninguna modificacion, estilizacion o

adicion a este simbolo.

Junto con el SIA se debe proveer senales direccionales, e
informacion visual para guiar a la persona a la ubloamon
exacta del servicio accesible.” L .

' SiIMBOLO DE SORDERA E HIPOACUSiA" o DIFICUI:'TAD
DE COMUNICACION

Este simbolo contiene la imagen ~ estilizado de
una oreja y una franja diagonal. La imagen y la franja deben

ser de color blanco sobre un fondo de color azul (Pantone J

294, Ref. Munsell 10B5/10 u Pantone 2925 C).

Se utiliza para informar sobre la presencia de personas con

hipoacusia, sordera o dificultad de comunicacion y para
sefalizar sitios, equipamientos, productos, procedimientos o
servicios para ser usado directamente por ellas. No se le
debe hacer ninguna modificacion estilizacion o ad|C|on a
este simbolo. (Ver Figura 67 y 68)." }

7.4.5 ILUMINACION |

Los criterios de iluminacion que se adopten en un entorno

edificado, deben asegurar que Ig cantidad y calldad de qu

Figura 67. Simbolo Internacional de sordera e hipoacusia o dificultad de

comunicacion. Fuente: Coldeportes.

Figura 68. Senalizacién especifica para personas con discapacidad auditiva.

Fuente: Coldeportes.




disponer, en los espacios acion, iluminacion dirigida
hacia arriba cuyas fuentes de luz estén situadas a nivel del
piso o0 a un nivel bajo. El piso debe estar bien iluminado, sin
que se produzcan sombras, especialmente en zonas
peligrosas, tales como escaleras o cambios de nivel a lo
largo de un determinado itinerario, asi como en accesos o
sistemas de informacion. La iluminacion no debe producir
reflejos; las superficies con terminado mate son adecuadas
para evitarlos.

=No deben existir transiciones bruscas de contraste desde
espacios iluminados a espacios oscuros. La iluminacion
interior y exterior alrededor del acceso se debe ajustar
adecuadamente, para impedir el deslumbramiento cuando
se entra o se sale del edificio."

7.5 ESPACIOS RESERVADOS

Criterios
=El area de sillas para personas con discapacidad debe
estar sobre una ruta accesiblemente identificable y en lo
posible adyacente a la salida y a sanitarios accesibles.

rebatibles para permitir la

ipos de sistemas de ayuda auditiva,
usar depende de factores como el tamaﬁof'dél area, el u'bi;
de espacio, interferencias externas y materiales usados.
Requisitos

=*Minimo 5% de las sillas accesibles, ‘con un minimo de 2,
distribuidas en todo el espacio y en todos los niveles,
agrupados en pares y no separados de las sillas regulares.
=Cada espacio accesible debe tener una linea de vision sin
obstaculos al escenario.

=Espacio minimo de 0,80 m. x 1,30 m., con el lado de 0,80m

{

i

hacia el escenario o pantalla, vinculados a un itinerario

accesible, sin interferir con la circulacion, con piso
circundante piano y nivelado, integrados a los asientos de la
sala y con buena visibilidad y acustica.

*Ancho minimo del corredor hacia el espacio accesible
desde la entrada debe tener minimo 1,50 m.

=Se pueden ubicar sillas removibles en los espacios
destinados a personas en sillas de ruedas cuando no estén
ocupados por estos usuarios.

*Apoyabrazos de los asientos contiguos a la

cwﬁ.:L_lJIac_:{Qn
a

Figura 70. Espacios reservados. Fuente: Coldeportes.




proveer un area blen 'Itrm ad'a en el fr
se ubicara el interprete de Iengua d ] ]
control de luz diferente, para esta area, que perm;}a su
iluminacion cuando la luz del salon N Jye para
presentaciones audiovisuales.

=Se debe disponer de un vestuario accesible vmculédo alos

distintos espacios como el escenario, el estrado y el_serV|C|o—-‘
higiénico accesible a través de un itinerario accesible.

de 0,90 m. y un espacio de giro de 1,20 n.
como minimo con altura minima de 2,20 m.

aproximacion lateral a los casille 0S

de escatg., st areg. de ?
20cm r 120cm y no pued

la circulacion.
o i
s espe lﬂcam S
. organizadas de la siguie
- 1. Norma técnica de ref

r lombiana aplicable.
2. Criterios de q1_3._.eﬁ VE
faC|I|ta_y pro'muev e

- *acces Ie
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de integracion somal de las personas cep limitacién y se
dictan otras disposiciones.

asociado de personas con limitaciones f|$|cas mentales o
sensoriales, se reforma la Ley 181 de 1995 y eI Decreto
1228 de 1995, y se dictan otras disposiciones.

= Decreto 1538 de 2005: Por el cual se reglamenta

parcialmente la Ley 361 de 1997.

= Decreto 1504 de 1998 del Ministerio de Desarrollo

Econémico: El espacio publico debe planearse,

disefiarse, construirse y adecuarse de tal manera que
facilite la accesibilidad a las personas co .m(_)viﬁ‘dad--

@. 'Iwn -

= Ley 582 de 2000: Por medio del cual se deflne el deporte

| pasamanos y agarrade;a‘s. -
= Norma Técnica NTC 4144 Acce3|blllq@d de las personas\*

- al medio fisico, edificaciones, escaleras, sefializacion.

= Norma Técnica NTC 4143 ACGeSIbllldas de as persona‘s

~al medio fisico, edificaciones, rampas fijas. F_:- -

' =Norma Técnica NT %1%3Wa[ med’mfismo.

- Sefializacion tactil. ; A

- = Norma Técnica NTC 4960 Ac ibilidad deﬁ‘gs pers as
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| Figura 72. Vestier Accesible. Fuente: Coldeportes.




‘Tampoco tiene li
de oro en una prestlglosa competenma de surf adaptado.
Un colombiano de 14 afios que triunfa en el surf adaptado,
ha demostrado que la discapacidad esta en la mente tras

obtener recientemente una medalla de oro en Estados

Unidos.

No tiene piernas pero tampoco tiene limites. Le falta el brazo
izquierdo pero le sobra alegria, optimismo y perseverancia.
A pesar de sus malformaciones congénitas, se ha destacado
en natacion, futbol, surf y skate. Vive lejos de la playa, sin
embargo nacié con fascinacion por el mar y aprendi6 a
nadar y a surfear en tiempo récord.

“Si yo puedo, tu puedes” es la expresion que repite y que ha
servido de inspiracién y ejemplo para muchos adultos y
jovenes que conocen su historia.

Asi es Freddy Marimén Blanco, el joven de 14 anos nacido

en Cartagena (norte de Colombia) que esta semana le dio a
su pais una medalla de oro en el US Open de Surf Adaptado

en Oceanside (California), titulo que ya habia alcanzado el

afno pasado en otra categoria. Como en anteriores

ocasiones, agradecio a Dios y dedico a su pais el trll fo:

ano. FAY
Asi es Freddy, incansable y sin pre;mmos%o todo qﬂé
hace cualquier persona”’, asegura con naturalidad. No se
detiene ante ningun sacrificio y no duda ante ningun reto.
Como tampoco dudé su mama, llsy Blanco, cuando a los |
cinco meses de embarazo le dijeron que el segundo de sus
hijos venia con una malformacién congénita que impidi6 el
desarrollo de sus piernas y de su brazo izquierdo. “Tuve que
buscar ayuda, primeramente de Dios y también psicologica”,
conto al director German Bertasio en la pelicula que realizo
la productora Mundo Zero sobre su hijo. A pesar de la
angustia y de la dificil situacion por ser madre cabeza de
hogar, decidi6 seguir adelante con el embarazo.
Durante los primeros afios de vida de Freddy, ella lo
cargaba para evitar que se maltratara de tanto arrastrarse
hasta que un sefior le regalé una patineta que en poco
tiempo el nino dominé como un experto. Desde ese
momento, la patineta ha hecho las veces de pies para él y,
sin duda, sobre ella aprendio a surfear llsy y Freddy no se
rinden ante nada: la negatlva de -algunos Z‘,eleg;os en‘ ‘




conto llsy en la citada pelicula.

La familia la completan otros dos hijos: Pamela, la mayor, y |
Diego, el menor, quien ha seguido los pasos de Freddy en el
surf y ya empez6 a acumular medallas. Ellos, al igual que
sus abuelos, han sido importantes en la vida de este joven
campeon. Viven en un barrio de Cartagena alejado de la
playa y del reconocido centro histérico de la ciudad, en
medio de dificultades econémicas pero apoyandose unos a
otros, como integrantes de un gran equipo.

Ellos, al igual que todos sus coterraneos, lo han apoyado en
su carrera deportiva, especialmente desde que empezé a
surfear en el afo 2016. Su talento fue reconocido
rapidamente y ha contado con el respaldo de la gobernacién
de su departamento, que lo incluyd en un programa
deportivo de alto rendimiento, el cual le garantiza una
compensacion mensual y la preparacion necesaria para
seguir siendo el nUmero uno.

Todo el respaldo recibido, al igual que las ensefhanzas de
sus entrenadores, le han permitido a este carismatico joven
colombiano subir cada vez olas mas altas y alcanzar metas
mas grandes. En cada competencia, Freddy Marimén se
aferra a su tabla como se aferra a sus suefos, con
seguridad y optimismo, y con esa sonrisa sincera de un nifio
que se ha convertido en ejemplo para su pais.?

»3

Freddy Marimén: “voy con todo por el titulo .
No tiene limites, para él no hay nada imposible, siempre ha
sido un guerrero, desde nifio le ha tocado superar lo

California, sede del V Cambeonato Mundial de Su
Adaptado entre el 11 y 15 de marzo.

“La adaptacion es clave, el tema del frio es fundamental,
debemos preparar el cuerpo para aguantar una serie de 25
minutos en temperaturas muy bajas para nosotros. Ademas

las olas también rompen hacia la derecha, hay pocas de esa

en Cartagena, entonces es bueno ir antes para adaptar mi
surf hacia las rompiente de derecha”, sostuvo Marimén via
WhatsApp desde territorio norteamericano.

Lleva varios anos en este deporte, ha aprendido a
conocerlo, tanto que se ha vuelto un estudioso en la materia.
“El surf no es como un velédromo donde siempre es la
misma pista , aca cada ola es una pista diferente, por ello
llegar con tiempo es fundamental para asi conocer la ola y
los espacios en los cuales esta da su potencial maximo para
realizar su maniobra”, agrega con una seguridad unica.

Es un joven agradecido, siempre ha sido asi. “Agradezco
mucho el apoyo para mi viaje de parte del gobernador
Vicente Blel y al Iderbol. También al Ministerio del Deporte”.2

Siempre feliz.
Padece una enfermedad congénita que lo privd de sus

- miembros inferiores y su brazo izquierdo, pero que no ha

sido ninguna limitaciéon para que sea exitoso en lo que se
propone.

Siempre tiene una amplia sonrisa en su rostro, encara cada
dia con mucha alegria, gran disposicion y positivismo.?

o :
Figura 76. Cartagenero se coroné campeo6n de surf adaptado en EE.UU.
Fuente: Veritas.




golped animicamente.

Pero debia levantar la cabeza, él siempre se ha sabido

reponer ante las adversidades, es muy fuerte mentalmente,
tanto que en las diferentes charlas de superacion y
motivacion que realiza en Cartagena siempre tiene una voz
de aliento para los asistentes.®

“Si yo puedo tu puedes”
Freddy ha puesto una frase de moda: “si yo puedo tu
puedes”. Este campedn la tiene clara.

“Viendo mi caso, las personas que no tienen ninguna
discapacidad deben ser més agradecidas con Dios y estar
en funciéon de mejorar mas en cada aspecto de la vida y no
quejarse ni rendirse. Yo soy un granador y ustedes también”,
recalca.®

Objetivo en mente

Ha entrenado muy fuerte para retener el titulo, el trabajo ha
sido durante unos tres meses y a doble jornada.

“Estoy tranquilo, la ventaja es que ya conozco el ambiente
del campeonato. La adaptacion, repito, es clave. Voy por el
titulo”, asegura.

Freddy se ha ganado el carifio y el respeto de todos. En
pocos dias tendra un nuevo reto deportivo en California y él,
como siempre, dara lo mejor de si para dejar los colores de
Bolivar en lo mas alto.?

Figura 77. Freddy Marimén es doble campeéon mundial en surf adaptado. Fuente: Vivir en el Poblado.
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ELEMENTOS URBANISTICOS

CAPITULO 8




de la organizacion de la ciudad y rritorio.

La urbanistica es la planificacion de los diversos lugares y
ambientes en los que se desarrolla la vida material,
sentimental y espiritual en todas sus manifestaciones,
individuales y colectivas, y comprende tanto los
asentamientos urbanos como los rurales.’

La practica del deporte y el ejercicio fisico en
la ciudad empieza a dejar de ser un articulo de lujo. Cada
vez es mas patente la demanda social de espacios
urbanos para la actividad fisica. Por otra parte, la oferta se
diversifica. Dejando aparte el deporte-espectaculo, con
todos los equipamientos urbanos que conlleva (estadios,
canchas, etc), la practica de actividades deportivas por el

conjunto de la poblacion es una necesidad que

la ciudad ha de satisfacer de la manera mas completa
posible.

Estamos en un momento de auge del deporte uflqano_,
 porque su practica se ha convertido en una activi

Figura 2. Proyecto Parque del Canal del PP con la Ciudad Deportiva del

Cordoba CF. Fuente: Cordoba hoy.
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de piedra y estaba unidos al mur
(Ver Figura 3).2

PAPELERAS O CANECAS *

papelera es el recipiente que se utiliza para arrojar los
papeles que no sirven y otros desperdicios. Este objeto, que
puede encontrarse en espacios cerrados (como una oficina
0 una casa) y abiertos (una plaza, un parque), también se
conoce como cesto o tacho de basura. (Ver Figura 4)*

BOLARDOS

Poste de baja altura, fabricado en pied'ra 0 en metal,
dependiendo de su finalidad.  Pueden  ser
de aluminio fundido, acero inoxidable o hierro. Por lo
general se ancla al suelo para impedir el paso debe_h;_é;dost
a areas peatonales. (Ver Figura 5)* it ot




os adoquines suelen utilizar: pa
calles. (Ver Figura 7).2

PARADA DE BUSES

Uso social y colectivo, de dimensiones acotadas, destinado
a acoger a pasajeros en la espera de un transporte publico.
(Ver Figura 8).2

AREAS RECREATIVAS

Las areas recreativas son zonas publicas de facil acceso
que estan acondicionadas para proporcionar servicios
basicos para el uso recreativo de los espacios naturales.
Estas instalaciones, tienen caracteristicas propias, en
general cuentan con zona de estacionamiento, mesas y
asientos. (Ver Figura 9).2

ESCULTURAS

Escultura es una disciplina artistica que consiste en la
creacion de figuras a partr de  acciones
como esculpir o tallar distintos materiales. Las esculturas
pueden tener una finalidad magica o ritual.

En esos casos, la obra va mas alla de la estética, ya que

S 1Y e

Figura 9. Areas Recreativas. Fuente: Pinterest.
-




),

mejorar el entorno urbano.

JARDINES
Es una zona del terreno donde se cultivan especies
vegetales, con posible afiadidura de otros elementos
como fuentes o esculturas, para el placer de los sentidos.
(Ver Figura 12).2

FUENTES

La palabra se encuentra, por ejemplo, vinculada al agua:
una fuente es el manantial que brota de la tierra y el aparato
que expulsa agua en plazas, calles, casas o jardines. En
este Uultimo caso, la fuente suele ser decorativa, con
esculturas y figuras que la embellecen. En un principio, las
fuentes cumplian con un rol funcional, para abastecer de
agua a los ciudadanos. Con el correr del tiempo,
comenzaron a convertirse en objetos de la arquitectura y
obras artisticas. (Ver Figura 13).2 {

ILUMINACION

La iluminacién urbana es una herramienta de composicién y
interpretacion del espacio nocturno, capas de: - Revelar las
caracteristicas de los espacios urbanos. (dar legibilidad) -
Crear referencias visuales (espaciales y simbdlicas)
Transformar panoramas y atmosferas. lluminacion de las

) TP

Figura 12. Jardines. Fuente: Pinterest. Figura 14. lluminacién. Fuente: Ovacenr.
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Se debe analizar la vegetacién oramental no arborea
contenida en jardines publicos, asociados a residencias,
vias, parques, instituciones y empresas privadas.

Segun un analisis estadistico se determina la composicion
floristica y las caracteristicas paisajisticas, obteniendo como
resultados una necesidad de avanzar en investigaciones
sobre especies nativas y exéticas ecoldgicamente
funcionales en la ciudad.

El jardin se reconoce hoy como un elemento de gran
importancia en los conglomerados urbanos, éste constituye
una representacién estética y cultural y conlleva valores o |
significados de tipo ambiental, configurando un paisaje, con
una determinada biodiversidad incorporada en la ciudad; por
tanto, no es un espacio neutro desde el punto de vista
ecoldgico. ;




Figura 48. Jardin Urbano deportivo. Fuente: Pinterest.




cortaduras, ramas rotas, compactacion excesiva del suelo y

bajo régimen de riego. Un campo deportivo debe plantarse
con arbustos y arboles idoneos para el sitio (resistentes y
agresivos), sea esta cortina rompe vientos o arboles de
sombra o para vista. (Ver Figura 19).¢

Para el caso de las especies arbéreas pequefas, se debe
considerar una distancia de plantacion, entre un ejemplar
arbéreo y otro, de 3 metros de distancia como minimo. En
caso de especies de mayor altura y frondosidad, se sugiere
entre 4 a 6 metros de distancia. La distancia de plantacién
dependera directamente del tamafio de la especie.®

(Ver Figura 19).

Entre arbol y arbol deben tener una distancia minima de 3 a
5 metros y el retiro o distancia entre el arbol y la
construccion o cimentacion debe ser 5 metros minimo, con
una atura de 5 a 8 metros promedio (pueden ser mayores).”
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Flgura 19. Arboles y arbustos. Fuente: lineamientos para el Plan de Silvicultura Urbana para Cartagena
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Las luminarias deberan estar fabricadas e instaladas de
manera de evitar el encandilamiento directo a usuarios o
transeuntes.

Se debe considerar la alternativa de iluminacion publica
con eficiencia energética, tipo LED.

El grado de proteccion de luminarias debe ser minimo
IP65 e IK08. La iluminancia horizontal mantenida en
espacios publicos para facilitar la reunién de personas
debe ser de una media de 25 lux y un minimo de 5 lux.

Se debe considerar la alternativa de iluminaciéon publica
con eficiencia energética, tipo LED.®

ILUMINANCIA EXTERNA DEBE SER:

= 10 lux como minimo.
= | a uniformidad horizontal debe ser 0,4, como minimo.

= La eficiencia de la instalacion debe ser 1 W por metro
cuadrado como maximo.

» Debe tener una distribucion de intensidad luminosa de 0
candelas, para un angulo gama mayor a 90°, por cada
1.000 lumenes del flujo de la lampara.

= El disefo y ubicacion de la luminaria debe ser segura.

= Las luminarias deben contemplar fotoceldas individuales.
(Ver Figura 20).

= El promedio de iluminancia debe ser 25 lux, como minimo.

= La uniformidad horizontal debe ser 0,4, como minimo.

= La eficiencia de la instalacion debe ser 2 W por metro
cuadrado, como maximo.

= E| factor de utilizacion debe ser 0,3, como minimo.

= | a temperatura de la luz debe ser sobre 3000°K.

= Debe tener una distribucion de intensidad luminosa de 0
candelas, para un angulo gama mayor a 90°, por cada
1.000 lumenes del flujo de la lampara.

= La altura de las luminarias, desde el nivel de piso, se
encontrara a maximo 3 metros.®

ILUMINACION EN AREAS DEPORTIVA DEBE SER:

= Promedio de iluminancia debe ser de 100 lux, como
minimo.

= En caso de aquellas zonas que cuentan con restricciones
de iluminacion, estas primaran sobre las establecidas en
este estandar.

= La uniformidad horizontal debe ser 0,4, como minimo.

= La eficiencia de la instalacion debe ser 10 W por metro
cuadrado como maximo.

= El factor de utilizacién debe ser 0,3, como minimo.

= L a temperatura de la luz debe ser sobre 5000 °K.

= La altura de las luminarias, desde el nivel de piso, debe ser
de al menos 9 metros. ‘

= se debe contar con un sistema de control automatico de
encendido y apagado. (Ver Figura 21).6

:
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Figura 21. lluminacién-en Areas Deportivas Fuente: Manual Techico de
construccion.
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Figura 11. Arborizacion Cali. Fuente: cali escribe (s.f). https://caliescribe.com/. Recuperado de:
https://www.google.com.co/imgres?imgurl=https%3A%2F %2F caliescribe.com%2F sites %2F default’
images%2Fsdfvadv.jpg&imgrefurl=https%3A%2F %2F caliescribe.com%2Fes%2F05052018-1207 %
urbana&tbnid= 9kLUpr8k7UsoM&vet—12ahUKEW|GqZue2f3oAhUDWDABHSfQDCEQMngegU
d=2ahUKEwiGqgZue2f30AhUDWDABHSfOIDCEQMygGegUIARDVAQ.

Figura 12. Jardines. Fuente: Pinterest (s.f). co.pinterest.com. https://co.pinterest.com. Recupere
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F %2Fwww.pinterest.es%2Foscar_caada
jzZM&ust=1587704287588000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwoTCKjC07Xj egC

Figura 13. Fuente Bogota. Fuente: coperatlvo o;;}‘pensar com. (s f) recuperado de
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Figura 16. Arborizacion DeportlvauFuente tutouhia.com (s f) https://tutouhia.com/2017/09/27/11 -mil-500 2 dupar-logro-
indupal/. Recuperada de: https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https %3A%2F %2Ftutouhia.com%2 ¢ ion-y-construccion-de-
parques-para-valledupar-logro-indupal%2F &psig=AOvVaw1Lu__C8b9tskQOPBOSgWyJ&ust=158868 208

emukCFQAAAAAJAAAAABAY '

Figura 17. Jardin Urbano deportivo. Fuente: Pinteres https://www.pinterest.ca/pin/63219286642918(
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https%3A%2F % 2Fwww.pinterest.ca%2Fpin%2F 63219286
mages&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiEqLOomukCFQAAAAAJAAAAABAD.

Figura 18. Jardin Urbano deportivo. Fuente: Pinteres. (s.f) https://co.pinterest.com/pin/229754018
https://www.google.com.co/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2Fwww.pinterest.com%2F pin%2F 2297
2aETMzjzAxFbnHWz&ust=1588684876878000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxgFwo
Figura 19. Arboles y Arbustos Fuente: EPA Establecimiento Publico y Ambiental de Cartagen:
Recuperado de: http://epacartagena.gov. co/plan -de-silvicultura-urbana-de-Cartagena.

Figura 20. lluminacié . : | tecn co.d.e
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~desarrollar, fortalecer, estirar y vilidad a los diferentes e T P

rupos de musculos, tendones y articulaciones del cuerpo, e
gyudando asi a mejorar la calid)a{d de vida de las personas movilidad para realizar las actividades eehehanas . ,
que los usan, permitiendo una conexién mas positiva con la
naturaleza y el entorno. Ademas, son perfectos para
socializar con otras personas, mientras se mantiene el

Por lo general, estos espacios verdes son ubicados en
zonas de facil acceso, sobre todo, para las personas

cuerpo y la mente saludables. Estas maquinas ofrecen un mayeres- | l
desempefio increible, al ser muy resistentes a la intemperie. La construccién de estos espacios verdes aportan muchos i

beneficios a nuestro cuerpo, pero también a nivel
Los Gimnasios biosaludables, como se conocen psicolégico, ya que contribuyen a mejorar las capacidades
cominmente, le apuestan al bienestar y a la salud de los cognitivas, mejorar la autoestima y es una buena forma de
ciudadanos, porque fomentan la recreacion y el sano socializar."

esparcimiento.

De este modo, los biosaludables son la opcidn perfecta para
mejorar la forma fisica, ya que se trata de un circuito de
ejercicios al aire libre, que cuenta con maquinas y aparatos
de diferentes categorias para trabajar zonas concretas del
cuerpo y de esta manera mejorar la coordinacion, elasq'mdad
‘0 movilidad, entre otras fungpng_s A

9.1.2 INFORMACION ESPECIFICA

Las maquinas biosaludables estan disefiadas especialmente
para la practlca deI e;ercmlp de rehabllltacmn y eI

K Figura 2. Parque el Cangrejo Azul. Fuente: El Universal.
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Figura 3. Retos. Fuente: Recyt.
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resistencia a la intemper X J

Las personas son beneficiadas por la practica del ejercicio
Cada equipo permite desarrollar, fortéle'gq'r, “estirar y dar
movilidad a los diferentes grupos de musculos, tendones y
articulaciones del cuerpo, mejorando la caﬁﬂqdide'_rv{da de |
las personas que los usan.’ " i |

PATIN 3 —T
Magquina Biosaludable, mejora la moyilidad‘?flexibilidad vl
coordinacion de los miembros infe]ﬁores; Aumenta la
capacidad cardiaca y pulmonar, reforzan\dq Ié‘mug'qg&atura.

de piernas y gluteos. (Ver Figura 4)." s “‘::.,t
o |
ESQUI DE FONDO i N | U

Méquina Biosaludable

Figura 4. Patin. Fuente: Parque y Grama.

Figura 5. Esqui de Fondo. Fuente: Parque y Grama.

Figura 6. Surf. Fuente: Parque y Grama.

Figura 7. Pectoral Sentado. Fuente: Parque y Grama.




agilidad y estabilidad de la aciones de los miembros

inferiores. Mejoramiento de la muscula ura de las _pie-r'h'qg y |
tonificacion. (Ver Figura 8)." , a\ﬂ Y R
TWISTER CINTURA XS |

Maquina Biosaludable, permite el desarrollo, fortalecimiento,

movilidad y estiramiento de la cintura. Estabilidad y
estiramiento de los musculos, tendones y articulaciones de
la cintura tonificando la cadera. (Ver Figura 9)." T

VOLANTES

Potencia la energia interior de nuestro cuerpo,

/ conriere serenidad a

Figura 8. Prensa Horizontal. Fuente: Parque y Grama.

Figura 9. Twister Cintura. Fuente: Parque y Grama.

Figura 10. Volantes. Fuente: Parque y Grama.

Figura 11. Banco Abdominal. Fuente: Parque y Grama.
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PONY R i R % 1\
Maquina biosaludable, fortalece 'I'muéqulatura de los
brazos, piernas, cintura, abdomen y pecho; permitiendo un

completo movimiento de la extremidades. Mejora la

capacidad cardio-pulmonar, mejora la coordinacién entre los
miembros superiores e inferiores. (Ver Figura 14) o S

EXTENSIONES DE PIERNAS o =
Magquina biosaludable, desarrollo, fortalecimiento y movnlldad |
de las piernas, establlldad y entrenamlehto de Ios»musculos

(Ver Figura 15). 2 ";.H"-:;E-

MASAJE RELAX _ NG | 2

Figura 12. Barras Horizontales. Fuente: Parque y Grama.

Figura 13. Barras Paralelas. Fuente: Parque y Grama.

Figura 14. Pony. Fuente: Parque y Grama.

Figura 15. Extensiones De Piernas. Fuente: Royca Gym.




z

JALON REMO 3
Maquina biosaludable, desarrollo, ‘fortale i
la espalda

BICICLETA
Maquina

WA

T, b
LTt o

hombros

pies y hombros. (Ver Figura 20) 2

biosaludable

entrenamiento de los musculos tendones y
las piernas. (Ver Figura 21).2

S i

s= 1]

-

iento y mowhdad
triceps, biceps, establlldad y

ROYCAGYM

Figura 17. Timén. Fuente: Royca Gym.

Figura 19. Yoga Cerebral. Fuente: Royca Gym.
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su parque, playa, centro de la
deportiva.?

9.3. USUARIOS LR

Todas las personas, tanto nifios, jovenes, adultos y adultos
mayores, pueden disfrutar de los Gimnasios
biosaludables, pero estan disefiados especialmente para
personas de la tercera edad.

Permite a todos los usuarios, la realizacién de tratamientos
de rehabilitacién, combatir el envejecimiento, reducir los
problemas cardiacos, problemas de osteopor
colesterol y combatir dolencias en general.

Figura 20. Jalén Remo. Fuente: Royca Gym.

Figura 21. Bicicleta. Fuente: Royca Gym.

ente: El Universal.
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Banco Abdominales 2019 Barras 2019 Rotativas 2019

Banco 2019

El Ascensor 2019 El Timén 2019 El Volante 2019 Esqui Andador Eliptico. 2019 El Columpio 2019

Figura 24. Biosaludables 2019. Fuente: Elquidesa.

Masaje 2019 Patines 2019 Pedales 2019 Pony 2019 Remo 2019 Surf 2019
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polvo. ; N o -ﬂe ‘1 Ax3mm 'y 48x3rmm. Las zonas esta \ A
=En el Slalom y en los Patines, los rod tos tienen el ‘Bngm para mejorar el agarre y darms i
movimiento restringido interiormente ,pal;a m@pﬁlones ..D.LmenSan,QS-' _,ChOi Joamm - Fondo: b2, 0
por golpes de las plataformas, y el eje que sqgorta ,el i 1557mf"" i _!_.f"f L R L - - q
movimiento esta especialmente retqzado3 — ' LAS BARRAS: (Ver Figura ,p‘é"' e o
s ~ Materiales: Estd compuesto de diversos s perfiles de acero HEeE ""'E T
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Figura 25. Ficha Técnica Instalacién Maquinas Biopsaludables. Fuente:
Equidesa.




EL ESQUI: (Ver Figura 30) &
Materiales: esta compuesto de perfiles de acero galvanlzado
termo-lacado, los perfiles redondo de 65x2mm y 33x3mm. Las
zonas de sujecidon estdn engomadas para mejorar el agarre. |
Posee una cubeta plastica para proteger la zona de anclaje.
Tornilleria cubierta mediante tapones plasticos.

Dimensiones: Ancho: 1032mm - Fondo: 536mm - Alto:
1810mm.

LOS PATINES: (Ver Figura 31).3 {
Materiales: esta compuesto de diversos perfiles de acero
galvanizado termo-lacado. Posee una cubeta plastica para
proteger la zona de anclaje. d
Dimensiones: Ancho: 1100mm - Fondo: 3201;nm - Alto:
1680mm. N

EL PONY: (Ver Figura 32).3 y e y z

F26. Dimensiones Ascensor.

=

o
-
Gu)

%
Al
X

Fuente: Equidesa
R

Figura 27. Dimensiones Las Barras. Fuente: Equidesa.

Figura 28. Dimensiones La Cintura. Fuente: Equidesa.
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Figura 29. Dimensiones El Columpio. Fuente: Equidesa.
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Figura 30. Dimensiones El Esqui. Fuente: Equidesa.

Figura 31. Dimensiones Los Patines. Fuente: Equidesa.

151250

141850

Figura 32. Dimensiones El Pony. Fuente: Equidesa.

132574

Figura 33. Dimensiones El Masaje. Fuente: Equidesa.

=

Figura 34. Dimensiones El Surf. Fuente: Equidesa.
e

Figura 35. Dimensiones El Timén. Fuente: Equidesa.
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Dimensiones: Fondo: .1132mm “Ancho: 945mm -
1587mm. 1‘- ]

EL SURF: (Ver Figura ).3

Materiales: estd compuesto de diversos perfiles de acero
galvanizado termo-lavado. Los principales seran tubos de
seccion circular y dimensiones 114x3mrn y 42x3mm.

Dimensiones: Ancho: 1189mm - Fondo: 850mm - Alto:

1512mm.

EL TIMON: (Ver Figura ).3
Materiales: El elemento dispone de elementos de agarre con
zonas antideslizantes para mayor comodidad. Fabrlcado en
acero pintado especial exteriores.

Dimensiones: Ancho: 634mm - Fondo: 832nnm - Alto:
1525mm. b

|
f

1754 47

S92

L
—

1051 58 ,
Figura 36. Dimensiones El Volante. Fuente: Equidesa
b - —_ 'I |
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Figura 37. Dimensiones El Caballo. Fuente: Equidesa. Figura 38. Dimensiones Esqui de Fondo 6 Andador. Fuente: Equidesa.




ESQUI DE FONDO O ANDADOR: (Ver Islgura 38).3
Materiales: esta compuesto de perfiles de acero
galvanizado termo-lacado. Dispone de panel indicativo de
ejercicios, que también sirve como soporte para el movil
mientras se realiza el ejercicio, fabricado en tablero
fendlico HPL de 15mm de grueso con tratamiento UV. Las
zonas de sujecion estan engomadas para mejorar el agarre
y dar mayor comodidad. Soporte de pies en chapa
perforada galvanizada y termo-lacada. Tornilleria cubierta
mediante tapones plasticos. :
Dimensiones: Alto: 1203mm - Ancho: 592mm - Fondo: 1762mm. .

PEDALES: (Ver Figura 39).3 . |
Materiales: esta compuesto de diversos perles de acero
galvanizado termo-lacado. Discos laterales y panel‘indi_cati\_/c')

de ejercicios, que ademas sirve como apoyo para movil,
fabricados en tablero fendlico HPL de 15mm de grue  C

652

Ll

\

JONA DE MOVIMIEMTD

1300 _ﬁ

B Y

15N |

Figura 39. Dimensiones Pedales. Fuente: Equidesa.
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Figura 40. Dimensiones El Remo. Fuente: Equidesa.




para mejorar el

pies en chapa perforada gal anlzdga y termo Iacada
Tornilleria cubierta mediante tapones plasticos.

Dimensiones: Ancho: 1000mm - Fondo: 1300mm - Alto:
881mm. |

ROTATIVA: (Ver Figura 41).3

Materiales: compuesto de perfiles de acero galvanizado
termo-lacado. Dispone de panel indicativo de ejercicios, que
también sirve como soporte para el mévil mientras se realiza
el ejercicio, fabricado en tablero fendlico HPL de 15mm de
grueso con tratamiento UV. Las zonas de sujecion estan
engomadas para mejorar el agarre y dar mayor comodidad.
Tornilleria cubierta mediante tapones plasticos. !
Dimensiones: Ancho: 847mm - Fondo: 379mm - Alto:
1432mm. |

BANCO ABDOMINAL: (Ver Figura 42).3 W
Materiales: compuesto de perfiles de acero galv_ iz'_a_lgo i
ermo-lacado. Plataformas de i

A¥0
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Figura 41. Dimensiones Rotativa. Fuente: Equidesa.
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Figura 42. Dimensiones Banco Abdominal. Fuente: Equidesa.




actividad f|S|ca como por ejemplo:

articulaciones de hombros, muiecas, codos y claviculas.
=La cintura: ejercita la cintura y ayuda a relajar los
musculos de cintura y espalda, refuerza la agilidad y la
flexibilidad de la zona lumbar.
= E|l timon: refuerza la musculatura de miembros superiores
asi como la flexibilidad y agilidad de las articulaciones del

hombro. Especialmente indicado para rehabilitaciones d

e movilidad de hombro.*

EQUIPOS PARA LA COORDINACION DE MOVIMIENTOS. '
Ayudan a mejorar la movilidad de miembros superiores e

inferiores. Entre ellos se encuentran:
* Esqui de fondo: mejora la flexibilidad de las articulaciones
y movilidad de todo el cuerpo.

SRR g arE b yial At i GBTANE A

= Volante: potencia, desarrolla y mejora la musculatura de ~=El pony: fortalece la musqﬂatwa ﬁe brazos, piemas,

los hombros. Mejora la flexibilidad general de las

capacidad card|o -pulmonar.

cintura, abdominal, espalda y pecho, permitiendo un
completo movimiento de las extremldqdes mejora |a
capacidad cardio-pulmonar.

* El columpio: desarrolla y refuerza las musculaturas de=|
pierna y de cintura, en concreto cuadriceps, gemelos,
gluteos y musculos abdominales inferiores.* :

EQUIPOS DE RELAJACION
= El masaje: relaja la teﬂ;smn muscular de cadera y espglda
Ayuda a mejorar la circulacion y el sistema nervioso.*

Figura 44. Biosaluidable Skatepark C bacu. Fuente: El Universal.
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¢Como hacer mantenimiento de los biosaludables?

Las maquinas biosaludables estan disefiadas especialmente
para la practica de ejercicios de rehabilitacion en el caso de
los adultos mayores y para el acondicionamiento fisico en
adultos, pero también pueden ser usadas por nifios mayores
de 12 afos.

En los ultimos afos, los biosaludables se han convertido en
una alternativa popular al gym tradicional, por lo que no hay
excusas para mantenerse saludables.

Sin embargo, los usos inadecuados de estas maquinas
hacen que se vayan deteriorando méas réapidamente y
aunque se requiere muy poco mantenimiento, es importante
que se realicen inspecciones regulares para mantenerlos en
buen estado.

En general, el mantenimiento de los biosaludables, es un
proceso muy sencillo, que va desde comprobar las tuercas y
tornillos hasta hacer retoques de pintura.

El mantenimiento de los biosaludables se debe hacer cada
aro.’

Recomendaciones para el mantenimiento de los
biosaludables.

Por estar siempre expuestas al aire libre, las condiciones
climaticas pueden afectar sus acabados, por ello se hace
importante que se realice un cambio de pintura. Este
proceso se hace con una pintura especial recomendada por
el fabricante.

cuidarse y no debe descuidarse o tratarse mal, para un
funcién y resistencia dptimas.

- Se debe realizar una inspeccién periédica cada 6 meses

como minimo y un mantenimiento preventivo cada afo. Los
cuidados regulares de los equipos biosaludables,
aumentaran la durabilidad y la vida util. {
Cuando encuentre piezas desgastadas, debe cambiarlas por
una de repuesto o reemplazar la maquina.

Proteja su inversion con un plan de mantenimiento efectivo
Al crear un plan de mantenimiento efectivo para su parque
biosaludable, puede maximizar la vida util y la seguridad de
sus equipos.?

A continuacion, mencionamos algunos cuidados basicos que

podemos hacer todos como ciudadanos, para un

buen mantenimiento de los biosaludables:

= Recoger la basura de los parques y zonas verdes.

= Barrer caminos, senderos y las areas de ejercicios.

= Revisar los posibles puntos de desgaste y comprobar el
buen funcionamiento de los mecanismos con movimiento.

» Verificar si hay dafios causados a los equipos por
elementos externos.

» Notifique a las autoridades competentes sobre el mal uso
que le dan los usuarios a las maquinas biosaludables.

= Aplique retoque en la pintura de los equipos que hayan
sido rayados o raspados, o que puedan estar mostrando
signos de dafios ambientales como la oxidacion.

= Utilice aceite para aflojar las partes moviles.

= Inspeccione también las tuercas y tornillos, apriete bien en

caso de estar flojos.?
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‘biosaludables. Estas tareas se pueden realizar a lo largo del
tiempo para minimizar el desgaste por los afios, el uso
continuo y el medio ambiente. 3

9.4.6. EQUIPAMENTO

Hoy en dia, es mas frecuente el uso del equipamiento y
mobiliario de los parques, como son los Gimnasios
Biosaludables y las Bancas, para la practica del ejercicio al
aire libre.

Cada vez son mas personas las que se interesan por hacer
deporte o practicar alguna actividad fisica, y qué mejor que
hacerlo en los parques, sin complicaciones y sin gastar un
solo peso.

Por eso, en este post, quisimos tomar la iniciativa de
proponer una rutina de ejercicios, que puedes hacer en las
bancas de los parques de tu ciudad.3

Rutina de ejercicios en Bancas

Esta rutina consta de 6 ejercicios de alta intensidad,
estamos seguros de que te hara quemar muchas calorias y
te ayudara a tonificar los musculos de tus piernas, gluteos,
abdomen, brazos, pecho y espalda.

Se recomienda hacer de 10 a 12 repeticiones y entre 2 a 4
series, dependiendo de tu estado fisico. Recuerda realizar
un calentamiento, de al menos 3 minutos, antes de

comenzar. Vamos con la rutina:

= Aleteo de piernas (10-12 reps. para cada lado).

= Sentadillas con salto (10-12 reps.).
= Sentadillas bulgara con salto (10-12 reps. para cada lado).

e

| =Fondos con elevacion de rodilla

lado).
= Flexiones explosivas con aplauso (10-12 reps.). :
» Para bajar la intensidad del ejercicio puedes hacerlo sin
saltos o hacer menos repeticiones para cada ejercicio.?

9.5 ACCESIBILIDAD (ver Figura 47, 48)

En Colombia, se ha venido incrementando el niumero de
personas mayores y en situacion de discapacidad, razén por
la cual es vital considerar disefios mas accesibles en la
construccion de biosaludables incluyentes.

La accesibilidad es un derecho basico que garantiza la no
discriminacion por razones de edad o discapacidad, razén
suficiente para que en el espacio publico y todos los
elementos que hacen parte del mobiliario urbano, sean
pensados para ser usados por todas las personas.

En este post, te mencionamos algunas de las razones de
por qué debemos construr mas biosaludables
incluyentes en nuestras ciudades.

Razones para construir biosaludables incluyentes

» Equipos mas accesibles y seguros para todas las
personas. La accesibilidad integral elimina barreras en el
uso del espacio publico y de los servicios del mobiliario
urbano.

= Mejoran la calidad de vida. Benefician la salud, bienestar,

recreacion y utilizacion del tiempo libre, mediante

maquinas especiales para personas mayores Yy en

situacion de discapacidad.

=

e

i
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Figura 47. Bi‘%aliﬂables Accesibles. Fuente: Ayunt/amientovqe Sant

a Cruz de
Tene:rife.




= Ayudan en el tratamiento de lesiones. Permite
la recuperacion de lesiones, asi como el mantenimiento de
la forma fisica y la prevencion de dolencias.

» Contribuyen a mejorar la interaccion social. Son

lugares idoneos para entablar relaciones personales, que

ayuden con la socializacion, la inclusién social y el sano
esparcimiento.

9.6 GENERALIDADES DE USO

Recomendaciones al hacer ejercicios en los circuitos

biosaludables

= Realice movimientos suaves para calentar los musculos,
previamente al desarrollo de la actividad fisica, para evitar
dolor muscular y posibles lesiones.

= Evite hacer demasiado esfuerzo fisico que pueda interferir -

con su rutina diaria.

= Descanse entre series para que los musculos se
desarrollen mejor.

= Procure mantenerse hidratado durante todo el
entrenamiento. L]

Para un uso adecuado del Twister de mtur.a- e
tomar las manillas con ambas manos, mantenlendo eI

equilibrio y girar la cadera de lado a lado, evitando mover los

hombros o la cabeza.

El ejercicio en esta maquina biosaludable debe reallzarse
en funcién a la condicion fisica de cada persona. Para
realizar un calentamiento, se recomienda realizar 3 series de
2 minutos cada una, descansando 5 segundos entre una
serie y otra.

Es importante no forzar el giro de la cadera, la medida de la '

amplitud del movimiento es llevar los pies, de un lado a otro,
manteniendo un ritmo constante, el movimiento debe ser
firme y controlado para tonificar. 4

Usos adecuados de la Eliptica

Suba en los estribos y sujétese a las manillas, mueva
las piernas arriba y abajo, y los brazos hacia adelante y
hacia atras, como si estuviese caminando.

Para el uso adecuado de la Eliptica, se recomienda

mantener ambas manos sujetas en las asas
correspondlentes a cada

Iado,. c@menzando a mover.

iente: La Opinion
it Cucuta.
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- Flg__a 50. Blosaludable Polldeportlvo los Calamares. Fuente: Google Maps.




Agarre el asa y coloquese sobre los pedales. Ajuste su
centro de gravedad y realice el movimiento de andar con la
espalda recta, moviendo los pedales hacia delante y hacia
atras sin forzar el movimiento.

Nota: Agarre el asa con fuerza para evitar accidentes y no
se baje del aparato hasta que los dos pedales estén en
paralelo y parados.*

Usos adecuados de Prensa horizontal o pres de piernas.
Coloquese sobre el asiento con la espalda perfectamente
apoyada y doble ambas piernas. Situe las manos en las
rodillas y empuje con las piernas sobre los pedales, hasta
estirar completamente las piernas. Este ejercicio también se
puede realizar con una sola pierna.

Se recomiendan 3 series de 12 repeticiones, cada una con
un descanso de 5 segundos entre serie y serie.
Nota: Se ftrata de un ejercicio de fuerza, en caso de
problemas articulares no se debe forzar.

Usos adecuados del Caballito o Pony.

' segundos entre serie y serie.*

s brazos.
Se recomienda realizar esta 5pera0|on e;ntt&-ﬂ' abve S, Y
repeticiones de 10 hasta 15 series, con un descanso &-e 10

Usos Adecuados Barras Horizontales.
Realice una flexion de brazos al tiempo que mantiene las '
piernas estiradas, intentando pasar con la barbilla por
encima de la barra. Puede que sea necesario que un
acompafante lo ayude a realizar el movimiento sujetando las
piernas, de esta manera el esfuerzo es menor. En caso de
no poder realizar la flexion de brazos, recomendamos
mantener la posicién de brazos estirados durante un tiempo
determinado.

Se recomienda realizar 10 series de 5 repeticiones cada una,

- con un descanso de 10 segundos entre serie y serie.

Usos Adecuados Banco Abdominal.
Tumbese boca arriba sobre el banco y sujete ambas plernas .
con la barra horlzontal pruce Iz anos sobre la npca o

' Fi'cmr-a\ 52.-Bios'g|gdables. Fuente: Oficina asesora de infxg_é;structura — IDER.
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¢ Qué es la EN166307.

La EN 16630 es la nueva norma europea para Equipos fijos
de entrenamiento fisico instalados al aire libre. Esta
norma incluye el cumplimiento de los requisitos de las
normas para parques infantiles (EN1176), para equipos fijos
de entrenamiento de interior (EN 957) y para equipos
multideportivos de acceso libre (EN15312).

El cumplimiento de la norma EN 16630 garantiza la
seguridad de equipos de fitness, asi como la certeza de que
son adecuados fisica y ergonémicamente. 3

La calidad, queda avalado con el certificado de cumplimiento
con los requisitos de la Normas ISO 9001 e ISO 14001.
Todos los elementos han sido disefiados de acuerdo con las ;
Normas EN1176 (norma europea para equipos de juego
infantiles) y EN 957 (norma europea para equipos fijos para
entrenamiento).

El cumplimiento de estas dos normas garantizan la




tiempo, con un aspecto adecuado, soportandose en el menor
mantenimiento posible, y ofreciendo una mayor continuidad
de su utilizacién sin que se requieran frecuentes redisefios o
reconstrucciones para prolongar su vida util. Por tales
motivos las maquinas biosaludables a implantar deben ser
compuesta por materiales altamente durables, teniendo una
vida util de unos 10 anos; ademas por su naturalidad
modular se podra hacer ajustes sin necesidad de redisefiar
el elemento; esto prolongara su vida util, esto también
genera una innovacion y actualizacion en la maquina.®

Los parques biosaludables instalados son de muy buena
calidad. “La vida util esta aproximadamente entre los 3 y 5
aflos con el mantenimiento anual obligatorio;

pero

lamentablemente nos hemos visto en situaciones de

vandalismo, de poco cuidado y poco sentido de pertenencia
sobre estos espacios recreodeportivos que son para la
comunidad y aunque aqui no podemos generalizar porque
hay gente que valora y agradece este tipo de mobiliarios,
hay otros que vandalizan estos espacios, por eso despué

Parque Villa Olimpica. Fuente: El U

i

ersﬁ

-
Figura 57. Parque Cangrejo Azul. Fuente: El Universal.

ya Herrera. Fuente: El Universal.

Figura 55.
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Rererenclia 5. equiaesa. (£2016). blosaludables 2013. Obtenidao de htips:/ .equiaesa.com/proauctos/equl

L 5 S
Referencia 4. Juegos, T.y. (s.f.). Normativa Y Certificacion. Obtenido de https://www.tuyofitness.es/norma

Referencia 5. Grama, P. y. (2020). Cuidados basicos y mantenimiento de los parques biosaludables. Obter
cuidados-basicos/.

Referencia 6. Publico.com, P. (23 de 03 de 2018). IMRDS reemplazara parques biosaludables en Soact
soacha

9.8.1 REFERENCIAS FOTOGRAFICAS

=  Figura 1. Parque Biosaludable, Plaza Bahia de Manga. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal. m.co sites/default/fil

= Figura 2. Parque el Cangrejo Azul. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.com.co/sites/defa

=  Figura 3. Retos. Fuente: Recyt. https://images.app.goo.gl/Dty1jttWbpPLH71t7. Py
Figura 4 a la Figura14. Fuente: Parque y Grama. https://www.parqueygrama.com/productos/parques-biosaludables/
Figura 15 a la Figura 22. Fuente: Parques Biosaludables Royca Gym. https://www.parques-biosaludables.com/.

Figura 23. Parque Biosaludable, La Plazuela. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.co ,fau_l,t/files/201_60Q/sant_a_monic
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Figura 24. Biosaludables 2019. Fuer]te: Elquidesa. https://www.equidesa.com/productos/equ
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Figura 46. Biosaludables El Pastelillo en Manga. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.com.co/sites/

Figura 47. Biosaludables Accesibles. Fuente: Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife.

ttps://lwww.santacruzdetenerife.es/web/fileadmin/_processed_/a/2/csm_171218_Biosaludables_Concha_( ) 01

Figura 48. Biosaludables Accesibles. Fuente: Radio Nacional de Colombia. https://rtvc-assets-radionacions 3 L
noticia/galeriaimagen/entrega_de_parque_biosaludable_2_0.jpeg?itok=SvdNyTUB&timestamp=14927

Figura 49. Disefo Parques Biosaludables en Ocaria. Fuente: La Opinion Cucuta. https://www.laopinio
Figura 50. Biosaludable Polideportivo los Calamares. Fuente: Google Maps.
Figura 51. Biosaludables. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER.

Figura 52. Biosaludables. Fuente: Oficina asesora de infraestructura — IDER. = 508 e

B e - I
Figura 53. Biosaludables Accesibles. Fuente: Diario Libre Edicién USA. https://www.diariolibre.co Z 4/646d350/none/ 04/NYIC/whatsapp-image-2019-I
pm_12656607_20191119175532.jpg. - i "'..'_ y

Figura 54. Parque de la Villa Olimpica. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.com.co/sites/default/ iles/201€ oli ica_10ﬂ?ﬁ‘ AR 4. ‘ ;
Figura 55. Parque Olaya Herrera. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.com.co/sites/default/files/201605/olaya_herrera_14.jpg . :1 r ' Hi

Figura 56. Parque de la Villa Olimpica. Fuente: El Universal. https://www.eluniversal.com.co/s IIt/files/201605/villa_olimpica_5.jpg. E T —
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Figura 57. Parque Cangrejo Azul. Fuente: El Univer sal. https://www.elunive aLsom.ae/site
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GRADERIAS
CAPITULO 10




| e\
' CONFORMACION DE UNA GRADERIA

- Toda graderia esta conformada por contrahuella y hyslla:

Las contrahuellas (espaldares) deben tener 40_ cm de altura
maxima y las huellas (sillas) entre 70 cm minimo y 90.,5:m
maximo. ! \ \

Cuando se tratan de graderias altas, se recomienda que se

revise la isoptica para garantizar la visibilidad de los

espectadores sin sacrificar la comodidad.*

i
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Figura 2. Esquema de configuracion para disefio de graderias Fuente:
DNP.
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que fuera“n_dg tierra, tendran cuando menos, un borde
construido con ajgun. mavterlal fijo y suﬂme@temente sélido.
Estos peldafios seran de 60 cm de altura y a cada
espectador se destinara un ancho de 50 cm.

=En la primera fila y cada seis se dispondran fuertes
. barandillas para contencion del publico. También se
5 dispondran en lo alto de las graderias y en los pasos de
- éstas, cuando ofrezcan peligro. |
1 1
}i;-'Cada 14 metros de graderia habra un paso de un metro
- que no podra ocuparse durante el espectaculo. '

localidades deberan estar separadas de la cancha- '
reno de juego, con una barandilla o cerram'Lento,

~ metros por cada 250 mas o fraccién. =" (]

Asientos consistentes en escalones. El fondo del escalén

metros por cada 300 esppbtadg&s cond_un ‘{(mento de 0, 6U‘I

Entre dos pasos, el nimero de asientos de cada fila no
podra ser mayor de 18 y por cada 12 filas debera existir un
paso.(Ver Figura 4, 6).2

A CUBIERTO

debe ser de 0,70 metros minimo, 0 metros recomgndab_le
y la dlfereng@ de nlv.el fntaael C

I o e

Figura 4. Localidades sentadas al aire libre. Fuente: Manual instalaciones
deportivas Navarra.
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Figura 7. Localidades sentadas a cubierta. Fuente: Manual instalaciones deportivas Navarra.
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- Para estos escenarios mayores, dentro de los cuales |
encontramos coliseos, complejos o un estadios, tienen la
particularidad de ser cubiertos o al aire libre.

NOTA: Informacion detallada en el Numeral: 12.2
TIPOLOGIAS — Graderias Al Aire Libre y a Cubierto.

Estas graderias pueden ser solo de concreto, para
complejos que normalmente son escenarios al aire libre, o
colocar a las graderias de concreto asientos de plastico,
como es la mayoria de los casos en los Estadios y Coliseos
cubiertos.

Las escaleras de acceso deben ser desarrolladas en el area |
delimitada, teniendo en cuenta el angulo de la pendiente
maxima que se este manejando en el proyecto. {

[o] .SIstemas de |za1e para el montaje o} )
apoyo deben estar bien nmelgdqs egtre 4pllos para un tﬂen-
colocado de las piezas, tiende a “tener contraflechas
(deformacidn tipo arco en la pieza debido al pretensado). ’

GRADERIAS PRETENSADAS |

Utilizacion, complejos, estadios, coliseos, (entre otros),
Ventaja: tiempo de construccion, no se utiliza madera para
encofrados ni puntales, ya cuenta con espaldar y asiento,
una vez colocados estan listos para usar, puede contar con
canales para evacuacion de agua. Desventaja: Es necesario
el uso gruas y montacargas o sistemas de izaje para el
montaje, todos los pérticos de apoyo deben estar bien
nivelados entre ellos para un buen colocado de las piezas.
Las dimensiones de las losas méas usuales con viguetas
pretensadas y plastoform son: 20cm de espesor de losa, 60
cm de ancho en la huella (asiento) y largos de losa de 3.0m,
3.5m, 4.0m y 5.0m. Por lo general estas construcciones no
tienen contrahuella (espaldar) y en caso de tener, lo usual es

construw murqs de IadrIHo ﬁnqma _Qljp to a Ia ..]gsa







pro as basicos dentro del amcmnamlento de una
m?raestrugtura deportiva de esta escala.

Al igual que los escenarios mayores, las graderias pueden
ser al aire libre o cubiertas, pero por las dimensiones y el
aforo de estas categorias las graderias pueden estar
conformadas de la siguiente manera:

LOSAS ALIGERADAS CON VIGUETAS PRETENSADAS
;
Utilizacién en, municipios rurales, Escuelas, canchas de
! barrio y en canchas pequefias. Ventaja: facil armado, poco
uso de madera, costos accesibles. Desventaja: Si no se
- tiene un buen disefio de la losa con el tipo de vigueta que
pueda resistir las cargas necesarias, existe el riesgo que se
~ genere mucha vibracion en la losa, deformaciones y hasta el -
! colapso en casos extremos. (Ver Figura 12).°

LOSAS PREFABRICADAS TIPO PLACAS DE
ORN N ARMADOC \
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| disposicién de las graderias para estos dos tipos de
; "'ux_iidadg_s deportivas por sus caracteristicas podran
- compartir la misma configuracién, diferenciandose por la
altura, dimensiones y/o disefio arquitectonico.

Las contrahuellas (espaldares) de las graderias deben tener
40 cm de altura maxima y las huellas (sillas) entre 65 cm y
90 cm. Cuando se trata de graderias en dos 0 mas tramos,
se recomienda que se revise la configuracion para
garantizar la visibilidad de los espectadores sin sacrificar la
- comodidad.

Para determinar el perfil de las graderias en sus diferentes
tramos y garantizar un correcto disefio, se puede
incrementar gradualmente la altura de las contrahuellas, las

cuales por efectos de la ergonomia no deberan superar los

48 cm.?

ESTRUCTURAS MACIZAS DE HORMIGON CICLOPEO

Utilizaéic')n, en: municipios rurales y en escuelas,
inci € cpndpsg&ogedseana3peld_amS§the:

complejldad del disefio, sé-uﬂrg mu

encofrados y puntales.”

a de estructura macizas de h oI

igon ciclépeo. Fuente:
Tecnopreco.
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Figura 21. Esquema graderias cancha sintética. Fuente: ArchDaily.
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SEGURIDAD Y VIGILANCIA
CAPITULO 11




‘La seguridad, por lo tanto, : arse
una certeza.’ L o

%

SEGURIDAD es un conjunto de §is’_gémas,

organizativos, medios humanos y acciones dispuestas para :
eliminar, reducir o controlar los riesgos y amenazas que
puedan afectar a una persona a una entidad a una
instalacion o a un objeto. La seguridad proporciona las
condiciones para afrontar el peligro, en sintesis, seguridad
es la minimizacion del riesgo.?

medios

tareas de \adeo ylgllar]cp Er
rastreos de GPS, escuch
Juehlculos camufladps

- Aparatos todos ellos qyé “en mchaﬁ
~ utilizados pprJas fuerzas nﬁh rares,u,o- pollﬂ
_prlvadas3 e

Figura 1 .Camaras de video vigilancia. Fuente: Epn.gov.co.

mw

Figura 2.Seguridad Privada. Fuente: Acmaseguridad.com.co.
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) ) 9 |
los principales que hacen uso de este servicio.*

En general, estos servicios no se limitan solamente a
proveer personal de seguridad (vigilantes, escoltas, efc).
También incluye el uso de medios tecnolégicos como
sistemas de seguridad para el hogar, detectores de
metales, camaras de seguridad etc. Otra de las funciones
de estos servicios es la prevencion del delito asi como
detener la perturbacién a la seguridad y asegurar la
tranquilidad individual.*

TIPOS DE SEGURIDAD PRIVADA

= SERVICIO DE VIGILANCIA FIJA: Los guardias de
seguridad deben permanecen en un puesto fijo.
Pueden realizar pequefos recorridos sin alejarse
mucho de su lugar de trabajo. El uso de estos tipos de
seguridad privada es comun en conjuntos re3|denc1ales
y edificios de oficinas.* . ; =

" medio ;
Estos tipos de segurldad privada eS'comun en granpe )
empresas como las que per,tenecen ﬂ sector energetlc‘,o

0 minero.* - o

= SERVICIO DE TRANSPORTE DE V}\LORES: Estos
tipos de seguridad privada se encarga de transportar y ‘ﬂ
custodiar algun bien de un lugar a otro. El servicio de el
transporte de valores muy comun en el sector bancario,
como el transporte de remesas.’ =

= SERVICIO DE ES OLTA Estos tipos de segu'rlldad
. privada mezcla los 3 anteriores. Se enparga dq
| proteccion de un bien o persona en su desplazamlento
en un area fija o delimitada.
El_servicio de escolta se caracterizan por po'rtar armas
de fuego aunque también las hay con armas no 'Ietales &
Cabe resaltar estos servicio

: ; Figura 5. Escolta. Fuente: Acmaseguridad.
i\ i




colombianos es ¢ ;
embargo, en aquellos casos en e el empleador y@l
trabajador lo acuerden, habra lugar al establecimiento dé;-
jornadas diarias flexibles que podran distribuirse maX|mo
entre 6 dias a la semana, con un dia de rdescanso
obligatorio, destinando a la ejecucion de‘xla actn/ldad
laboral hasta 10 horas diarias —es decir, maximo 2 horas
extra por dia.® .

Finalmente la Ley 1920 de julio de 2018 conocida como
la “Ley del Vigilante” se dictan otras dlsp05|crones los

trabajadores del sector de la vigilancia y ,segurldad
privada pueden acordar con su empleado —de fi é
escrita y con la firma de las dos partes— u

expidio la Circular Externa

mediante la cual estable e las tarifas ql‘a
de servicios de V|g|Inc"ra v spgurldad
vigencia 2020.10 5,.. '_':.t

Asi, la norma estat 'I':'ece qu
~ Cooperativas de Vigilanc

armas y sin armas, que
canino, deben sujetarse al
prestacion de los servicios ﬂ'

o -rl"!
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Figura 6. Guarda de Seguridad. Fuente: Grupoempresarialatenas.
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11.2 TIPOLOGIAS
COMPLEMENTO DEL SERVICIO DE VIGILANCIA HORAS MINIMAS ESTABLECIDAS POR LA LEY EN COLOMBIA

Mensuales vigentes para cubrir los costos laborales; mas un porcentaje por concepto de gastos administrativos y de supervision, de conformidad con los siguientes parametros.°

8%

$617.973 Medio Humano sin arma S 8.342.640

_ 10% S 772.467 Medio Humano con arma $8.497.133
_ 11% $849.713 Medio Humano con canino $ 8.574.380

Figura 7. Cuadro de Tarifas Guarda de Seguridad. Fuente: Fenalco.
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orden social.’ \

En este sentido, la seguridad publica es un servicio que
debe ser universal , para proteger la integridad fisica de los
ciudadanos y sus bienes. Para esto, existen las fuerzas de
seguridad (como la policia), que trabajan en conjunto con
el Poder Judicial.’

En la calle y en los territorios

Figura 9 Logo fiscalia general de la nacion. Fuente: Pagina web Fiscalia.gov.co.

ENTES QUE EJERCEN LA SEGURIDAD PUBLICA

= Policia nacional (PNI). ) - ’:_ o
= Fuerzas militares de Colombia. - Y A i Fq — ‘E r‘ ""'"-_ s -
= Ejercito — armada nacional- fuerza aérea. P H A - ST - o A‘. tj " f"f

* Fiscalia general de la nacion. VAT sl BB S - -""'H .

Las fuerzas de la seguridad publica deben prevenir la
comisién de delitos y reprimir éstos una vez que estan
curso. También es funcion de las fuerzas de seguridad

perseguir a los delincuentes y entregarlos a la Justicia, que

sera la encargada de establecer los castigos

correspondientes de acuerdo a la ley.®




alarma, ya puede ser sonora,
Su uso generalmente se encuentra atado aCCTV.s

CIRCUITO CERRADO DE TELEVISION (CCTV).
Denominamos circuito  cerrado de television a un
conjunto de camaras enlazadas a uno o mas monitores
de video que reproducen las imagenes y permiten su
almacenamiento ya sea en DVR - Digital Video
Recorder.

Actualmente la mayoria de los CCTV cuentan con
sensores de movimiento, los cuales activan la funcién de
gravado.®

SISTEMAS DE SEGURIDAD BIOMETRICOS Y
CONTROLES DE ACCESO.

Este sistema permite el acceso a determinadas areas

siendo configurable para cada usuario. "

En los sistemas de seguridad biométricos, El uso mas

posterior cotejo.® o : i
. [T
_,..i‘ g "".’:I

BLOQUEADORES O INHIBIDORES DE SENAL

CELULAR. ;
El sistema de deteccion e inhibicion celular fue
desarrollado por tecnologias militares con el fin de anular
las comunicaciones del enemigo.

El Inhibidor celular, utiliza una moderna técnica de
proceso de sefal para interferir la conexion entre los
celulares y la torre celular (BTS) con la cual se esta
comunicando en forrr1{=1 continua.t =
i\
El jammer o bloqueador trabaja emitiendo ondas de
Radio Frecuencia en baja potencia, que bloquean las
comunicaciones celulares en diferentes rangos.

Detector: detecta la comunicacion de manera sensitiva

de teléfonos celulares. Las bandas de frecuencia en las
que actuia son: GSM/ DCS / UMTS/ CDMA /PCS.®
i B it L

Flgura 12. Detectores de Movimiento. Fuente: Comofunciona.com.

'Wa 14. Sistemas Biométricos. Fuente: sistemas Afis.

-




A prueba de agua: ﬂn@mbﬂp recor ndaq:eb
protegido de los elementos. -, '

= Seguridad: Panel de control protegidd'{'gr_;wdura y
claves de acceso a la programacion.”

= Programacion: Ajustable de acuel:Qo a los requemmentes.
del cliente.

-]
Siendo el arco detector de metales un medio técnico de

apoyo en las labores de requisa, debemdgﬁer;r;_ ﬂeiﬁa.
las siguientes recomendaciones:

el jnjgiarae| senysio: Wil_' nci

Figura 16. Detectores Metal Manuales. Fuente: epn'.'a;)\; E;)
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La implementacion de estos dispositivos, tienen un alto
costo , requieren de dos a tres minutos por persona
demorando los procedimientos de ingreso.”

CARACTERISTICAS TECNICAS

Fuente de alimentacion: corriente alterna automatico de
115a 240 v.

Tipo de operacion: Altas frecuencias (ondas milimétricas)
Ubicacion de elementos de forma visual.”

RECOMENDACIONES
Al iniciar el servicio: !

= Verifique el funcionamiento de la cabina.

= La operacion de la cabina debe realizarse solo por
personal capamtado para la misma. i

- contenido de lo que transita por las bandas.

 RECOMENDACIONES AL INICIAR EL SERVICIO:

esta detecmon se utilizan bapqas y maqqlnas detectoras que

emiten rayos X y proyectan en una pantalla la imagen del

Sus generadores de rayos X asi como la gestion de
imagenes garantizan que se detectaran armas y dispositivos
metalicos que pudieran representar peligro. Tienen Ia':
capacidad de realizar inspeccion en pequenas bolsas,

. sobres, paquetes ent{: otros y se utilizan en colegios,

prisiones, bancos, instituciones publicas y privadas.”

= Verifique el funcionamiento de la cabina.

-La operacion de la mlnﬁ_ dehe reallzarse .,.selo pq‘,

W\ﬂl aigaﬁatasio R

A
=
=

Flgura 17. Cabinas de Escaneo . Fuente: web epn.gov.co.
e LT

il
H 'A‘

Figura 18. Equlpo de Rayos X. Fuente epn.gov.co.

mﬂkﬁl'}1 SliR
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brazos electromecanicos
ultrasonido, entre otros.8: 'J_;

CONTROLES DE ACCESOS PEATONALES.

Son desarrollos que se implementan para regular el ingreso : - VENTAJAS: g e [
de todas las personas que transitan por un area publica o I FA AR
privada, asegurando solo el paso de individuos con la = Presentan robustez. _‘ an

autorizacién debida. - ' k "
* Mecanismos adaptables a cualquier lugar o espacio.
Lo anterior significa que un producto puede usarse tanto o .
para permitir o restringir el paso del publico en general como
para delimitar ciertas zonas dentro de una construccion.

- = Optimizacion del uso de Ios.recupsos .
- .-'h = -

f . . K

= Operan en sinergia c\n otrqsmecagmos # X, 1'1
Dentro de los médulos que se emplean para dar acceso y" aulomglizaetn. \ . v \
estan los lectores de tarjetas, los lectores biométricos, los : -
teclados para el ingreso de claves, puertas con {alanqueras
cabinas con talanqueras, etc.8 \

VENTAJAS: N




Referencia 3. Concepto de vigilancia ,Autores: Julian Pérez Porto y Maria Merino. Publicado: 2010. Actua

LR Y
Referencia 4. Seguridad privad_a conceptos basicos, Todos los derechos reservados AC+Seguridad €
privadal/. ;

Referencia 5. Definicion de seguridad publica. Autores: Julian Pérez Porto y Maria Merino. Publicado:
Referencia 6. Seguridad electrénica medios activos. Elaborado por: Teniente. Alexander Ballesteros S
http://epn.gov.co/elearning/distinguidos/SEGURIDAD/51_medios_activos.html

Referencia 7. Dispositivos electronicos de deteccion. Elaborado por: Teniente. Alexander Ballestero
http://epn.gov.co/elearning/distinguidos/SEGURIDAD/522_detector_de_metales_manual.html
Referencia 8. Dispositivos controles de acceso. Blog — Tecnelec-CCTV- Controles de acéesos, i
https://tecnelec.com.co/controles-de-accesos-para-personas-vehiculos/

Referencia 9. Jornada laboral maxima de personal se seguridad y vigilancia. Blog — ACTUA

personal-de-vigilancia-y-seguridad-privada/.

% farla - by, s -

4 |l . . b s e .
Referencia 10 bervigilancia estable arifas para contratacion de servicios para el afno 20

il
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Figura 6. Guarda de segurid'éq..F ente: www.grupoempresariéléi‘enés.com. https://www.grupoem pre’éérﬁ

Figura 7. Supervigilancia establece tarifas para contratacion de servicios para el afio 2020. Fuente: Pagi
http://www.fenalco.com.co/gesti%C3%B3n-jur%C3%ADdica/supervigilancia-establece-tarifas-para-con
Figura 8. Policia nacional. Pagina web policia.gov.co. https://www.ponal.gov.co.

Figura 9. Fiscalia general de la nacion. Fuente: Pagina web Fiscalia General. https://www.fiscalia.go
Figura 10, Figura 11. Fuerzas militares de Colombia. Fuente: Pagina web Fuerzas Militares. http://
Figura 12. Detectores de movimiento. Fuente: Pagina web Comofunciona.com. https://www.comof
Figura 13. CCTV. Fuente: Pagina web Camaras de vigilancia 10. https://www.camaras devigilanci
Figura 14. Sistemas biométricos. Pagina web sistemas afis. https://sistemas-afis.blogspot.com/.

Figura 15. Arco de metales. Fuente Pagina web.acmaseguridad.com.co. https://www.acmasegu

Figura 16, Figura 17, Figura 18. Detectores de metales manuales. Fuente: Pagina web epn.go

Figura 19, Flgura 20. Controles de acceso personas _y vehlculosL Fuente Pagina web www.i
— ey e o B . .

AT T . T .
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JUEGOS TRADICIONALES SIN ESCENARIOS
CAPITULO 12




res, etc.), '-

, tierra, flores
das, tablas, etc.

hilos, cu
--lH L .~ ra
Le permiten a los nifios conocer un poco mas acerca de
las raices culturales de su region; contribuyendo a la
preservacion de la cultura de un pais, y en donde
_ quedan resumidas las experiencias colectiva de
! generaciones, creando un medio bonito de ensefianza
en donde el nifio se enriquece jugando.

sticos como botones,

- Son una fuente de transmisién de conocimiento,
F‘_tradiciones y cultura de otras épocas; el hecho de
- reactivarlos implica profundizar en las raices

k ‘-,ll.y poder entender mejor el presente.

Su practica consecuente tanto en la comunidad como en
la escuela, es considerada como una manifestacion de

§ XY e

Py

noria colecti

o ..g = ‘:;. ‘,
Los juegos tradicionales son, en e_§en33a, actividad
ludica surgida de la vivencia tradicional y Eondicionada E
por la situaciéon social, economica, cultural?—histérica Y 4
geografica.? ' ’ {

il

Figura 2. Juegos tradicionales. Fuente: Quiero un abuelo.




r al suelo. El trongpglra unay otra
|- vez sobre la supet‘ﬂqe, ‘bailando con un ritmo y duracion

~ provocada por el jugador, cuando pierde su movimiento se

| dice que ha “muerto”.2

12.2.2. COMETA

|

La fecha ideal para volar cometas en la ciudad es el mes de
-%]osto, el Instituto Distrital de Recreacion y Deportes —
' IDER es el dirigente de las actividades de cometa en la
%iudad, normalmente las actividades son realizadas en Las

zas o en el Bulevar de Crespo.

Figura 3. Dimensiones de nado artistico. Fuente: Oficina asesora de
infraestructura — IDER.
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Figura 5. Dimensiones de competencia de carreras. Fuente: Oficina
asesora de infraestructura — IDER.

Chisin ;I_.J.-UI\II.E-I'IUI_'IJ.H.H.L

Figura 4. Dlmensmnes de competencia-de salto. Fuente: Oficina asesora

de infraestructura — IDER.

Flgura 6.Superficie de piscina. Fuente: Greslteplscmas




_ - ' as, el j.ygadqr dﬂbe

g a piedra y saltas Ios pasos que indicaba el numero

donde ca}a la piedra, el movimiento debe ser en una sola
pierna.?

12.2.4. YERMIS

Este juego es propio de la Regién Caribe, teniendo mas de
60 afos de historia. Normalmente se juega en parques,
calles y zonas verdes, es una mezcla de béisbol y
pinchados. Se juega entre dos equipos de 5 a 10 personas,

~se usa una pelota de caucho del tamafio de lamanoyde8a

10 tapas de gaseosa o cerveza e incluso se juega con

~ piedras pequefias.

Se arma la torre con las tapas y hay un equipo que ataca y
otro que defiende, el que defiende debe intentar derrumbar
la Io e cpn la pelota, si lo qura debe correr, pues los

e
#
&

A L

Jﬂ.

_ Figura 7. Juego de la peregrina. Fuente: Con mis hljos
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Figura 9. Juego de yermis. Fuente: Un cuervo colombiano.




- .' r in | i
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~ gana se sueI_én-,tomar las canicas de otro jugador o de los
’ jugadores contrarios.?

12.2.6. ESCONDITE

Es importante jugar el escondite en un parque y/o lugar
| donde hayan muchos obstaculos para esconderse. El
“objetivos es ocultarse y no ser descubierto hasta el final,
todos los jugadores se esconden con excepcion de uno que !
"wseré encargado de buscar al resto. Entre mas personas |
! jueguen, mas complicado y divertido sera. '

Siempre se deben fijar limites en la zona. Se elige al que
cueq este debe hacerlo sobre una pared para apoyar el

\\\

Figura 14. Escondite. Fuente: Gresitepiscinas.




azar a divisoria en el terreno
:fyago y en la mitad de la cuerda se ata un pafiuelo. A
cada lado del pafiuelo (que sera la mitad de la soga) se
deben colocar igual numero de jugadores, se tensa la
cuerda de ambos lados y se ubica el parnuelo justo sobre
la linea divisoria. A la sefial todos los jugadores empiezan
a tirar la cuerda hacia su lado y gana el equipo que
consiga arrastrar a todos los jugadores del otro equipo al
otro lado de la linea.?

12.2.8. POLICIA Y LADRON |

Para este juego se necesita espacio libre, muchas
personas y muchas ganas de correo para que no te
agarren

Hay. dos equ1pos unos son poI|C|as otros Iadrones El

Figura 16. La soga. Fuente: Quepadres.

Figura 18. Policia y ladrén. Fuente: Poliyladrén.




~ en una "tapa", por lo general, se usa la tapa de botellones
‘de agua para consumo humano de 5 galones, o alguna
“modificacion de la misma ergonémicamente creada para
estos fines, y que desempefiaria el papel de la pelota en
el béisbol; y un "palo" generalmente de escoba para
utilizarse como bate.

Se juega principalmente en las calles poco transitadas de
los barrios o en cualquier area que se quiera destinar al
juego.

Las reglas del juego con las siguientes: Posibilidad de
que se juegue con un arbitro. Si se juega con cacher o
no, si se usaran strikes "cantados" o bolas. Si se usara
corrido bases .

Cantidad de jugadores por equipo (por lo general son de
3), distancia del bateador al pitcher, zona de foul,
distancia de "home run".

Al igual que el béisbol tradicional son permitidos varios

tipos de lanzamientos a parte de la recta como: curva, 1
slider, sinker, cambio de velocidad, recta cortada o cutter.

12.2.10. VOLEIBOL PLAYA

Es una variante del voleibol que se juega sobre arena,

generalmente en la playa. Difiere principalmente del
voleibol por la superficie del terreno de juego y que se
practica al aire libre.

En esencia el reglamento es igual al del voleibol
tradicional, difiere en los siguiente:

= Se juega en playa.

= El campo de juego mide 16m x 8m.

= La red es mas corta.

= L os jugadores no tienen posiciones fijas.

= Se juega descalzo.

= No hay cambios ni sustituciones.

= | 0s partidos se disputan a tres sets, cada uno de 21
puntos. : i

= El bloqueo se co‘nIabiI,iz como uno de los 3 toql.:r[;es«l'cigl:L

Figura 19. Bate tapita. Fuente: Youtube

Figura 20.Voleibol playa. Fuente: Sudcalifornaiano. 7
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VCada equipo esta conformado por cinco jugadores en
cancha y de tres a cinco en banquillo.

Esta formado por tres periodos de 12 minutos, siempre debe
" haber un ganador, en caso de empate se afiaden 3 minutos.

Ademas de la tarjeta amarilla y roja, existe una azul que
ste para suspender por dos minutos a los futbolistas.*

13,2.12. KITESURF

1 deporte de deslizamiento que consiste en el uso de
‘ ﬂta de traccmn que t}ra del deportista por cuat ol

» Linea de seguridad del arr,atas ah—barra.

= | eash de seguridad.
= Inflador (bomba o eléctrico).
Existen varios tipos de cémetas, entre esos se encuentran:

= Tipo Delta.

b Tipo Bow.

= Tipo C.



La cancha es un espacio rectangular de 10m — 11m de
ancho por un largo de 30m o 36m o 54m. Uno de los lados
largos queda siempre sin cerrar, los otros tres lados se
cierran con paredes de 10m de altura. La medida del largo
del frontén de pelota valenciana son menores, contando con
una longitud entre 20m — 30m, lo que posibilita el juego
habitual de rebote.

- Cuando existen,

la pared lateral larga se llama "pared
izquierda". A la derecha de ésta se encuentra el frontis o
trinquete contra la que es obligatorio que bote la pelota, en
la que hay una linea horizontal o "falta" (normalmente
de metal para que suene el fallo) a 1 m de altura. La otra
pared corta se denomina "rebote*.

En el suelo y en la pared vertical se colocan unas marcas
que sefalan distintas distancias desde el "frontis" que son
necesa{ias en eI juego de las cuales las principales son la

" ——

v Tnrmn e

reallzar en rios, lagunas, onlla ;i&hn;rro gar ablerto ¢
. El equipo que se utiliza es:

» Cana de pescar: es una vara de longitud de 1m a 4m que
permite

incorporar el carrete a su base y realizar

lanzamientos a distancia de los sefiuelos o carnadas y
cuya resistencia permite bajo la accién de palanca lograr

cansar al pez después de un periodo variable de tiempo de
pelea. Son hechas de fibra de vidrio o grafito puro.

= Carrete: es el instrumento para la liberacion de la cuerda y
su mecanismo permite recobrar la linea de pesca cuando
el pescador le da vuelta a la manilla del mismo. Posee un
sistema de freno de compresion de platos ajustable que
permite que la cuerda salga con tensién controlada
durante la pelea con el pez.

» Sefiuelo: es un artilugio creado por el hombre, cuya
funcion radica en despertar los instintos naturales del pez,
para que este lo muerda como respuesta al acto fisiologico
de alimentacion.
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Referenma 3. Ju.ego de Vltllla 0 9 Agosto 7f DiarioLibre. RecupeFad'é de https //www diariolibre.com/ds depor rtes/e
*Re erencia 4. Copa de Futbol playa. (s.f.). Fifa.com. Recuperado de: https://web.archive. org/weﬁ&00770§09£25/
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S scerans i

; La seﬁajiz’a’oiég@ugde&er utilizada como medida correctiva

_o medida prev ~en el ambiente laboral, y se ha
' investigado sobre las ‘caracteristicas de la sefalizaciéon y
criterios a seguir, asi como Ja—im‘portanma de utilizar la
sefalizacion antes que ocurran accidentes o incidentes, de

manera preventiva.

1u_a sefalizacion es una herramienta extremadamente util y
guede evitar accidentes pero esta debe formar parte de un
lan de prevencion y debe ser debidamente ac.pmpanada !
! r otras formas y herramientas de prevencion de
Qgcmentes

En la actualidad, la creciente importancia e presenta en. \
las empresas reIaCIQnad@ con la ,seéu;}:a laboral, ha
motivado que diferentes organismos esiatalet mtervquan
- de una manera mas comprometedora en el cumphn:uento’de
- normas de seguridad. Las supervisiones en empresas y
complejos industriales han desarrollado una mejora
importante en el curr\ollmlento de senallzacu)nesL de
seguridad e industrial.

1
Senalizar para todos: Es ‘importante tener én cuenta

cuando se realiza un plan de senalizacion, c@apsui ar que
cualquier |nd|V|duo que este «ep el establqzlmle;uo aJ

e

il ———

Figura 1. Sefalética. Fuente: Dercocenter.
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13.1. DEFINICION GENERAL

Mantener el buen estado: Una vez realizada la correcta
disposicion de sefalizaciones, se debe tener en cuenta que
el posterior mantenimiento de la sefalizacion es
fundamental para el éxito de los objetivos de la senalizacion.
. Es importante tener en cuenta que ademas de la correcta
posicion de las senales, se debe observar que el material .’
con que se confecciona el producto debe responder a
normas de calidad y a legislaciones vigentes.! 3
TE——

Figura 2. Senal de evacuacion. Fuente: Discapnet.



 Los colores .-d_x_aisor_ltragt_e empleados seran blanco para el
- fondo y negro para el simbolo. ! ;

- En las instalaciones deportivas es importante sefalizar que
NO se debe fumar, que hay paso restringido de personal no |
autorizado o alguna otra prohibicién importante.

'En la siguiente tabla se muestran las medidas en mm.?

\e | |

DIESEI0NES EN mm. o . |

D P i "1 t ,
FakuA TR B LA R LSS Rl S |

B 1000 = 1800

B 550 x 650 o

420 450 x 454 |BF i

247 32002 32

210 230 x 2340

144 160 x 160 ) i ¥

105 120 x 120 - ] .

- El color de seguridad empleado st
- cubrir al menos el 50% de J'a_,supeuficiede‘ la s |
de contraste negro se empleara para el reporJ:.en y el simbolo.

En las instalaciones deportivas es importante advertir en los
tableros eléctricos sobre estos.

En la siguiente tabla se muestran las medidas en mm.2

CIRYENSIONED EM men,

L

I DB | BRI

p

FaMArE-Fiarn

41

1000 x 1000

650 & E50

450 x 450

S20 w320

230 x 230

160 « 160

120 x 120

se [

amarillo, y debe
sefial. El color

Figura 5. Sefial de prohibido fumar. Fuente: Istockphoto.

Figura 6. Senal de riesgo eléctrico. Fuente: Proinpinilla.




de ‘seguridad tendran una forma geometrlca
cuadrada o rectangular. Las sefiales tendran un reborde
estrecho cuya dimension sera 1/20 del lado mayor. El color
de seguridad empleado sera el verde, y debe cubrir al
menos el 50% de la superficie de la sefial. El color de
contraste blanco se empleara para el reborde y el simbolo.

En las instalaciones deportivas es importante senalizar
_cuales son las vias de evacuacion,

- En la siguiente tabla se muestran las medidas en mm.2 !

DIMENS |OMES EN mm.

ILADN THE L GEFAL TARMSRI PLACK
B41 841 x 841
1=k Q4 x 584
420 A20 x 420
207 207 x 267
210 210 x 10
148 148 x 148
105 x 105

" lugar oliNe para que todo

Estas sefales de seguridad tgnjran .,yn.a forma geometrlea
circular. Las sefiales tendran un reborde estrecho cuya
dimension serd 1/20 del diametro mayor. El color de
seguridad empleado serd el azul, y debe cubrir al menos el
50% de la superficie de la senal. El color de contraste blanco
se empleara para el reborde y el simbolo.

En las instalaciones deportivas es importante senalizar los
pasos para personas con movilidad reducida. 2

DHMEMBIONEE EN AL |
D P I
EARIFTHO O L8 ER R TAMGLET PLAER
841 10080 X 1600
UL L G50 x 50
420 450 w450
207 A2 x 320
210 230 ¥ 230
1448 160 x 160
gLk 128w 120

Figura 9. Senal de evacuacion. Fuente: Ebersing.

S SIS W SN S N NS S —_—

Figura 10. Senal de movilidad reducida. Fuente: Colorado.




] gﬂran un neborﬁe-
estrecho ngu qlmaen,smn sera 1/20 del lado mayor. El color
de seguridad empleado sera el rojo, y debe cubrir al menos
- el 50% de la superficie de la sefal.

El color de contraste blanco se empleara para el reborde y el
simbolo.?

CEMENGHIHES EN mm
5 TILILY M LA

§ L A% DV Lib SERlL L H
504 584 B4t
420 420 284
297 420
297

148

De 1y 2 mm. de espesor, \ brilla '
al alto impacto y a una g,r.an vagled&i de productdg
quimicos. Buena resmienqra a Ia.mtemgpne’a W

= Aluminio lacado en blanco: X ) : i

De 1 mm. de espesor. Excelentes resultados para uso
permanente en interiores y exteriores.

= Fotoluminiscente adhesivo o rigido:

~ Este material actua tanto con la luz natural como artificial.
- Después de su activacion por cualquier fuente Iumlnosa,i
brillara en la oscuridad, para dar ijormamon Qp segurldad

vital durante los cortes de fluido ectrlco t)p contxene
| gelame; IQ*EP-E‘EU ; S!&SW&%% [

Figura 12.Senal contra incendios. Fuente: Marpic.
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REGLAMENTO DE USOS
ESCENARIOS DEPORTIVOS MAYORES |
INSTITUTO DISTRITAL DE DEPORTE Y RECREACION

CAPITULO 14




: I',egurpe,mlento basico que garantiza la prestacion de servicios
deportivos por la ciudad, cuyo objetivo fundamental es la |
tutela de la salud publica a través de medidas preventivas y

Jnstalacnﬁes depemvas _u.‘.lgales constltuyen el

la prestacion de los servicios necesarios, asi como fomentar
la educacién fisica y el deporte y facilitar la adecuada
utilizacién del ocio y del tiempo libre.

ADMINISTRACION DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS:
Las instalaciones deportivas son aquellas edificaciones o
inmuebles, campos, dependencias o espacios, de cualquier
caracteristica, al aire libre o cubiertas, cerradas o abiertas,
destinadas a la practica del deporte y la actividad fisica,
incluyendo las zonas de equipamiento, complementarias o
funcionalmente necesarias para el desarrollo de la actividad
deportiva, de titularidad del Distrito o cedidas al mismo por
cualquier titulo juridico.

L.a adlmmstramon de los escenarios deportlvos del Dlstntp

Este uso tiene lugar tanto en los programas que
fomenta el IDER como en Ilos programas
desescolarizacion de la Escuela de Iniciacion y
Formacion Deportiva, clubes, ligas, entre otros. Este
uso tiene la finalidad de contribuir a la formacién
deportiva y al desarrollo integral del individuo.

2.Uso recreativo: se refiere al uso de los escenarios por
parte de la comunidad para utilizar su tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas, recreativas no reguladas
que permiten generar habitos de vida activa y saludable
de manera que mejore la calidad de vida, asi como
promover los escenarios como punto de encuentro
ciudadano para convivencia ciudadana.

3.Uso competitivo: se refiere al uso de los escenarios
deportivos para la realizaciéon de certamenes, eventos,
campeonatos y torneos con el fin de lograr un nivel
técnico. Es un uso eventual que debe contar con todas

las medidas para Ia comodldad

- bienestar de

fundamentacion, énfasis y p_erfec':(tioné;niento deportivo. :

la seguridad y el
; -

I elncs i || -catlBT ) /

‘Figura 1 .Coliseo de voleibol “Norton Madrid”. Fuente: Oficina asesora de

infraestructu : — IDER.




" 1.El mantenimiento y sostenibilidad de los espacios que
componen el escenario deportivo y/o recreativo es
compromiso de los diferentes actores que hacen uso del
escenario, en cabeza del Instituto Distrital de Deportes y
Recreacion, IDER.

2.Formular proyecto de gestion del escenario comunitario
| con relacién a la sostenibilidad del escenario, desarrollo
deportivo y la configuracion y/o construccién del tejido

~ social.

3.El IDER evaluara el cumplimiento de las obligaciones
definidos en el convenio y registrados en la ficha técnica
de seguimiento del escenario en el caso que este tenga
convenio. El analisis de la ficha al finalizar el convenio
es fundamental para la firma de un nuevo convenio con
el asociado que determine el IDER.

4. Esta ! rograma de mantenimiento

’achwdaes que se reallce S escenarios. En caso

para atletas y publico, la cwculadlo'h cerramientos,
ubicacién, graderias, techos.

7.Se prohibe almacenar, manipular ni usar material
toxico, cigarrillo, sustancias alucinégenas, licor,
armamento o explosivos o similares en los escenarios
deportivos;

8.Dar prioridad el desarrollo y/u organizacion de los
planes, proyectos y programas que adelanten el IDER
en los equipamientos deportivos y recreativos con el fin
de garantizar el minimo vital de la practica deportiva.

9.Las ligas y clubes con reconocimiento deportivo que
hacen parte del proceso deportivo, contaran con
espacios de formacién, entrenamiento y torneos, previo
acuerdo de acciones de corresponsabllldad por parte del
club y/o liga.

de ser eventos temporales tel'\'é'F'l ‘en cuenta Ios accesos




ocultarse total o parcialmente) ni ser retirada de la

desarrolle en los escenarios deportivos. 5

13.El uso de los servicios publicos de suministro (agua,
electricidad y gas) son exclusivamente para el apoyo de
practicas y manifestaciones deportivas, recreativas, de
actividad fisica y actividades conexas. El incumplimiento
. de esta politica sera considerado un hecho grave de
‘ incumplimiento contractual fuera de las sanciones
. penales y administrativos a que haya lugar conforme a
la normatividad.

14.Solo sera permitido el ingreso de animales guias para

- el caso de personales en situaciones de discapacidad y

que no afecten la integridad de los usuarios del
escenario deportivo.

4 \

ar en lugar visible el reglamento de uso del

- a) De las lesiones que pueda suf

W ! B e

suario salvo g |
al estado e la instalaciéono

sean consecuencia de un m
de sus equipamientos. ’ & i

b) De los dafios derivados del mal uso de las
instalaciones o equipamientos. '

14.2.1 POLITICAS DE USO DE LOS
ESCENARIOS DEPORTIVOS

El uso de escenarios deportivos y recreativos vy
edificaciones sera exclusivamente para el desarrollo de
actividades descritas en este documento.

1.Los juegos infantiles seran de utilizacion exclusiva de

nifos de cero (1) a diez (10) afios;
2.Se prohibe arrojar basura al piso, para ello se
dispondran y utilizaran los re_cip.ienteside recoleccion ge
éo’:sit se ion y recoleccion

3 y izada N A
C )ar { 2allZ por C )| N




. REGLAMENTD DE LISOS 5

4.l os escenarios deportivos son espacios libres de humo
y de licor, por lo tanto, esta prohibido el expendio y
consumo de bebidas alcohdlicas.

5.Se prohiben las fogatas, el ingreso o uso de polvora y
liquidos inflamables, en el escenario deportivo.

6.Ante cualquier situacion de agresion fisica y/o verbal
dentro del escenario el equipo administrador acudira a
las autoridades competentes segun el codigo Nacional
de Policia y Convivencia expedido por medio de la Ley
1801 de 2016.

7.Las ventas de productos comestibles deberan cumplir
con las normas de sanidad y salubridad publica exigidas
el DADIS. No se podra consumir alimentos y bebidas
dentro del escenario de practicas o competencias salvo
aquellos autorizados para su rendimiento deportivo.

8.Se prohibe la musica a alto volumen en los escenarios
deportivos, en caso de incumplimiento de esta norma
adicionalmente a la sancién contractual a que haya lugar
podra ser sancionado de acuerdo con leyes u
ordenanzas de caracter local, departamental o nacional
de emision de ruido y ruido ambiental.

9.Todo mantenimiento de zonas verdes, arbustos, arboles
o plantas deberan sujetarse a lo establecido por el
Establecimiento Publico Ambiental, EPA.

10.Se prohibe el parqueo, fransito de vehiculos
automotores, motos (de gasolina y eléctricas) o
transporte de tracciéon animal al interior de los
escenarios deportivos.

14.3 OBLIGACIONES DE LOS
USUARIOS:

a) Hacer adecuado uso de las instalaciones deportivas
municipales, con la indumentaria apropiada y respetando
la normativa especifica en cada caso.

b) Respetar el material y los equipamientos deportivos de
las instalaciones deportivas municipales y demas
dependencias, colaborando en su mantenimiento.

c) Respetar los horarios y funcionamiento de los servicios
deportivos, atendiendo en cualquier caso a las
indicaciones del personal de las instalaciones deportivas
municipales.

d) Mantener siempre una actitud correcta y de respeto
hacia los demas usuarios y personal de los servicios
deportivos.

e) Cumplir lo establecido en la normativa vigente y, en
especial, lo relativo al consumo de tabaco, alcohol y
sustancias estupefacientes.

f) No acceder a los recintos deportivos con recipientes o
envases de vidrio, metal o cualquier otro material que no
sea de papel o plastico.
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Los acompafantes, espectadores y demas personas
- que no estén haciendo uso de las instalaciones deberan

permanecer fuera de las pistas y terrenos de juego.

14.4 PRACTICAS PROHIBIDAS PARA
LOS USUARIOS

a) Impedir u obstruir el normal funcionamiento de Ila
instalacion deportiva distrital.

b) Utilizar las instalaciones deportivas o cualquiera de sus
. elementos para un uso distinto de aquél para el que
estan concebidos.

c) Realizar cualquier tipo de actos que puedan ocasionar
dafios a las instalaciones deportivas o a cualquiera de
sus elementos.

d) Impedir el uso de la instalacion deportiva o de
cualquiera de sus elementos a otros usuarios.

r
F

g) Impartir clases sin autorizacion.
h) Realizar cualquier actividad econémica lucrativa.

i) Introducir mesas, sillas, sombrillas, tumbonas 'y
cualquier otro mobiliario sin autorizacion.

j) Arrojar sustancias y residuos o cualquier tipo de
desperdicio fuera de los recipientes destinados a tal fin.

k)Comer fuera de las zonas habilitadas para ello.

I) Introducir armas, bengalas, petardos explosivos o
cualquier producto inflamable, fumigeno o corrosivo.

m) Encender fuego. |

n) Realizar reportajes fotograficos o de video, sin
autorizacién expresa.

0) Subarrendar, ceder o prestar el derecho de uso de los
espacios deportivos con reserva a terceras personas o
entidades sin autorizacion expresa.

R A TEE

-l

Figura 5. Estadio de Futbol “Jaime Morén Leén”. Fuente: Oficina asesora de
infraestructura — IDER.
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14.5 USO DE LOS VESTUARIOS
Las instalaciones  deportivas  distritales  cuyas

caracteristicas lo permitan, dispondran de un vestuario
para el cambio de atuendo de los usuarios.

1.Los usuarios utilizaran los vestuarios para realizar su
cambio de atuendo.

2.Los discapacitados y aquellas personas que precisen
utilizar los vestuarios valiéndose de otra, podran
acceder acompafiados de ella. Si la persona
discapacitada y su acompafante fueran de distinto sexo,
los Centros Deportivos que no sean de acceso libre
deberan facilitarles un espacio para el cambio de
atuendo.

3.Los menores de doce afos utilizaran preferentemente

los vestuanos infantiles, en caso de que la |nstaIaC|on

se dispone, medidas, profu'ﬁd|da Fﬁshlma y maxima,
metros cuadrados de lamina de agua de- cada piscina y
suma total de la instalacién, y si existe personal
sanitario.

14.7 DEBERES DE LOS USUARIOS

Son deberes de los usuarios de las piscinas
municipales:

a) Use gorro y vestido de bafo de lycra, poliamida o
material sintético que no sea translucido, no se puede
ingresar con ningun tipo de prenda que no haga parte
del vestido de bafio (camisetas, salidas de bafio, ropa
interior, calzado, pantuflas, toallas ni articulos de
aseo). No se pueden usar pantalonetas sueltas como
las de futbol o de recreo. 1

'~ b) Utilizar cal.




No esta permitido el ingreso «
afios sin la compafiia de un adulto responsable salvo
que se encuentre inscrito en un curso o entrenamiento
de natacién dirigido, recuerde que la seguridad e
integridad del nifio es responsabilidad de su
acompanante. El invitado mayor de edad podra
ingresar a la practica libre maximo con (2) dos nifos
menores de 12 afios.

f) Esta prohibido ingresar bebidas, alimentos, envases
de vidrio y otros objetos que constituya riesgo para la
vida y la salud de los atletas o que puedan ser
considerados perjudiciales para los usuarios.

g) No se permiten los juegos violentos, carreras en el
perimetro, clavados o maniobras peligrosas para los
usuarios. Atienda las indicaciones del salvavidas, es
por la seguridad y comodidad de todos.

14.8 DE LAS PISTAS DE ATLETISMO

a. En las pistas de atletismo se circulard en sentido
contrario a las agujas del reloj, sin cruzarse por las
onas de salto o lanzamiento, debiendo

- ] - . Fia H e - . _
e nifios menores de 12 'b. No se utilizaran zapatilla

autorizacion. =
c. Solo podra utilizarse el campo de hierba interior previa
autorizacion expresa.

d. El material propio de atletismo solo podra ser utilizado
por las escuelas municipales de atletismo, por los
centros de ensefanza y clubes que tengan reserva de
temporada y que previamente lo hayan solicitado a la
direccion de la instalacién deportiva municipal.

14.9 DE LAS CANCHAS DE JUEGOS
DE RAQUETAS

No podran utilizar simultdneamente en las canchas de
tenis, mas de cuatro personas y las de squash mas de
dos, salvo las escuelas deportivas municipales u otras
entidades que hayan sido autorizadas expresamente
para ello.

infraestructura — IDER.
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DIMENSIONES GENER"A__LE'S PARA CERRAMIENTO PERIMETRAL:
Minimo: Largo: 32 mts x Ancho:19 mts
2.CRITERIOS PARA EL CERRAMIENTO PERIMETRAL:

El cerramiento Perimetral Cerramiento debe mantener una distancia de la demarcacion del
terreno al menos 1.00 mt en cada uno de sus laterales y detras de las porterias minimo de 1.0
mts en mediciones reglamentarias en malla eslabonada con tuberia metalica galvanizada
minimo de 2” de altura 3.0 m en las zonas laterales y 5.0 m de altura en la parte posterior de las
porterias.

Esta configuracion dispone una malla eslabonada apoyada en muros de block vibrado N° 6
debidamente pafietados, con columnas en concreto de la misma altura del muro y un bisel en
concreto sobre este para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada por todos sus
lados.

Altura muro: 90 cm.

~Altura malla: 5.00 mt en las cuatro caras.

Contara con dos puertas de acceso ubicadas en el centro de cada lateral.
% ] :
- Altura: 2.00 mt. dc \

CONCLUSIONES
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DIMENSIONES GENER ‘LE’S PARA CERRAMIENTO PERIMETRAL
MAXIMO Largo: 130 mts " x Ancho: 95 mts para cerramiento perimetral.
MINIMO. Largo: 95 mts x Ancho: 50 mts.

2.CERRAMIENTO

Cerramiento Perimetral debe mantener una distancia de la demarcacion del terreno al menos
5.00 mt en cada uno de sus laterales y detras de las porterias minimo de 2.50 mts en mediciones
reglamentarias se propone un cerramiento en malla eslabonada con tuberia metalica de altura
3.0 m en las zonas laterales y 6.0 m de altura en la parte posterior de las porterias.

Esta configuracion dispone una malla eslabonada apoyada en muros de block vibrado N° 6
debidamente pafietados, con columnas en concreto y reforzadas con acero de la misma altura
del muro y un bisel en concreto sobre este para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar
anclada por todos sus lados.

Altura muro: 90 cm.

Altura malla: 3.00 mt en las caras laterales y 6.00 mts en caras detras de porterias.

o tara con dos puertas de acceso e el mismo materlal ubicadas en el centro*de Gadal tehl
b St

'.' 3 " L Y 5 4 ] # [4

- Altu ..|.1.£...._ 7 ERSE A . I O - = = x P

1

0 mt Max. & 95 mt Min.

00 B XEY i 9
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CAMPO DE SOFTBOL / BEISBOL

EL CERRAMIENTO PERIMETRAL APLICA PARA CAMPOS DE SOFTBOL / BESIBOL

TANTO DE ARENA, CESPED NATURAL Y/O SINTETICO, YA QUE LAS CARACTERISTICAS '8 kg
FISICAS Y EXIGIDAS PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE SON LAS MISMAS. NO SON 'E.J'.F"-'hmlﬂ'u . :
DIFERENTES A LAS ESTABLECIDAS PARA SU USO Y SEGURIDAD. EE’IW

1. DIMENSIONES GENERALES PARA CERRAMIENTO PERIMETRAL
Se recomienda el cerramiento Mixtos con diferentes procesos constructivos:
Altura muro: 1.0 m -0.90mt.
Altura malla: 1.20 -2.00 mt.

BACK STOP: Se ubicara a una distancia detras de las lineas de 'foul' entre 7,62 a 9,14
metros, estas deben ser en malla o red y protegeran a los espectadores detras del 'home
plate'. la altura de este cerramiento debe estar entre los 6 metros y 12.00.

. CERCAS O CERRAMIENTOS LATERALES = sk b L e G q.' ! o Py
i 1£] s i1 & B - te | 4 T
Sera de una altura entre 1,20 y 2,0 metros y van desde el 'backstop' hasta las cercas del § T Ll Ay A - RIP mhﬁm
outfield. T e _ T, 3 e .-.__.‘;.;:-'_ S ol

Las cercas para el perimetro mas lejano del campo de juego estan compuestas malla — TRITIN P
eslabonada. Para un nivel de alto rendimiento, la cerca del 'outfield' puede estar hecha de bl gl -'ﬂ':‘ﬁ'i
laminas de metal o madera con espuma de 3 pulgadas de grosor. La altura promedlo de una '
'cerca‘de ‘outfield' es entre 1,20y 2, 00 metros J

P Vi P - k s o = 1L S L —

[ | s61



ILUMINARIA

1000-2500

500-1000
1000-2500
600-800

500-600

600-800
500-1000
1500
600-800
600-800

TIPO DE
ESCENARIO

Estadio

Estadio
Pista
Coliseo

Coliseo

Coliseo
Estadio
Complejo
Coliseo

Complejo

TIPO DE LUMINARIA

Postes con proyeccion en
esquina
Poste
Poste disposicion bilateral
Techo suspendida

Techo suspendida

Techo suspendida
Poste
Poste
Techo suspendida
Poste
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DIMENSIONES: La go: 32mt x Ancho: 19mt
DIMENSIONES GENERALES DE LA CANCHA MULTIPLE
DISCIPLINA LARGO ANCHO BANDAS EXT
Microfutbol 32 19 1
Baloncesto 32 19 2
Voleibol 24 15 3

ORIENTACION: Norte-Sur.

ILUMINACION: Niveles de iluminancia de 150 a 250 luxes
Con 4 postes o torres en concreto armado detras de las 4 esquinas del campo. Altura: 12 mt.

PAVIMENTO DEPORTIVO: Superficie plana y lisa. Losa maciza en concreto de 3.000 PSI.
Espesor: 10 cm. Incluye refuerzo en acero con juntas de dilatacion de minimo de 3mt.

PINTURA: Recubrimiento acrilico antideslizante base de agua.

CERRAMIENTO: Se recomienda uno en malla eslabonada con tuberia metalica de altura 5.0

mt en las zonas laterales y 5.0 mt de altura en la parte posterior de las porterias. Esta

configuracién dispone la malla apoyada en muros de ladrillo N°6 debidamente pafetados con

una altura de 0,90 mt, con columnas en concreto a misma distancia y un bisel en concreto

sobre este para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada por todos sus Iados
) Oo'htara con dos (2) puertas de acceso.

R A FRIA

R/ 203 ae escalones
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DIMENSIONES RECOMENDADAS: Largo: 90 mt x Ancho: 45 mt.
DIMENSIONES GENERALES DE LA CAMPO DE FUTBOL

LARGO ANCHO BANDAS EXT
MAXIMO 120 90 1,50
MINIMO 90 45 2,50

2. TRAZADO DEL CAMPO: Demarcacion de lineas en CAL o TALCO INDUSTRIAL.
Ancho: 12 cm.

ORIENTACION: Norte-Sur.

2. ILUMINACION: Utilizacion de 36 reflectores metal halide de 1.000 voltios, Con una
distribucion de 6 postes o mastiles, tres en cada uno de los laterales. Altura: 12 mt.

PAVIMENTO DEPORTIVO: Superficie plana , compuesta por arenilla de “pefia”.

CERRAMIENTO: Se recomienda uno en malla eslabonada con tuberia metalica de altura 3.0
mt en las zonas laterales y 5.0 mt de altura en la parte posterior de las porterias. Esta
configuracion dispone la malla apoyada en muros de ladrillo N°6 debidamente pafietados con
una altura de 0,90 mt, con columnas en concreto a misma distancia y un bisel en concreto
sobre este para protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada por todos sus lados.
Contara con dos (2) puertas de acceso.

6. GRADERIAS: Gradas de 3 escalones. Las contrahuellas (espaldares) de las graderias deben
tener 40 cm de altura maxima y las huellas (sillas) entre 85 cm. Se deben ubicar en el sector
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1. DIMENSIONES: Conformada po un cuadro de 18,29 metros de lado. Incl - a zona de -
! ' |nf|eld' que se extlende desde el 'home plate' hasta los postes de ‘foul' a una dista ﬂe" L
76,20 m en direccion a la primera y tercera base y desde el 'home plate' hasta la cerca del
'outfield' cruzando por el monticulo del lanzador y la segunda base una distancia que varia
dependiendo de la categoria.

ORIENTACION: La linea que va desde la zona del plato pasando por el monticulo del Tl
lanzador hasta la segunda base debe estar en direcciéon ESTE- NORESTE.

ILUMINACION: Para los escenarios recreativos, los niveles de iluminancia son de 200 a 400
luxes y para los escenarios de alta competencia, los niveles de iluminancia son de 500 a 1000
luxes.Contara 8 postes o mastiles. Altura: 15 mt.

PAVIMENTO DEPORTIVO: Superficie plana , compuesta por arenilla de “pefa”.

CERRAMIENTO: Cerramiento en malla eslabonada con tuberia metdlica de altura 3.0 m en
todo el perimetro, y en la zona de Backstop debera tener 6 mts. Esta configuracién dispone la
malla apoyada en muros de ladrillo N°6 debidamente pafnetados con una altura de 0,90 mt,
con columnas en concreto a misma distancia y un bisel en concreto sobre este para
protegerlo y asegurar la malla, que debe estar anclada por todos sus lados. Contara con dos
(2) puertas de acceso.

GRADERIAS: Gradas de 5 escalones. Las contrahuellas (espaldares) de las graderias deben
tener 40 cm de altura maxima y las huellas (sillas) entre 85 cm. Se deben ubicar en el sector

'

‘occidental con el fin de que el poniente esté qletrés de los espectadores.
7. DOGOUT: Existiran dos 'dugout' por campo deLjuego, no deberan estar a |
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' iLM i ﬁcia laterales 70 mts
M= Distancia centro 75 mts
| Infantil

- ) Home plate ' Cerca proteccion
Poste de fair Cerca jardin

Monticulo Biombos

Distancia laterales 95 mts Linea bases Jaulas de bateo
Distancia centro 100 mts Jardines Tunel de bateo

Valla

Circulo espera |
Caja entrenador CERRAMIENTO
Bullpen

Ao Altura muro 1 mts
Altura malla 1,5 mts
Muro 2,5 altura
O muros acolchados
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No esta definido y es variado
segun sus combinaciones de los
obstaculos o equipamientos

ORIENTACION

No esta
definida, es
dinamica y
natural.

PARQUE
FLUJO

Combinacion
de parque
plaza calle y
tazon

Obstaculos de
la plaza calle,
naturales de

Area minima 30 x 48 (1600m2)
Area maxima no definida

Forma
curvada ida y
vuelta forma
‘de taza.
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L VOLEiBOm X 28.28mh

i

Lineas de 5cm de

grosor con pintura

acrilica

Madera sdlida

antideslizante

, .

Enchape ceramico
20cm x 20cm
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los 42 metros de Iargo y de los 15 a los 25 metros de ancho

DIMENSIONES GENERALES DE LA CANCHA SINTETICA
MODALIDAD LARGO ANCHO BANDAS EXT
FUTBOL 5 25a42 15a25 1,50

ORIENTACION: Norte-Sur.

ILUMINACION: Para canchas de Futbol recreativas, se recomienda la utilizacion de 36
reflectores tipo Metal Halide de 1,000 vatios cada uno, distribuidos en 6 postes o mastiles
(tres a cada lado en el sentido longitudinal del campo de juego). Cada poste estara previsto
de una cruceta metalica en la parte superior para soportar 6 luminarias a una altura de 16,0
metros.

PAVIMENTO DEPORTIVO: superficie del piso recubierto con Césped Artificial, constituido
por fibras sintéticas hechas para parecerse al césped natural.

CERRAMIENTO: Cerramiento en paneles rigidos de alambre galvanizados, soportados en
estructura metalica (tuberia galvanizada). Dispuestos en sus laterales a una altura de 1,5 mts,
seguidos de un cerramiento perimetral en malla nylon a 1,5 mts y a su vez como de cubierta,
soportada por tensores. Esta configuracion dispone paneles apoyados en muros de ladrillo
N°6 debidamente pafietados, con columnas en concreto de la misma altura del muro (90 cm).
Contara con dos (2) puertas de acceso.

GRADERIAS: Gradas de 6 escalones. Las contrahuellas (espaldares) de las graderias deben
tener 40 cm de altura maxima y las huellas (sillas) entre 85 cm. Se deben ubicar en el sector
occidental con el fin de que el poniente esté detras de los espectadores.
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- aquellas que tengan limitaciones en la movilidad, en la comunicacion o el entendimiento, pueda
 llegar a un lugar especifico, objeto o servicio. .

La Accesibilidad es definida segun la Norma Técnica Colombiana, como la caracteristica que
permite en cualquier espacio o ambiente interior o exterior el facil desplazamiento de la poblacion
en general y el uso en forma confiable y segura de los servicios instalados en esos ambientes;
incluye la eliminacién de barreras fisicas, actitudinales y de comunicacion.

Vemos que la ciudad se encuentra poco adaptada y con muy pocos escenarios, zonas verdes o
espacios publicos con mobiliarios que estén cefidos a la igualdad, a la inclusiébn o sean
accesibles.

Cuando la posibilidad de acceder a esos recursos se enmarca dentro de las contingencias fisicas
de los seres humanos individualmente considerados, teniendo en cuenta la diversidad de
situaciones, limitaciones o condiciones de edad o actividad, se encuentra dentro de la
problematica de la discapacidad, podemos afirmar que los términos accesibilidad y discapacidad
son relacionados, en los procesos de desarrollo de las sociedades, de tal manera que para que se
dé uno de ellos debe de darse el otro. La integracién de las personas con discapacidad a la
sociedad, constituyd un enfoque de inclusion.

Actualmente, la accesibilidad ha dejado de ser sinénimo de supresion de barreras fisicas para
adoptar una dimension preventiva y amplia, generalizable a todo tipo de espacios, productos y
servicios. Por otra parte, se trata de una variable fundamental para garantizar el cumplimiento del
principio de igualdad de oportunidades, convirtiéndose paulatinamente en un reconocimiento
general, como mejora de la calidad de vida de todos los ciudadanos.

USUARIOS

Todas las personas, tanto nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, pueden disfrutar de
los escenarios deportivos independientemente de las diferencias o las contingencias fisicas, de la
diversidad de situaciones, limitaciones o condiciones de edad o actividad, o problematica de la
discapacidad; ya sea en calidad de espectador o de deportista.

CONCLUSIONES
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T hasta ahora tenian las personas con discapacidad hac1a una sociedad adecuada, donde se eliminen
'_Ias barreras y limitaciones que impiden la plena normalizacion.

CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD PARA LAS
UDS:

' Para las personas con discapacidad, la Accesibilidad les da posibilidad que todo ser humano tiene
de utilizar un objeto, visitar un lugar o acceder a un servicio o producto.

Les posibilita la participacion plena en todos los aspectos de la vida diaria, independientemente de

las capacidades fisicas o cognitivas.

La ONU, en la Resolucion 48/96 de 1993, Articulo Il, (Actividades Recreativas y Deportivas),
resuelve: Los Estados deben adoptar medidas encaminadas a asegurar que las personas con
discapacidad tengan igualdad de oportunidades para realizar actividades recreativas y deportivas.
Los Estados deben iniciar medidas para que los lugares donde se llevan a cabo actividades
recreativas y deportivas, los hoteles, las playas, los estadios deportivos y los gimnasios, entre otros,
sean accesibles a las personas con discapacidad.

Por Ley se establecen los principios de enfoque de derechos, equidad, solidaridad, coordinacion,
integralidad, sostenibilidad, corresponsabilidad social, transversalidad, concertacion, que regiran y
orientaran la Politica Publica Nacional, para las personas en condiciéon de discapacidad.

. De igual manera fue elaborado, por intermedio del Instituto Colombiano Del Deporte (Coldeportes),
del Comité Paralimpico Colombiano (CPC), de la Federacion Colombiana de Organizaciones de
Personas con Discapacidad Fisica (Fecodif), y de la Asociacion Colombiana de Universidades
(ASCUN), el documento Guia de Disefio Accesible y Universal, con el propésito de informar y
socializar a la poblacion interesada, la normas juridicas establecidas en el ambito internacional,
nacional y regional, en materia de accesibilidad a los escenarios recreo-deportivos y a otros
entornos, para Ias personas en condiciéon de discapacidad, para su facil desplazamlento y uso
general de servicios. - i . =

“E] aceeso es un derecho humano bamm yun pilar
fundamental de la ﬂISﬁé‘la social. ..
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n€ turales y conformac "rr'-gebén cengerie,ra-fsrmo minimo los siguie

“infraestructura accesible: -

i '
1z PISb TACT! IL PARA ORIENTACION: - PISO TACTIL DE ALERTA. - PISO 11. LAVAMANOS ACCE'SIBI'.rE..- !
TACTIL DIRECCIONAL. ", 12. DUCHAS ACCESIBLE
RAMPAS 13. PUERTAS SANITARIOS ACCESIBLE A
RAMPAS ESCALONADAS - 14. INTERRUPTORES Y CONTROLES ACCESIBLE
ESCALERAS: - SEGURIDAD BAJOS DE ESCALERA previendo accidentes ~ 15.  SENALIZACION VISUA
PASAMANOS 16. SENALIZACION TACTIL
ENTRADAS ACCESIBLES 17. SENALETICA
PUERTAS ACCESIBLES 18. SIMBOLOGIA
ASCENSORES: - Plataforma Vertical elevadora. - Plataforma Salva 19. ESPACIOS RESERVADOS ACCESIBLES
escalera 20. ESTACIONAMIENTO ACCESIBLE
. PASILLOS Y CORREDORES Libres 21. ORIENTACION H
. BANOS ACCESIBLES 22, VESTIERES ACCESIBLE :
. GRIFERIA, ACCESORIOS, MECANISMOS, ESPEJOS... ACCESIBLE 23. GRADERIAS ACCESIBLES 5 i
. SANITARIOS ACCESIBLE 5 EVACUACION DE EMERGENCIA 4 |
. INODORO ACCESIBLE ' LU ‘
4. ORINALES ACCESIBLE ‘ i § ! ;’ #
ke i =

A N o - |r_"

e
LW

s criterios a tener en cuenta como requisitos para Accesibilidad en Escenarios Deportivos
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ELEMENTOS ARBOLES

Palmeras

Caucho 10 Lumen minimo
Bancas Mango Cuenta con fotoceldas
Adoquines Palma Intensidad luminosa
Baldosas Almendras 1 w por M2
Fuentes
Canecas
Esculturas
Jardines
lluminacién
Bolardos
Areas recreativas
Arborizacion

a s
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_ mcos para mantener el
: cuerpo y Ia ite en forma. Los Bi aludabes cumplen un
/interesante servicio plblico de bienestar y salud para las
personas, que exige el trabajo fisico de todas las partes del
cuerpo y de capacidades como el equilibrio, la coordinacion,
I la fuerza, la elasticidad, la movilidad y agilidad e incluso para ,

tratar dolencias o lesiones concretas. -
| y

. o 1 . v |
(o] novedoso no es eI hacer ejercicios, sino la adecuacion y |

Andador 2019 Banco 2019

"

El Ascensor 2019 El Caballo Press Banca

2019

Masaje 2019 Patines 2019

llustracién de diversidad de Biosaludables

Banco Abdominales 2019

El Timén 2019

o

Pedales 2019

1
Barras 2019 Cintura 2019

El Volante 2019 Esqui Andador

Eliptico. 2019
e =
EI'
L
Pony 2019 Remo 2019

A

Rotativas 2019

El Columpio 2019

Surf 2019




\

amtB Biosaludable, y que debe quedar libre con
respecto a otFos aparatos o] mstalabiones que oscilan entre

~ parametros de 15 mt a 3,0 mt ~dependiendo de las ‘

' dimensiones de la maquma—hlc?'.saludable a instalar. |

Asi mismo, todos los equipos deberan disponer de una placa

de instrucciones que incorpore textos sencillos y dibujos,
donde los usuarios puedan comprender el funcionamiento y
los objetivos del mismo. En esta placa se indicara el nimero
‘de repeticiones que se aconseja realizar en cada uno de los

aratos asi como las recomendaciones de uso. (Ejemplo
Area de Seguridad Especifica).

/ ENTO / S ERFIGIE I-ACABADO

- A

.

\ FOMA DE MOVIMIENTO

1
\
-

{13

Ejemplo. Area de Seguridad Es ecmca.
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quimico.
Sobre Pavimento Amortiguador de Impactos: debe ser
segun indica Norma UNE EN 16630.

ILUMINACION

Minimo 4 postes en concreto o torres metalicas ubicados de
acuerdo al area o distribuidos segun longitudes del conjunto
de biosaludables, postes de Altura: 12 mts con Reflectores
de 400 de acuerdo al Reglamento Técnico de lluminacion y
Alumbrado Publico (RETILAP) cumpliendo los estandares
minimos del nivel luminico y caracteristicas de iluminacion,
y el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas
(RETIE).

CERRAMIENTOS PARA BIOSALUDABLES

Como su nombre lo dice y su funcién son realizar ejercicios
al aire libre; no necesariamente requiere un cerramiento
especifico, mas sin embargo es opcional y a gusto
dependiendo del sitio y su entorno por temas de seguridad y
a la disponibilidad de recursos.

Los Cerramientos pueden ser en malla eslabonada con
tuberia metalica de alturas promedios de acuerdo a su
entorno en la parte posterior del area o longitudes; o pueden
ser en malla contra impacto; o bien pueden ser en tuberia Hg
de 2’ acabado; o bien pueden ser en tuberia acero
inoxidables; o bien pueden ser conformados en muro y
mallas.

Si bien los cerramientos para biosaludables son opcional y/o
a gusto, bien pueden ilustrarse en el Capitulo N°1
Cerramiento Perimetral de este Manual.

—_— - =L e
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llustracion de Diseio de Bi:::saludébles | Cerramiento y Mobiliarios.




a cua es v1ta.l oon3|derar
tar dentro de los Biosaludables, biosaludables
accesibles e incluyentes.

I
' CRITERIOS Y CONSIDERACIONES
»Un Gimnasio Biosaludable al aire libre ideal debe de
contener 12 Maquinas Biosaludables distribuidas asi:
02 Maquina Biosaludable de Calentamiento: *Volante. -
*Cintura. - *Timon. - *Pedales. - “Banco Abdominal.
03 Maquina Biosaludable de Coordinacion de Movimientos:
*Esqui de Fondo. - *Patin. - *Surf. - *Barras. - *Rotativa.
|. 03 Maquina Biosaludable Equipos de Ejercicios: *El
- Ascensor. - *El Pony. - *El Columpio. - *El Remo. - *El
Caballo. .
0‘1 Maquina Biosaludable de Relajacion: *El Masaje. - *Yoga

“EX ,".;.(.-. —u-!l-i aZzo - *Silla ‘lnl puje

Extension de

Silla de empuje
Para personas oon

brozos para
personas con
discapaocidod

I-h.
e -
Silla de
Silla de empuje levantamlento pard
para dos usuarios dos usudrios
pErEonos con personds con
discopacidad discopacidad

llustracion de Biosaludables accesibles e incluyentes.

discapacidad

E

Sitla de
levantamiento para
persand con
discapacidod

[

Fortalecedor
brozos y piernas

POrd personds oon
discapacidad

Extension y volante
de brazos para
Personds con
discapacidad



a disposicion de las graderias para estas unidades deportiva por sus caracteristicas pc dran .

- compartlr la  misma configuracion, diferenciandose por la altura, dimensiones (b disefio
arquitecténico y sistema constructivo recomendado para los de la categorias 2y 3. Ll e

|,-
»

Las contrahuellas (espaldares) de las graderias deben tener 40 cm de altura maxima y las
huellas (sillas) entre 65 cm y 90 cm. Cuando se trata de graderias en dos o mas tramos, se
recomienda que se revise la configuracion para garantizar la visibilidad de los espectadores sin
sacrificar la comodidad.

Para determinar el perfil de las graderias en sus diferentes tramos y garantizar un correcto
disefo, se puede incrementar gradualmente la altura de las contrahuellas, las cuales por efectos
de la ergonomia no deberan superar los 48 cm.

ESTRUCTURAS MACIZAS DE HORMIGON CICLOPEO

Utilizacién en: municipios rurales y en escuelas, principalmente cuando solo se disefian 2 a 3
peldaios sobre suelo horizontal y de 2 a 6 peldafos sobre suelos con pendientes pronunciadas.
Ventaja, Estructura sélida y resistente. Desventaja, Costoso.

ESCEANRIOS MEDIANOS (CATEGORIA 3 Y CATEGORIA 2)

LOSAS PREFABRICADAS TIPO PLACAS DE HORMIGON ARMADO

Utilizacion en, Estadios. Ventaja, Prefabricados de facil manipuleo y pueden ser cambiados
famfmente sin afectar a la estructura, Desventaja, Longitud maxima 600m por Io que se necesita
de e ‘ucturas mas elaboradas y que pueden r' Itar costosas. ;

L=
E]
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Estas graderias pueden ser soIo de concreto, para complejos que normalmente son escenaglos al
aire libre, o colocar a las graderias de concreto asientos de plastico, como es la mayorla de los
casos en los Estadios y Coliseos cubiertos.

Las escaleras de acceso deben ser desarrolladas en el area delimitada, teniendo en cuenta el
angulo de la pendiente maxima que se este manejando en el proyecto.

Estas graderias pueden ser solo de concreto, para La superficie de las escaleras de uso publico
deben ser de un material antideslizante o puede tener un cambio de textura en los escalones,
puede darse mediante una franja de 50 mm bajo relieve o de material antideslizante.

GRADERIAS PRETENSADAS

Utilizacion, complejos, estadios, coliseos, (entre otros), Ventaja: tiempo de construccién, no se
utiliza madera para encofrados ni puntales, ya cuenta con espaldar y asiento, una vez colocados
estan listos para usar, puede contar con canales para evacuacion de agua. Desventaja: Es
necesario el uso grias y montacargas o sistemas de izaje para el montaje, todos los poérticos de
apoyo deben estar bien nivelados entre ellos para un buen colocado de las piezas. Las
dimensiones de las losas mas usuales con viguetas pretensadas y plastoform son: 20cm de
espesor de losa, 60 cm de ancho en la huella (asiento) y largos de losa de 3.0m, 3.5m, 4.0my

5 0 g Por lo general estas construcmones no tie em contrahuella (espaldar)_y en ce SO date er Io g

0N rii m 0 drillo ncim: N 2118 e
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. GAHPOS DE FUTBQ'L CESPED SIH‘I‘ETICO ESGENAR
. 'MEDIANOS (CATEGORIA 3)

Estos escenarios cuentan con mejor infraestructura fisica los cuales albergan espacios para
acondicionarles diferentes tipos de controles de acceso personas y vehiculares para la seguridad
como: Talanqueras en Parqueaderos, Acceso a personas con torniquetes, Camaras de Vigilancia
Vigilancia Privada, Tecnologias de validacion como lectores de barras y QR.

NOTA: /a escogencia del tipo de seguridad y vigilancia dependera de las condiciones
presupuestales, seguridad, entorno urbanistico, y las consideradas por el equipo técnico
disenador iDER.

ESCENARIOS MAYORES

Estos escenarios requieren de una mayor elaboracion, dedicacién de estudio y decision de
escogencia del Seguridad y Vigilancia ya que albergan instalaciones con indices y estandares
deportivos altos, exigidos por las normativas internacionales y nacionales.

Podemos sugerir también estos Sistemas de controles de acceso personas y vehiculares para
la seguridad como: Talanqueras en Parqueaderos , Acceso a personas con torniquetes, Camaras
de Vigilancia, Vigilancia Privada, Tecnologias de validacion como Iectores de barras QR

nétric lares _dacillares Software de Control de acceso.(we :
Ly e l\.-...h:. . @@ y ) ftw % \ - _-‘-ﬁ. ?'Ellﬂ. —l.'l-l'-
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- Segur lr—" ey 13560 D 2009 "POR Vlibl | A CUAL EXPID v"'ali". "__' N
0S EVENTOS DEPORTIVOS” CAPITULO i Articulo 5° “Todos los escenan 5 deportivos...... .
"‘de eran tener como minimo los siguientes requisitos operativo: -

Circuito cerrado de television.
2. Sistema de audio propio con capacidad y alcance para el interior y exterior del recinto.

3. Comunicacion con autoridades de seguridad publica, organismos de emergencia médica y
proteccion civil.

4. Adecuada sefializacién e iluminacion en todos los sectores que componen el escenario
i deportivo.

Sistema de control de acceso al evento deportivo y de venta de entradas.
Detector de metales en todas las entradas del escenario deportivo.
Asientos individuales y numerados en todos los sectores del escenario deportivo.

R OO

Lugar destinado al personal de medios de comunicacion.
.9.: Instalaciones de emergencia medica.

10 Rutas de evacuacion.

Y
L4

Infraestructura para el ingreso y perma nen ia a los escenarios deporti

a s
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Iosfgbﬂ.cante,,s sude.serdeﬁOx 13 mm, 50 x 50 mm, etc.

MURO EXTERIOR: Se utiliza por lo general de tipo ceramico
(fabrica), con espesor minimo entre 12 y 14 cm., puede o no
tener funcion estructural. Desde su cara exterior debe garantizar
la impermeabilidad del paramento. Puede estar acabado como
obra vista, o con diversos revestimientos
como revoque con mortero, estucado, aplacados de piedra, etc.

TABIQUE O TABICON INTERIOR: Este tabique por lo general
es ceramico y su funcién principal es cerrar la camara de aire
interiormente.

CERRAMIENTOS  EXTERIORES  VERTICALES:  Son
ffluglios paramantas cuyp fuacian prinelngl gansiste e aiateger

‘transmitir al apoyo las cargas de
PILARES ESTRUCTURALE
cimiento las acciones de la cu
los extremos de las vigas por

PILARES DE CIERRE: S¢
acciones originadas por el

ANCLAJES: Sobre el
. los pilares y la cimentaci
| zona roscada para facili

ARRIOSTRAMIENTO:
distribuidos en la ¢

«cimgntacion gl gompy
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' procedente de los objetos.

LUX: Unidad de intensidad de iluminacion del Sistema
Internacional, de simbolo /x, que equivale a la iluminacién de
una superficie que recibe normal y uniformemente un flujo
luminoso de 1 lumen por metro cuadrado.

LUMEN: Es la unidad del Sistema Internacional de Medidas
para medir el flujo luminoso, una medida de la potencia
luminosa percibida. Se puede interpretar el lumen de forma
menos rigurosa como una medida de la “cantidad” total de luz
visible en un angulo determinado, o emitida por una fuente
dada.

~ ESTUDIO FOTOMETRICO: Un estudio fotométrico se realiza
- durante la fase de planeacion y disefio de cualquier proyecto
de construcciéon, apoyando al disefio del proyecto de

instalaciones eléctricas con el objetivo de detectar de manera

ant|0|pada las p03|bles necesidades Iummlcas que cada

W y op -.L,

previo en software espemallzad

LED: Un led es un diodo se
tension, genera luz. Un diodo
electrodos que permite el pz
Unico sentido. Puede decirse
Cuando se le aplica tension a
recombinacion de sus e
energia en forma de fotoneg

a aly

Satewrmoa Junio
LR ]

&
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2 ' ( ~deportivo, 0
‘bajo techo, que permite la practica de diferentes deportes de

equipo, como es el caso del futbol, el baloncesto y el voleibol,
dentro de un area determinada para este propdsito.

POLIDEPORTIVO: 1. Adj. Dicho de un lugar, de una instalacion,
etc.: Destinados al ejercicio de varios deportes. (Real Academia
Espariola, s.f.).

MICROFUTBOL: Es un deporte colectivo de pelota practicado
entre dos equipos de 5 jugadores cada uno, dentro de una
cancha de suelo duro.

BASKET: Canasta y ball: pelota) o simplemente basquet
(Baloncesto). Es un deporte de equipo que se puede desarrollar
tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que dos
conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos,
también llamados canastas o dobles y/o triples introduciendo un
~ balén en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga

o que le da un

‘Sujetado, retenido o acompanadd.

SOFTBOL: También conocid
inglés, softball, es un deporte
lanzada por un jugador defe
golpeada por un jugador ofen:

CAMPO DEPORTIVO: Den
lugar especifico donde se
puede ser cubierto o de
deportiva y no contempla
vestidores, etc.

5
1
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PRACTICA: Ejercicio o realizacion de una actividad de forma
continuada y conforme a sus reglas.

DEPORTISTA: Que practica algun deporte, profesionalmente
o por aficion.

ATLETA: Persona que practica el atletismo o, en general,
algun deporte.

PARALIMPICO: Persona con discapacidad fisica o mental
que participa en una competicion olimpica reservada exclusiv
amente a deportistas con estas caracteristicas.

UNIDADES DEPORTIVAS: Una instalacion deportiva es un
recinto o una construccién provista de los medios necesarios
para el aprendizaje, la practica y la competicién de uno o
mas deportes. incluyen las éareas donde se realizan las
actividades deportivas, los diferentes espacios
complementarios y los de servicios auxiliares.

CAMPO DE BEISBOL: Es el area donde se desarrolla un

jugadores de beisbol cuales son

se encuentra por fuera del campo (ja
su definicién, lo usual es que gg le
ronda los 300 a 410 pies, es de ”
125 metros, respecto del hom

PITCHER: Jugador de béis

fuerza la pelota a la base, [ 2 |

y que el bateador del equipo contrario no pueda golpearla c
el bate.. i :

BASE: Cada uno de los cual 0 puntos ubicados en los veértices
del cuadro de juego o dia ampo de béisbol.

INFIELD: area del terreno de j e comprende el home,
primera, segunda y tercera base. e ol, de acuerdo a los
paises, se le llama en ocasiones cua
interno. infield fly: elevado o fly que no
cuadro interno. - .

——

HOME: Base destin
en algunos paises

s

erior o cuad 0

it
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calcinacion de las rocas calizas o dolomias. FERTILIZACION: La accion con m"
llama fertilizacion. -t b E
ARBITRO: Persona que en ciertas competiciones deportivas es .i.ﬂ i IH
la encargada de hacer cumplir el reglamento. EMERGENTE: Esta palab
sobresale, flote, asoma, ma
SENDERO: Camino estrecho, en especial el que se ha formado manifiesta en la superficie de

por el paso de personas o0 animales.

DIFUSORES: Un difusor
CORREDOR EMERGENTE: Movimiento estratégico por el cual encuentra en una superficie’
un corredor de mas velocidad sustituye a otro que ocupe la base distribuye el [liquido] que incide sobre el mismo. [
para aumentar las posibilidades de alcanzar otra base o anotar i
una carrera. ELECTROVALVULAS: Una electrovélvula es una valvula
electromecanica, disena rra_controlar el paso de un fluido
PIE: La unidad de medida llamada pie es una unidad de longitud por un conducto o tuberia. I i
de origen natural (basada en el pie humano), ya utilizada por las -
civilizaciones antiguas. 1 pie = 0,3048 metros. MALEZA: Conjunto de arboles, arb ﬂ plantas .gg
crecen muy juntos eEtrecruzando y en
- LIGAS MAYORES: Las grandes ligas, también conocidas manera que dan lugar jran ﬂsp_gsg
como ligas mayores de béisbol (en inglés major league baseball o
o mlb) son las ligas de béisbol profesional de mayor nivel en el ENDEBLE: Que e
mmdp actualmente la mlb cuenta con 30 equipos repartidos en resistencia.

a liga americana, fundadas en 1901 y

dllfada

altvd
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ADINTELADA: Es el elemento superior que permite crear vanos
en los muros para conformar puertas, ventanas o porticos.

CORREAS: Son secciones livianas de acero que se utilizan en
la construccion como elemento estructural. La correa metalica es
el elemento constructivo sobre el que se apoya el panel, o
chapa, que ejercera de cerramiento del edificio.

CUBIERTA: Son estructuras de cierre superior, que sirven
como Cerramientos Exteriores, cuya funcion fundamental es
ofrecer proteccion al edificio contra los agentes climaticos y otros
factores, para resguardo, darle intimidad, aislaciéon acustica y .
térmica, al igual que todos los otros cerramientos verticales.

PILARES: Es un elemento alargado, normalmente vertical,
destinado a recibir cargas (de compresién principalmente) para

transmitirlas al terreno mediante la cimentacion.

-
1-"'ﬁ""&lm.- g Tl

[
Ty
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COLCHON DRENANTE: Es un proceso de accién participativa y

dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de
disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las
potencialidades del ser humano para su realizacion vy
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante
la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento
(Ley 181 de 1995 Ley del Deporte).

DEPORTE: Es la especifica conducta humana caracterizada por
una actitud ludica y de afan competitivo, de comprobacion o
desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental,
dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

ESTRUCTURAS DE DRENAJE: Hace referencia al conjunto de
elementos y estructuras dispuestas con el fin de desalojar las
aguas, en este caso pluviales, de un area determinada para
evitar que ocurra empozamiento, en condiciones ideales se
espera que un drenaje pluvial direccione el agua lluvia a un
punto especifico para su aprovechamiento.

Fédération Internationale Football Associat

= =
y una tuberia, se ala a nivel s
de captar las aguas de infiltra
través de la tuberia evacuarlas a

FUTBOL: Deporte que se pra
tratan de introducir un balén
impulsandolo con los pies,
cuerpo excepto las manos y
portero, que puede tocar /€
solamente dentro del are
anotaciones durante el en

RECREACION: Es un
dinamica, que facilita e
disfrute, creacion y libe

CESPED ARTIFICIA
hechas para parecerse
menudo en arenas par
0 se juegan normal
utiliza también e
comerciales.

FIBRA: Filamen
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fas cidad y er AVEA A Me mecanicos
estaticos, facilitan su relaciéon y permiten una mayor movilidad y - :
autonomia mejorando su calidad de vida. MOTORA:  Alteracion  en
musculoesqueléticas y/o estru
AYUDAS VIVAS: Son ayudas vivas los animales de asistencia | relacionadas con el movi

que facilitan la accesibilidad de las personas con discapacidad. principalmente en la ejecucio

APOYO ISQUIATICO: Soporte ubicado en forma horizontal para EQUIPO DE TRANSPORTE

apoyar la cadera cuando una persona se encuentre en posicion para la movilizacion de todo tipo d

pie-sedente. acondicionado especialmente p

i con movilidad reducida.
- BARRERAS FISICAS: Todas aquellas trabas y obstaculos

fisicos que limiten o impidan la libertad de movimiento o normal MOVILIDAD Y/O COMUNICAC

desplazamiento de las personas. i capacidad de un individ ara
y/o obtener informaci 5sa

MENTAL: Alteracion en las funciones mentales o estructuras del verse en el entorno.

Sielgma nenviozo. gue periurban ¢l comportamiento deljodiiduo. | e e

. . ) - 3 ol & LS ¥ ' g P P ‘
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SENALIZACION VISUAL: Es la que mediante figuras, tanto de la vida de un individuo ¢
pictogramas o texto, efectua la comunicacion en forma visual Incluyen los Factores Ambientales y
con el usuario para que pueda actuar.

. i [ AJUSTES RAZONABLES: A
SIMBOLO GRAFICO DE ACCESIBILIDAD: Corresponde al entenderan las modificacio

simbolo usado para informar al publico que lo sefalizado es adecuadas que no imponga

accesible, franqueable y utilizable por todas las personas. indebida, cuando se requie

garantizar a las personas con discapacic

en igualdad de condiciones « s dema
derechos humanos y libertades fi entales.

TRANSPORTE MIXTO: Es el traslado de manera simultanea, en
un mismo equipo, de personas, animales y/o cosas.

1 FUNCIONES CORPORALES: Son las funciones fisiolégicas de AREA DE APROXIMACION: E

los sistemas corporales (incluyendo las funciones psicologicas). cualquier persona, inclus qu

_— usuarias de sillas de uo >
'ESTRUCTURAS ,CQRPQRAI:_;ES: Son las parte§ anatémicas brar, aproximarse, uk e y ut lementos
del cuerpo, tales como los 6rganos, las extremidades y sus co i itati 5

"oda Nno &,

sin obstaculos

.
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involucran para una mejor calidad de vida, basada dentro de lo

posible en la autosuficiencia.

BARRERA ARQUITECTONICA, URBANISTICA, AMBIENTAL
O DE COMUNICACION: Cualquier elemento natural, instalado,
edificado o virtual, que impida la circulacién en un espacio, la
aproximacion a un elemento o bien a un equipamiento o
mobiliario, una transferencia, una percepcion o una
comunicacion directa, mecanica, electrénica o digital.

BARRERA COMUNICATIVA: Impedimento u obstaculo que

afecta nuestra capacidad, de comunicacion, de informacion, y

altera la comprension de mensajes o instrucciones.

- COMUNICACION: Incluira los lenguajes, la visualizacion de

fundamentales por todas las per:
promover el respeto de su dignidad.inhere

DISCRIMINACION POR MC

entendera cualquier distinc

motivos de discapacidad que

obstaculizar o dejar sin efecto re

ejercicio, en igualdad de condi 5, de toc
humanos y libertades fundame en los
econdémico, social, cultural, civil tro tipo.

formas de discriminacion, entre a denegacion d
razonables.

DISENO UNIVERSA ente el disefio_de

.
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presentes en las vias y espacios publicos y privados de uso mensajes, imagenes o contenidos
publico, superpuestos o adosados a los elementos de medios a las personas en forma gra
urbanizacién o a la edificacién, tales como: elementos de tecnologia, Internet, teléfonos ce

comunicacion: mapas de localizacién, planos de inmuebles

histéricos o lugares de interés, informadores de temperatura, etc. ITINERARIO ACCESIBLE:
conecta elementos y espacio

ELEMENTOS DE RECREACION: Juegos para adultos y juegos conjunto de edificaciones.

infantiles.
ITINERARIO PEATONAL: Un rido col

ELEMENTOS DE SERVICIO: Parquimetros, surtidores de agua, horizontal y eventuales cambios el, por p:
- casetas de ventas, casetas de turismo, etc. cumpliendo con todos los criterio arametro

aplicables.
ELEMENTOS DE SALUD E HIGIENE: Bafios publicos, canecas
para reciclar las basuras. LENGUA MANUA C

expresa en “moda visomanual.
SHRMENICE . 1Bk - SRBURLEST. Bauies. . disgiiiois ‘Qualagior gig2 lenougggene su i
P P = ¥ i ‘ e, = :'_ Py @A

o P . 2
| it Fpoa i o

.
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ORGANIZACION INTERNACIONAL DE NORMALIZACION: PERSONA CON DISCAPACIDAD
Entidad internacional responsable por el dialogo entre las con limitaciones significativas en e

entidades nacionales de normalizacion. | en la conducta adaptativa g
| adaptativas conceptuales, soc

COPANT Comision Panamericana de Normas Técnicas

ICONTEC Instituto Colombiano de Normas Técnicas y PERSONA CON DISCAPAC
certificacion pérdida total o parcial en su mo

ABNT: Asociacién Brasileia de Normas  Técnicas PERSONA CON DISCAPAC

~ paramento plano vertical que delimita el inicio de la construccion pérdida total o parcial de la visi6
en un predio. Cuando no existe antejardin coincide con la linea . .

PISO TACTIL: Pavimento carz

de demarcacion. i
textura en relacion a ‘ad
,P,.ERSONA CON DISCAPACJDA_D Es aquella que t|ene alerta o guia, percepti pe

AP e

.

MAMUAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICA - IDER 2020 395




I e e B e

la persona, su nucleo familiar, la comunidad y la poblacién en
general en cualquier momento relativo al ciclo vital, como
resultado de las interacciones del individuo con el entorno.

TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES TIC: Gama amplia de servicios,
aplicaciones, y tecnologias, que utilizan diversos tipos de
equipos y de programas informaticos, y que a menudo se
- transmiten a través de las redes de telecomunicaciones. Incluye
productos y tecnologia utilizados por las personas para transmitir
y recibir informacion.

Adaptados o disenados para el uso de las personas con
deficiencias en la comunicacion: agendas portatiles,

‘magnificadoras de imagen escaneres de lectura, calculadoras
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'ASENTAMENTO: Este verbo, por su parte, puede aludir a situar

una construccion en un lugar.

RURAL: el paisaje rural suele incluir grandes extensiones de
tierra y actividades propias de la agricultura o la ganaderia.

POLTITICA URBANA: Una politica es una compleja y flexible
interconexion de procesos en la que los problemas y sus
soluciones son constantemente redefinidos o re-inventados.
las politicas urbanas constituyen la dimension espacial del
estado de bienestar y, la regulacion publica de la division
econdmica y social del espacio.

EQUIPAMIENTO: Son instalaciones y espacios vinculados al
| dominio publico o privado, de acceso libre o restringido, cuya
funcion es ofrecer servicios a la comunidad para satisfacer sus

necesidades de la vida urbana y apoyar el desarrollo de sus |

actividades residenciales y productivas.

M\ﬂw Es el lugar cerrado y cublerto que se cons,'truye para

i -

TRANSPORTE: -Sehﬂsapara

de trasladar algo de un lugar a o

TIPOLOGIA: Los tipos, por su p
ejemplos de algo.

h
VIA PUBLICA: Espacio dest
vehiculos que van de un lug:

INTERVENCION URBANA: Concepto
una intervencién urbana ¢ proces
causas Y factores especific e da
barrio o una zona urbanz ﬁ to.

URBANISTA: Personalque se d
muchos conocimientos

Setewrmoa Junioos
LR ]

1 A
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Setewrmoa Junioo
3 Lot

. - e . 1 ’ 5 "
LONGEVIDAD: Larga duracion de la vida. autonomia mejorando su calidad de

w

CARDIOVASCULAR: Del corazén y los vasos sanguineos o DEFICIENCIA: Es toda pérdid
relacionado con ellos. o funcion cognitiva, mental, se

ESPACIO PUBLICO: Espacio de propiedad publica (estatal), MENTAL: Alteracioén en las
dominio y uso publico. Es el lugar donde cualquier persona tiene sistema nervioso, que perturk
el derecho a circular en paz y armonia, donde el paso no puede limitandolo principalmente en
ser restringido por criterios de propiedad privada, vy interaccion y relaciones persol

excepcionalmente por reserva gubernamental. y civica. - 3 - F_i -
1} 3 ..

ZONA VERDE: Todo lugar acondicionado con hierba, flores, COGNITIVA: Alteracio } L men

arboles, bancos u otros elementos decorativos o de mobiliario del sistema nervioso, ¢ N uo |

urbano, destinado al adorno o al uso por parte de las personas. . la ejecucion de acti “_" er
conocimiento. B

FORTALECIMIENTO: Accion de fortalecer o fortalecerse. ‘_,-i,,
MOTORA: Alter funcic 4

'MULTIFUNCIONAL: Que desempeiia varias funciones | musculoesqueléti uras del

e clionaa con 3.

e . . . &
...... N O nenNA o s .
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'SIMBOLO GRAFICO DE ACCESIBILIDAD: Corresponde al

simbolo usado para informar al publico que lo sefalizado es
accesible, franqueable y utilizable por todas las personas. Los
requisitos y caracteristicas de este simbolo estan definidos en
la Norma Técnica Icontec NTC 4139 Accesibilidad de las
personas al medio fisico, simbolo grafico, caracteristicas.

FUNCIONES CORPORALES: Son las funciones fisiol6gicas de
los sistemas corporales (incluyendo las funciones psicoldgicas).
ESTRUCTURAS CORPORALES: Son las partes anatomicas
del cuerpo, tales como los 6rganos, las extremidades y sus
componentes.

DEFICIENCIAS: Son problemas en las funciones o estructuras
corporales, tales como una desviacion significativa o una
pérdida.

ACTIVIDAD: Es la realizaciéon de una tarea o accién por parte
de un individuo.

Setewrmoa Junioo
a Lt

mi iﬂﬂiﬂﬁ D~ .,;L.e ‘l
persona con una condicién g‘-
estados "relacionados con la salud
"
AJUSTES RAZONABLES:
entenderan las modificacio
adecuadas que no impong
indebida, cuando se req

garantizar a las personas con

q Y
en igualdad de condic nes

derechos humanos y liber s ful ntales »
AREA DE APROXIMA ij i teh
cualquier persona, ing aqu C ’f‘”‘
usuarias de sillas de u o ug
brar, aproximarse, u y pan
Ty A e o

con seguridad y d

comoda posible. : f ;

<
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graderias como espaldares.

HUELLAS: Se entiende dentro del concepto de graderias como |
asientos y/o sillas.

LOCALIDADES: Asiento o sitio destinado a un espectador en un
estadio, un cine, un teatro u otra sala de espectaculos.

CONCRETO / HORMIGON: Material de construccion formado
por una mezcla de piedras menudas y un tipo de argamasa (cal,
cemento, arena y agua).

LOSA: Es una placa de hormigon apoyada sobre el terreno la
cual reparte el peso y las cargas del edificio sobre toda la
superficie de apoyo.

CICLOPEO: Que estad hecha con enormes bloques de piedra
superpuestos y, generalmente, sin argamasa.

ENCOFRADO: Armazoén formado por un conjunto de planchas
me.tahcas o de madera convenientemente dispuestas para recibir

. hormiy on que, al endurecerse, formala.s.pa;ms,de los

ﬂl’l’ﬂ’l’!

L
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At oro individ 0O actuar sobr C "K'..':- Al

¢ al'y >
en que estan inmersas las personas, centrando la atencion en
las potencialidades y capacidades antes que en sus creencias y
debilidades.

SEGURIDAD: EIl término seguridad proviene de la palabra
securitas del latin. Cotidianamente se puede referir a la
seguridad como la ausencia de riesgo o también a la confianza
en algo o alguien. Sin embargo, el término puede tomar diversos
sentidos segun el area o campo a la que haga referencia.

SEGURIDAD PENITENCIARIA Y CARCELARIA: Conjunto de
estrategias y dispositivos. Orientacion a la proteccion de la
integridad de la persona reclusa por medio de cuatro
componentes: i) Habitat favorable, que incluye las instalaciones
y el ambiente; ii) funcionarios éticos y profesionales: iii)
coherencia normativa; y, iv) programas de atenciéon vy
tratamiento.

TRANSPORTADORA DE VALORES:
responsabilidad limitada legalmente constituida cuyo objeto
social consiste en la prestacion remunerada de servicios de

. custodia y de valores y sus

Sociedad de

personas, bienes muebles o inr 5 en un

VIGILANTE: Persona contratada para guardar
bienes privados. ‘

ESCOLTA: Persona o conjunto de persor
determinadas personalidades, en prevision
que atenten contra su integridad personal.

ALERTA: Situacion declarada con el fin de tom
especificas debido a la probable y cercana oc
suceso o accidente.

ALTURA DE EVACUACIO
de un origen de evacuacion

AUTOPROTECCION:  Si .5
adoptadas por los titular ‘I
privadas, con sus propios m
ambito de competencias, encar
riesgos sobre las

By

el
MANUAL DE LINEAMIENTOS Y ESPECIFICACIONES TECNICA - IDER 2020 401

TP




fenéomenos pe
vulnerables exteriores, otros recipientes, tuberias, equipos o
instalaciones del mismo establecimiento o de otros préximos, de
tal manera que a su vez provoquen nuevos fendmenos
peligrosos.

a que los

EVACUACION: Accion de traslado planificado de las personas,
afectadas por una emergencia, de un lugar a otro provisional
seguro. Intervencion: Consiste en la respuesta a la emergencia,
para proteger y socorrer a las personas y los bienes.

MEDIOS: Conjunto de personas, maquinas, equipos y sistemas
que sirven para reducir o eliminar riesgos y controlar las
l emergencias que se puedan generar.

OCUPACION: Maximo numero de personas que puede contener
un edificio, espacio, establecimiento, recinto, instalacion o
dependencia, en funcion de la actividad o uso que en él se

ligrosos pueden afectar, ademas de los elementos

fidediana v dtil. e E

SENSORES ACTIVOS: Este tipo de sensores
microondas o sonido en el medio ambiente y dete
algun cambio en él. -

SENSORES PASIVOS: Muchas alarmas
usan la deteccion de ondas infrarrojas.
conocidos como PIR (pasivos infrarrojos). Para ¢

, \ : - |
* '.*'. : gy 2y . .I |
sensores detecte a los seres humanos se de e
sensibilidad del sensor para que detecte ﬁ7 ""Tg

cuerpo humano. !
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costumbres, pracﬂcas valores, saberes y creencias que son
transmitidos de generacion en generacion y que hacen parte de
la cultura de una comunidad humana.

CONTRAPESO: Es un peso que se ubica en el sector opuesto
de otro con el objetivo de que ambos alcancen un equilibrio. La
idea de peso, por su parte, alude a la fuerza de atraccion que
ejerce el planeta Tierra sobre los cuerpos.

REGION CARIBE: Es la regién natural continental y maritima
mas septentrional del pais. Estd ubicada en la zona norte de
| Colombia. Limita al norte con el mar Caribe, al que debe su

nombre, al Oriente con Venezuela, al Sur con la regiéon Andina 'y

al Occidente con la region del Pacifico.

SOGA: Es una cuerda en la gue uno de sus e)ﬁtremes as

i i —
/ \R- oL 5, 2

goma, etc.) que sirve para me
alguna cosa.

TABLA RWINTIP: Estas tab

- simétricas, es decir, se puede

sentidos sin cambiar los pies, no
hecho montan quillas en a

COMETA BOW: Es aquella g
borde de ataque que en el b

- de circunferencia.

COMETA DELTA: Sor
que los componentes ¢
rigidamente entre si. I'r
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ADVERTENCIA: Es la accién y efecto de advertir (llamar la
atencion sobre algo, aconsejar, prevenir). Cuando alguien
intenta dar una advertencia a otra persona, pretende avisarle !
acerca de algo en particular.

EVACUACION: Se refiere a la accién o al efecto de retirar
- personas de un lugar determinado. Normalmente sucede en

emergencias causadas por desastres, ya sean naturales,I
accidentales.

INFORMATIVA: Es el tipo de comunicacion que se define como
el proceso de decir algo para enterar a una o varias personas .

Ll i g A ] N

I_l'hl

Aparatos

pbrazos

Spinning

Boxeo Localizada

Bano

Bano de Salida de

hombres discapacitado emergencia

mujeres
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INSTALACION DEPORTIVA: Es un recinto o una construccion
provista de los medios necesarios para el aprendizaje, la
practica y la competicion de uno o mas deportes. Incluyen las
areas donde se realizan las actividades deportivas, los diferentes
espacios complementarios y los de servicios auxiliares.

EDUCACION FIiSICA: Conjunto de disciplinas, especialmente
escolares, que tienen como fin el desarrollo del cuerpo mediante
la practica del deporte.

DEPORTE: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas
normas, en que se hace prueba, con o sin competiciéon, de
habilidad, destreza o fuerza fisica. "quiere practicar algun
deporte al aire libre®.

EQUIPAMIENTO: Accion de equipar o equiparse. Conjunto de
cosas 0 equipo que se proporciona a una persona o con que se
equipa una persona.

USO: Ejercicio o practica general de una cosa.

ACCESIBLE: Que tiene un buen acceso, que puede ser
alcanzado o al que se puede llegar.

MANTENIMIENTO: Conservacion de una cosa en buen estado o
en una situacién determinada para evitar su degradacion.

SOSTENIBILIDAD: Cualidad de sostenible, especialmente las
caracteristicas del desarrollo que asegura las necesidades del
presente sin comprometer las necesidades de futuras
generaciones.

=
‘;!'-T.": EEf:::! Jurrtooe .Fﬁﬁf
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LIGAS DEPORTIVAS: Son organismos de derecho privado
constituidas como asociaciones o corporaciones por un numero
minimo de clubes deportivos o promotores o de ambas clases,
para fomentar, patrocinar y organizar la practica de un deporte
con sus modalidades deportivas.

CLUBES DEPORTIVOS: Son' asociaciones privadas entre
cuyos objetivos destacan la promocion de una o varias
modalidades deportivas, la participacion de sus socios en
dichas modalidades y la organizacion y participacion en torneos I 3
y campeonatos. -

DISCAPACIDAD: Falta o limitacion de alguna facultad fisica o
mental que imposibilita o dificulta el desarrollo normal de la
actividad de una persona.

ESCENARIOS DEPORTIVOS: Es toda instalacion construida o
adecuada para la practica de un deporte determinado y
legalmente reconocido por el Estado colombiano por intermedio
de la autoridad competente respectiva incluyendo todas sus
dependencias internas y externas y vias de ingreso y salida
aledafas a dichos escenarios.

NORMATIVIDAD: Ss un conjunto de leyes o reglamentos que
rigen conductas y procedimientos segun los criterios y
lineamientos de una institucion u organizacion privada o estatal.




MATRIZ DE UNIDADES DEPORTIVAS
CAPITULO 17
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