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Recreacion 2021

Instituto Distrital de Deporte y Recreacién

Programa Habitos y Estilos de Vida Saludable

Mejoramiento de los estilos de vida mediante la promocién masiva
de una vida activa de la ciudadania del distrito de Cartagena de Indias

Madrugale a la Salud - Noches Saludables - Caminante Saludable - Joven Saludable
Eventos de ConcentraCion Y PromMOCION ... sesss s sas s ssss s sasnes
CaPACITACION A SEMUIIEIO .ot saenen
EVENTOS A CHUTAM ...ttt sttt sttt bbb st

Vive la Danza Vive el MoVImMIENtO ..o

Festival de Coreografia / Joven Saludable al Parque
Capacitacion a Lideres COMUNITATIOS ...t sassss s bbbt ss s sass e saenen
Semillero de profesores de Actividad Fisica
Festival de danza €N FAmMIa sttt sttt sttt
CamiNATa SK POF 13 SAIUA oottt sttt saes
Runnning Family IDER 5K 6x6 cumpleaNos de CartagenNa .. s s ssss s s s s ssasssons

Transformacién de habitos para la generacién de entornos saludables
en el distrito de Cartagena de Indias

Jornadas de sensibilizacion a organizaciones pUBIICAS Y PriVAAAS ...t Abr
La Ruta del Movimiento (RUTA ACTIVA POR TU SALUD) Abr (3y17)May (1y15) Jun (12y 19)

Campanas concientizaciéon de salud May - Jun
Centros Penitenciarios y Carcelarios Abr - May - Jun
Centro de Acondicionamiento Fisico (CAF) Abr - May - Jun
Activate en €l ParquUE CON € CAF ...ttt saes Abr - May - Jun
ENcUuentro REGIONAI A@ HEVS ..ottt e May (21)

Recreacion Comunitaria “Recreate Cartagena”

Escuela Recreativa
Dia de la ninez y la recreacion RUNNING KIAS .ttt saenen Abr (25)
CarnNavales LUAICOS ... seenon ... Abr (28) - May (30) - Jun (30
Conversatorio Dia de la lucha contra el trabajo iNTANTIl ...t Jun (12)
CarNAVAl LUGICO MOVl oottt e et s sttt Jun (8)

Aprovechamiento del espacio publico
para la realizaciéon de eventos recreativos
CiIClOPASEO AEI MOVIIMIENTO oottt s s raes Abr (24)
CICLOVIA VAS - RECIEate €N TU BAITIO oottt saenen Abr - May - Jun
FESTI PlAYA ettt Abr (21) - May (18) - Jun (23)

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA NACIONAL CAMPAMENTOS JUVENILES

1 CamPamMENnto JUVENIT DISTIITAN ..ottt s s bbbt a s s May (12)
Juegos de Camping por undia .. Abr (10y 24) - May (8 y 22) - Jun (12y 26)

Dia Mundial del MEAIO AMIDIENTE ...ttt s s s Jun (05)
Recreate en el Manglar ..., Abr (2y 23) - May (7y 28) - Jun (4 y 25)
La ComMUNIAAA Y SUS CUEBNTOS ... sss s sss s sasssassses Abr (S5) - May (S5) - Jun (S5)

Cartagena €S A€ 10S NIMIOS ...ttt s s sa s sa s s s saenen Abr - May - Jun

QO ider ider_ctg @ IDER Cartagena ) idercartagena

Cronograma Actividades



