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ELIMINACION SUSTITUCION
CONTROL INGENIERIA, 

ADMINISTRATIVO
SENALIZACION

EQUIPOS DE 

PROTECCION 

INDIVIDUAL

x SI
Ergonómico-carga fisica 

dinamica

Movimientos 

repetitivos por 

digitación

Alteraciones de la salud 

(lesiones osteo musculares)
- _ 6 3 18 (A) 25 450 II

N0 

Aceptable

PAUSAS ACTIVAS - 

MOVIMIENTOS SEGUROS AL 

CARGAR OBJETOS

Condiciones de Inseguridad: 

Electrico

Ubicación de 

cableado y estado de 

conexiones electricas

Alteraciones de la salud 

(lesiones, quemaduras, shock 

etc))

- - 2 3 6 (M) 25 150 II
N0 

Aceptable

ORGANIZACION DE 

INSTALACIONES 

ELECTRICAS SUELTAS

x Fisico: temperatura

Aire Acondiconado 

por los horarios de 

funcionamiento y 

control central 

Alteraciones de la 

salud(estrés,molestia,disconf

ort termicos)

- - 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable

MANTENUIMIENTO 

TRIMESTRAL DE LOS 

AIRES 

ACONDICIONADOS 

x
Fisico: radiaciones no 

ionizantes

Trabajo permanente 

frente a la Pantalla de 

computador

Alteraciones de la salud 

(fatiga visual,dolor de cabeza)
- 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable PAUSAS ACTIVAS 

Fisico:Reflejos en algunas 

pantallas de computador

Trabajo permanente 

frente a la Pantalla de 

computador

Alteraciones de la salud 

(fatiga visual,dolor de cabeza)
- - 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable

PAUSAS ACTIVAS - 

POLARIZACION DE 

VENTANAS

x
Ergonomico-carga fisica 

estática

Postura permanente 

sentado en la oficina

Alteraciones de la 

salud(lesiones osteo 

muscular)

- - 6 2 12 (A) 60 720 I No aceptable

CAPACITAR EN 

POSICION SEGURA AL 

REALIZAR CARGA 

FISICA ESTATICA

x
Ergonomico - diseño de 

puesto de trabajo

Condiciones 

inadecuadas del 

puesto de trabajo 

(altura inadecuada, 

falta de apoyo para 

brazos, sillas en mal 

estado, ubicación del 

monitor)

Alteraciones de la 

salud(lesiones osteo 

muscular,fatiga, accidentes 

de trabajo)

_ _ _ 6 2 12 (A) 60 720 I No aceptable

CONFORT EN EL 

PUESTO DE TRABAJO - 

DOTACION DE SILLAS 

ERGONOMICAS, 

REPOSA PIES.

psicosocial - Relaciones 

humanas

Clima laboral, 

participacion
fatiga mental, estrés 2 2 4 (B) 25 100 III Aceptable

IMPLEPENTACION DEL 

COMITE DE 

CONVIVENCIA 

LABORAL

Fisico - Uso  vocal 

prolongado

Mal uso de la voz , 

esfuerzo vocal por 

atención telefónica

Alteraciones de la salud 

(fatiga Vocal disfonia, 

carraspeo frecuente, 

sensacion de resequedad , 

cefalea.)

2 3 6 (M) 25 150 II
N0 

Aceptable

PREPARACION EN LA 

VOZ - TOMA DE AGUA 

AL CLIMA 

X SI Fisico - Ruido Atención Telefónica 
Alteraciones de la salud, 

efecto de audicion baja
- _ _ 2 3 6 (M) 25 150 II

N0 

Aceptable

TELEFONOS CON 

TONOS TOLERABLES - 

MANOS LIBRES AL 

CONTETAR 

Riesgo Público 

Condiciones de orden 

público, tránsito 

vehicular, acto 

malintencionado al 

visitar clientes

Posibles accidentes de  

trabajo , lesiones a terceros
6 2 12 (A) 60 720 I No aceptable

CAPACITACION EN 

NORMAS Y SE;ALES 

DE TRANSITO

X Riesgo - almacenamiento 
 Orden y Aseo, en la 

bodega del tercer piso 

caidas,  golpes, accidentes, 

lesiones
_ _ _ 6 2 12 (A) 25 300 II

N0 

Aceptable

ORDENAR Y ASIAR 

MENSUALMETE LA 

BODEGA 

X
Condiciones de Inseguridad - 

Riesgo Público

La oficinas del 2d0 

piso no tienen acceso 

restringido, facilitando 

el ingreso de  

particulares con 

posibles  riesgos 

Públicos

Riesgos de accidentes _ _ _ 2 3 6 (M) 60 360 II
N0 

Aceptable

IMPLEMENTAR 

ACCESO 

RESTRINGIDO Y 

CAPACITAR EN 

DEFENSA PERSONAL

Condiciones de Inseguridad 

/ Condiciones Locativas

Pisos Húmedos, 

Lisos,  Uso Frecuente 

de Escaleras

Caidas, golpes, lesiones _ _ _ 6 2 12 (A) 60 720 I No aceptable

SE;ALISACION DE PISO 

MOJADO Y FIJAR 

BARANDAS EN LAS 

ESCALERAS 

EFECTOS POSIBLES
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ELIMINACION SUSTITUCION
CONTROL INGENIERIA, 

ADMINISTRATIVO
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EQUIPOS DE 

PROTECCION 
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EFECTOS POSIBLES
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MARTIZ DE RIESGOS

Observaciones
P

R
O

C
E

S
O

DECRIPCION

EVALUACION DEL RIESGO

Condiciones de 

inseguridad/mecánico

Manipulación de 

elementos manuales 

en las oficinas 

(bisturis, cosedoras, 

sacaganchos, 

carpetas, tijeras)

heridas accidentes lesiones _ _ _ 2 4 8 (M) 25 200 II
N0 

Aceptable

CAPACITACION EN 

MANEJO SEGURO  DE 

ELEMENTOS DE 

OFICINA - 

MANTENIMENTO 

BIMESTRAL

Biológico / Biológico

Lugares en deseaseo, 

generadores de 

vectores, plagas y 

humedad

Problemas de salud 

(problemas pulmonares, zica, 

chicunguña entre otros.)

_ _ _ 6 2 12 (A) 60 720 I No aceptable
CAPACITACION EN 

REISGO BIOLOGICO

Comportamientos

Adoptar posiciones ó 

posturas peligrosas  

(Ergonomia en oficina, 

Higiene Postural, 

Ubicación del 

computador)

  Alteraciones en la Salud, 

caidas, golpes accidentes.
_ _ _ 6 4 24 (MA) 60 1440 I No aceptable

CAPACITACION EN 

ERGONOMIA EN 

OFICINA

Psicosocial - contenido de la 

tarea

Trabajo repititivo, 

monotonía

fatiga mental, alteraciones de 

la conducta y del 

comportamiento de  

trabajador,estrés

_ _ _ 6 3 18 (A) 25 450 II
N0 

Aceptable
PAUSAS ACTIVAS

Condiciones de inseguridad 

/ Emergencias

Ocurrencia de 

eventos: Sismo, 

inundación, incendio, 

atentados

 Lesiones a las personas 

Daños  a la propiedad

Perdidas económicas

_ _ _ 6 4 24 (MA) 60 1440 I No aceptable

IMPLEMENTAR Y 

CAPACITAR EN EL 

PLAN DE 

EMERGENCIAS Y 

CONSTITUIR LAS 

BRIGADAS

Condiciones de Inseguridad 

/ Condiciones Locativas

Cielo razo en mal 

estado, con humedad, 

deteriodados y rotos

Caidas de objetos, golpes, 

lesiones 
_ _ _ 2 4 8 (M) 60 480 II

N0 

Aceptable

MANTENIMENTO Y 

CAMBIO DEL CIE LO 

RAZO

Condiciones de Inseguridad - 

Riesgo Público

El sector por donde 

se encuentra la oficina 

es inseguro en 

materia de vigilancia.

Robos, atracos, extorsiones y 

agresiones.
_ _ _ 6 2 12 (A) 25 300 II

N0 

Aceptable

CONTRATAR GUARDIA 

DE VIGILANCIA EN LA 

ENTRADA DE LA 

OFICINA

Condiciones de Inseguridad 

/ Condiciones Locativas

Objetos elevados, 

(carga sobre nivel)

Caidas de objetos, golpes, 

lesiones, fracturas o muerte.
_ _ _ 6 3 18 (A) 25 450 II

N0 

Aceptable

ORGANIZAR LOS 

OBJETOS Y 

ELEMENTOS DE LA 

OFICINA

Condiciones de Inseguridad 

/ Orden y Aseo

Oficinas con exceso 

de documentos, 

ubicación de 

elementos que no 

perteneces a la oficina 

y desorden en 

archivos de 

documentos

Estrés, perdida de 

imformación, tropiezo ycaidas 
_ _ _ 6 3 18 (A) 25 450 II

N0 

Aceptable

ORDENAR, UBICAR Y 

MEJORAR EL 

ARCHIVO DE LOS 

DOCUMENTOS DE LA 

EMPRESA.

locativa
infraestructura en mal 

estado
heridas - golpes _ _ _ 2 6 12 (A) 10 120 III Aceptable

REALIZAR 

MANTENIMIENTOS 

PREVENTIVOS

biologicas
temperatura altas por 

uso inadecuado
sinositis _ _ _ 6 3 18 (A) 15 270 II

N0 

Aceptable

MANTENIMIENTO 

PREVENTIVO DE 

AIRES ACODICIONADO

fisica no iluminación fatiga visual _ _ _ 6 4 24 (MA) 40 960 I No aceptable
SUSTIUR LA LUZ POR 

LA ADECUADA 

electrico
electricidad mal 

ubicada
electrocuciòn _ _ _ 10 4 40 (MA) 4 160 II

N0 

Aceptable

COLOCAR 

SEÑALIZACION PARA 

LUGARES CON REDES 

ELECTRICAS

locativo camilla en mal estado fracturas _ _ _ 2 2 4 (B) 40 160 II
N0 

Aceptable

SEÑALIZACION DE 

LUGARES DE 

CAMILLAS

COMPRA DE CAMILLA 

biológico
puntos ecologicos mal 

utilizados
epidemia _ _ _ 10 4 40 (MA) 20 800 I No aceptable

biológico polvo y suciedad renitis, gripa _ _ _ 2 3 6 (M) 30 180 II
N0 

Aceptable

locativa
estanterias en 

ambiente de clase
heridas _ _ _ 10 4 40 (MA) 30 1200 I No aceptable
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